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RESUMEN
Objetivo: Evaluar la efectividad de la aromaterapia en el manejo de la
ansiedad en pacientes odontopediátricos atendidos en el Centro
Estomatológico Universitario Luis Vallejos Santoni. Materiales y
Métodos: Se utilizó un diseño experimental puro con una población
de 142 pacientes pediátricos con un muestreo de 104 pacientes
utilizando la fórmula para poblaciones finitas, divididos en un grupo
control y un grupo experimental sometido a aromaterapia con
esencias de lavanda, bergamota, Ylang Ylang y naranja. Se utilizaron
humidificadores que venían con un ventilador adicional para ayudar a
concentrar más rápido de manera más eficaz los aromas. Los niveles 

de ansiedad se midieron antes y después del tratamiento utilizando la Escala de Imágenes Faciales
(FIS). Resultados: Se evidencia que la elección de la esencia utilizada en la aromaterapia influye en la
reducción de la ansiedad, siendo la lavanda e Ylang Ylang las más efectivas, mientras que la
bergamota presentó una menor capacidad para reducir los niveles de ansiedad. Conclusión:La
aromaterapia es una herramienta accesible y complementaria para el manejo de la ansiedad en
odontopediatría, mejorando la cooperación y reduciendo las respuestas fisiológicas a la ansiedad en
los pacientes. 
Palabras clave: Aromaterapia, ansiedad, odontopediatría, Ylang Ylang, Escala de Imágenes Faciales
(FIS), experimental puro. 
ABSTRACT 
Objective: To evaluate the effectiveness of aromatherapy in managing anxiety in pediatric dental
patients treated at the Luis Vallejos Santoni University Stomatological Center. Materials and
Methods: A pure experimental design was used with a sample of 100 pediatric patients, divided into a
control group and an experimental group subjected to aromatherapy with lavender, bergamot, Ylang
Ylang, and orange essences. The population consisted of 142 pediatric patients, with a sampling of 104
patients using the formula for finite populations. Humidifiers that came with an additional fan were
used to help concentrate the aromas more quickly and effectively. Anxiety levels were measured before
and after treatment using the Facial Image Scale (FIS) .Results: It is evident that the choice of essence
used in aromatherapy influences the reduction of anxiety, with lavender and Ylang Ylang being the
most effective, while bergamot demonstrated a lesser ability to reduce anxiety levels in the analyzed
patients. Conclusion: It is concluded that aromatherapy is an accessible and complementary tool for
managing anxiety in pediatric dentistry, improving cooperation and reducing physiological responses
to anxiety in patients. Keywords: Aromatherapy, anxiety, pediatric dentistry, Ylang Ylang, Facial
Image Scale (FIS), pure experimental. 
Keywords: Aromatherapy, anxiety, pediatric dentistry, lavender, bergamot, Facial Image Scale (FIS),
pure-experimental. 
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AROMATERAPIA QUE TRANQUILIZA: UNA NUEVA FORMA DE REDUCIR
LA ANSIEDAD EN NIÑOS EN EL DENTISTA

CALMING AROMATHERAPY: A NEW WAY TO REDUCE ANXIETY IN
CHILDREN AT THE DENTIST



INTRODUCCION
El estudio de investigación describió cómo
la aromaterapia contribuye a disminuir los
niveles de ansiedad en los pacientes
odontológicos, se puede afirmar que la
ansiedad es un factor que afecta la salud
oral, complicando tanto el manejo del
paciente por parte del profesional . La
investigación sobre este tema se lleva a
cabo con el interés académico de evaluar si
la aromaterapia, a través del uso de aceites
esenciales, puede reducir el nivel de
ansiedad en los pacientes que reciben
tratamiento odontológico 

MATERIALES Y METODOS:
Se hizo un estudio cuantitativo con un
alcance explicativo, diseño longitudinal y
prospectivo, se utilizó un muestreo no
probabilístico intencional (voluntaria),
dicho trabajo se realizó de manera
presencial empezando desde el 3 de
septiembre al 12 de diciembre del 2024. La
técnica e instrumento utilizados fueron la
observación, un test psicométrico
(ESCALA DE IMAGEN FACIAL DE
FIS), humidificadores y aceites esenciales
de lavanda, bergamota, Ylang Ylang y
naranja

RESULTADOS:
Tabla N° 1: Nivel de ansiedad en el grupo
experimental (con aromaterapia) según el
aroma
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Figura N°  1 :Nivel de ansiedad en el grupo
experimental (con aromaterapia) según el
aroma
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Fuente Propia

Tabla N°  2 :Nivel de ansiedad en el grupo
experimental según el tratamiento dental

Figura N° 2 :Nivel de ansiedad en el grupo
experimental según el tratamiento dental

Tabla N°3: Nivel de ansiedad en el grupo
experimental según el sexo

Fuente Propia

Fuente Propia

Fuente Propia
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DISCUSION: 
 Los hallazgos de esta tesis se alinean con
los resultados de investigaciones
internacionales y nacionales, sugiriendo
que la aromaterapia no solo es efectiva en
la reducción de la ansiedad en pacientes
odontopediátricos, sino que también
influye positivamente en parámetros
fisiológicos como la frecuencia cardíaca y
respiratoria. Este enfoque podría
implementarse de manera amplia como un
método complementario en la
odontopediatría para mejorar la
experiencia de los pacientes jóvenes en la
atención dental 
James J. (India 2021), mostraron que el
uso de aromaterapia con aceite esencial de
naranja tuvo un efecto significativo en la
disminución de la frecuencia cardíaca y
respiratoria en pacientes pediátricos, así
como un leve aumento en la saturación de
oxígeno, en nuestro trabajo de
investigación en cuanto al aroma de
naranja, se encontró una distribución
equitativa, con un 50% de los niños
presentando ansiedad leve-moderada y el
otro 50% ansiedad moderada. El aroma de
bergamota mostró la mayor proporción de
pacientes con ansiedad moderada,
alcanzando el 90%, mientras que solo el
10% presentó ansiedad leve-moderada.
Con el aroma a Ylang Ylang, se observó 

ARTÍCULO ORIGINALARTÍCULO ORIGINAL

Fuente Propia

Fuente Propia

Figura N° 3:  Nivel de ansiedad en el grupo
experimental según el sexo.

Fuente Propia

Tabla N°4: Nivel de ansiedad en el grupo
experimental según la edad

Fuente Propia

Figura N°4: Nivel de ansiedad en el grupo
experimental según la edad
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analizada, el sexo no parece influir de
manera determinante en los niveles de
ansiedad experimentados por los pacientes 
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