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MUSICOTERAPIA PARA EL CONTROL DE LA ANSIEDAD ODONTOLOGICA
EN PACIENTES ADULTOS

MUSIC THERAPY FOR THE CONTROL OF DENTAL ANXIETY IN ADULT
PATIENTS
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Angela Abigail Pizarro Macedo 1 Objetivo: Determinar la efectividad de la musicoterapia en el
Cirujano Dentista/Consulta privad control de la ansiedad odontologica en pacientes adultos de 25-
35 anos sometidos a procedimientos invasivos en el Centro
Estomatologico Universitario Luis Vallejo Santoni, periodo
marzo-diciembre 2023. Materiales y metodos: Estudio
cuantitativo de alcance correlacional y diseno cuasiexperimental.
Muestreo no probabilistico por censo de 50 pacientes (25 grupo
S ——— experimental con musicoterapia; 25 grupo control sin

musicoterapia). Se midieron presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y ansiedad
mediante escala EVA. Las pruebas estadisticas utilizadas fueron Kruskal-Wallis H y Chi-cuadrado de
Pearson. Resultados: La musicoterapia mostro reduccion significativa en presion arterial (p=0,000),
frecuencia cardiaca (p=0,000) y frecuencia respiratoria (p=0,000). La hipotesis de investigacion fue
aceptada con un nivel de significancia del 95%. Conclusion: La musicoterapia es efectiva para reducir
la ansiedad odontologica en pacientes adultos sometidos a procedimientos invasivos, demostrando
resultados estadisticamente significativos en todos los indicadores evaluados.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of music therapy in controlling dental anxiety in adult
patients aged 25-35 years undergoing invasive procedures at the Luis Vallejo Santoni University
Dental Center, March-December 2023 period. Materials and Methods: Quantitative study with
correlational scope and quasi-experimental design. Non-probabilistic census sampling of 50 patients
(25 experimental group with music therapy; 25 control group without music therapy). Blood pressure,
heart rate, respiratory rate and anxiety were measured using the VAS scale. Statistical tests used were
Kruskal-Wallis H and Pearson Chi-square. Results: Music therapy showed significant reduction in
blood pressure (p=0.000), heart rate (p=0.000) and respiratory rate (p=0.000). The research hypothesis
was accepted with a 95% significance level. Conclusion: Music therapy is effective in reducing dental
anxiety in adult patients undergoing invasive procedures, demonstrating statistically significant results
in all evaluated indicators.

Keywords: Music therapy, Dental anxiety, Vital signs, VAS test..
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INTRODUCCION

La ansiedad odontologica es un factor comun
en la practica dental, la cual se encuentra
presente en la mayoria de pacientes que acuden
a un servicio odontologico, siendo un
impedimento en el tratamiento y recuperacion
del paciente, con prevalencias que varian segun
la poblacion estudiada. Esta condicion
emocional se manifiesta a traves de sintomas
fisicos como aumento de la presion arterial,
taquicardia, sudoracion y sensacion de miedo,
lo cual puede comprometer tanto Ia
experiencia del paciente como la calidad del
tratamiento dental.

La musicoterapia se define como Ia
intervencion musical para pacientes con
ansiedad odontologica en extraccion dentaria;
su uso esta fundamentado en el axioma del
filosofo Pitagoras quien sostenia que la musica
es un concepto holistico que ejerce un impacto
directo tanto en el cuerpo como en el alma. La
musicoterapia actua como  herramienta
adyuvante complementaria a la terapia
biologica y al protocolo operatorio estandar
que el profesional realiza, contribuyendo a
mejorar la experiencia del paciente y sus
respuestas emocionales ante procedimientos
dentales invasivos.

El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la efectividad de la musicoterapia
en el control de la ansiedad odontologica en
pacientes adultos de 25 a 35 anos de edad
sometidos a procedimientos invasivos en el
Centro Estomatologico Universitario Luis
Vallejo Santoni durante el periodo marzo a
diciembre del 2023, evaluando los signos
vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria) y la percepcion de
ansiedad mediante la escala EVA.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio cuantitativo de alcance
correlacional con diseno cuasiexperimental. La
poblacion estuvo conformada por pacientes
adultos de 25 a 35 anos de edad que acudieron
al Centro Estomatologico Universitario Luis
Vallejo Santoni para procedimientos de
exodoncia durante el periodo marzo a
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diciembre de 2023. Se utilizo muestreo no
probabilistico por censo, obteniendo una
muestra total de 50 pacientes, los cuales fueron
divididos en dos grupos: 25 pacientes en el
grupo experimental (musicoterapia) y 25
pacientes en el grupo control (sin
musicoterapia).

La variable independiente fue la efectividad de
la musicoterapia y la variable dependiente fue
el control de la ansiedad odontologica,
operacionalizada a traves de las siguientes
dimensiones e indicadores: presion arterial
(mmHg) medida mediante observacion clinica
estructurada  con  tensiometro  digital,
frecuencia cardiaca (latidos por minuto)
medida mediante observacion con oximetro de
pulso, frecuencia respiratoria (respiraciones
por minuto) mediante observacion visual, y
nivel de ansiedad mediante la Escala Visual
Analogica (EVA) con puntuacion de 0 a 10.

La tecnica de recoleccion de datos fue la
observacion  clinica  estructurada.  Los
instrumentos utilizados fueron la ficha de
recoleccion de datos (adaptada del Dr. Jose
Luis Perez Ortega), el tensiometro digital, el
oximetro de pulso y la escala EVA. Se obtuvo
el consentimiento informado de todos los
participantes. El analisis estadistico se realizo
con las pruebas no parametricas de Kruskal-
Wallis H y Chi-cuadrado de Pearson, con un
nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS
Los resultados se obtuvieron del
procesamiento estadistico de los datos

recolectados de los 50 pacientes que
participaron en el estudio. A continuacion se
presentan los hallazgos principales organizados
por objetivos especificos.

Tablas y figuras: Respecto a la presion arterial

(Tabla 1), el grupo experimental (musicoterapia)
presento valores promedio de 112,0/71,2 mmHg
antes del procedimiento y 109,4/68,8 mmHg
despues, evidenciando una  disminucion
significativa con un valor de p=0,000 segun la
prueba de Kruskal-Wallis.
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El grupo control mostro valores de 114,1/73,9
mmHg pre-procedimiento y 113,0/72,8 mmHg

post-procedimiento, sin diferencia
estadisticamente significativa.
Tabla 1
Pre-PA Post-
Grupo N (mmHg PA Valor p
) (mmHg
Experi 112,0/ | 109,4/
mental 25 71.2 688 0
(MT)
Control 55 11417 | 113,0/ 0.141
(sin MT) 73,9 72,8 ‘

Fuente: Datos de la investigacion, 2023

En cuanto a la frecuencia cardiaca (Tabla 2), el
grupo experimental registro un promedio de
80,72 latidos por minuto antes del
procedimiento y 73,56 latidos por minuto
despues, mostrando una reduccion significativa
(p=0,000). El grupo control presento valores
de 80,00 latidos por minuto pre-procedimiento
y 79,68 latidos por minuto post-procedimiento,
sin cambios significativos.

Tabla 2
Grupo N Pre-FC P‘;(S:t- Valor
¢ (Ipm) P
(Ipm)

Experi

mental 25 80.72 73.56 0
(MT)

control 25 80 79.68 0.68

(sin MT) ’ :

Fuente: Datos de la investigacion, 2023

Con relacion a la frecuencia respiratoria (Tabla
3), el grupo experimental obtuvo un promedio
de 19,00 respiraciones por minuto antes y 17,04
despues del procedimiento, con diferencia
estadisticamente significativa (p=0,000). El
grupo control mostro valores de 19,00
respiraciones por minuto pre-procedimiento y
18,28  post-procedimiento, sin diferencia
significativa.

Tabla 3

Grupo Pre-FR | Post-FR valor p

(rpm) (rpm)

Experi

mental 25 19 17.04 0

(MT)

antrol 25 19 18.28 0.143
(sin MT)

Fuente: Datos de la investigacion, 2023

Respecto al objetivo general (Tabla 4), se
evaluo la efectividad de la musicoterapia en el
control de la ansiedad odontologica. Los
resultados demostraron que el 96,0% de los
pacientes del grupo experimental
(musicoterapia) presentaron control de Ia
ansiedad, mientras que solo el 8,0% del grupo
control (sin musicoterapia) mostro control de
la ansiedad. Esta diferencia fue
estadisticamente significativa segun la prueba
de Chi-cuadrado de Pearson (p=0,000).

Tabla 4

Control | Experim
Control
de ental (sin MT) Valor p
ansiedad (MT)
24
Si 2 (8,0% 0
! (96,0%) (8,0%)
23
0
No 1 (4,0%) (92.0%) 0

Total 25 (100%) | 25 (100%)

Fuente: Datos de la investigacion, 2023
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente
investigacion demuestran que la musicoterapia
es efectiva para reducir la ansiedad
odontologica en pacientes adultos de 25 a 35
anos sometidos a procedimientos invasivos,
encontrandose resultados estadisticamente
significativos en las cuatro variables evaluadas:
presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y nivel de ansiedad mediante la
escala EVA.

Estos hallazgos coinciden con los reportados
por Karapical et al. (2023), quienes
encontraron que la aplicacion de musica
durante procedimientos de exodoncia reduce
significativamente los niveles de ansiedad en
pacientes odontologicos, demostrando que la
estimulacion auditiva modula las respuestas
fisiologicas del estres. De manera similar,
Kupeli y Giilnahar (2020) reportaron una
reduccion significativa de la presion arterial y
frecuencia cardiaca en pacientes que recibieron
intervencion musical durante tratamientos
dentales, con valores de p<0,05.

La frecuencia respiratoria tambien mostro una
reduccion  significativa en el  grupo
experimental, lo cual concuerda con el estudio
de Rivera et al. (2021), quienes demostraron
que la musicoterapia influye positivamente en
el patron respiratorio, disminuyendo la
frecuencia respiratoria y promoviendo un
estado de relajacion. Este efecto puede
explicarse por la activacion del sistema
nervioso parasimpatico inducida por la musica,
lo cual reduce la activacion del eje hipotalamo-
hipofisis-suprarrenal  responsable de Ia
respuesta al estres.

Es importante senalar que, aunque Ila
musicoterapia demostro efectividad en todos
los indicadores medidos, su aplicacion debe
considerarse como una herramienta
complementaria y no como sustituto de las
tecnicas farmacologicas de control de ansiedad
cuando estas sean indicadas. Los resultados
obtenidos respaldan la inclusion de Ia
musicoterapia como parte del protocolo de
atencion en procedimientos dentales invasivos,
especialmente en centros donde el acceso a
sedacion farmacologica sea limitado.

CONCLUSIONES

1.- La musicoterapia es efectiva para reducir la
presion arterial en pacientes adultos de 25 a 35
anos sometidos a procedimientos invasivos,

demostrando una disminucion
estadisticamente significativa con un valor de
p=0,000.

2.- La musicoterapia es efectiva para reducir la
frecuencia cardiaca en pacientes adultos de 25
a 35 anos sometidos a procedimientos
invasivos, evidenciandose wuna reduccion
significativa con p=0,000.

3.- La musicoterapia es efectiva para reducir la
frecuencia respiratoria en pacientes adultos de
25 a 35 anos sometidos a procedimientos
invasivos, con diferencia estadisticamente
significativa (p=0,000).

4.- La musicoterapia es efectiva para controlar
la ansiedad odontologica en pacientes adultos
de 25 a 35 anos sometidos a procedimientos
invasivos, con un 96,0% de efectividad en el
grupo experimental versus 8,0% en el grupo
control (p=0,000).

5.- La hipotesis de investigacion general fue
aceptada con un nivel de significancia del 95%,
confirmando que la musicoterapia es efectiva
en el control de la ansiedad odontologica en
pacientes adultos de 25 a 35 anos sometidos a
procedimientos invasivos en el Centro
Estomatologico Universitario Luis Vallejo
Santoni.
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