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LA ENFERMEDAD PERIODONTAL COMO FACTOR DE RIESGO PARA ENFERMEDADES

SISTEMICAS EN LATINOAMERICA, REVISION BIBLIOGRAFICA DEL ANO 2018 AL 2021 —
CUSCO 2021

RESUMEN

El objetivo principal de investigacion fue determinar como influye la enfermedad periodontal como factor de

riesgo para enfermedades sistémicas en Latinoamérica, desde una revision bibliografica del afio 2018 al 2021 —
Cusco 2021. Se analizaron 150 documentos, los cuales cumplian con los criterios de busqueda bibliografica.

CD. Balia Celina Mamani

Cahuata Las enfermedades sistémicas mas frecuentes referenciadas fueron las enfermedades cardiacas (endocarditis,
celinamc1994@hotmail.com infartos, hipertensién) con una ocurrencia de 22.00% (n=33), seguido por resultados adversos al embarazo
Celular: 918291557 con una ocurrencia de 14.00% (n=21) y enfermedades cerebrovasculares (12.00%; n=18). Las instituciones

. con el mayor numero de producciones cientificas fueron la Universidad de Sao Paulo con 18 documentos
0rc1d.0rg/0009-0000-3427- (5.07%), seguida de la Universidade Federal de Minas Gerais con 17 documentos (4.79%) y la Universidade
7364 Federal do Rio de Janeiro y Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho ambas con 12

publicaciones (3.38%). Los autores con el mayor nimero de producciones cientificas fueron Lima y Maia
ambos con 7 documentos cada uno, sin embargo con 1,247 y 3,172 citaciones respectivamente, seguido por
Fagundes con 6 documentos y 319 citaciones. El documento con el mayor nimero de citaciones (471) fue
“Oral diseases: a global public health challenge” desarrollado en 2019 por Peres. Las palabras claves mas
relevantes fueron Chronic periodontitis, gingivitis, diabetes miellitus. Por ultimo se encontr6é un R2 de 0.9781,
con una media de produccion por afio de 37.5 documentos.

Palabras claves: Enfermedad periodontal, factor de riesgo, enfermedades sistémicas, Latinoamérica, Scopus.
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ABSTRACT

The main research objective was to determine how periodontal disease influences as a risk factor for systemic diseases in Latin America, from a
bibliographic review from 2018 to 2021 - Cusco 2021. 150 documents were analyzed, which met the bibliographic search criteria. The most frequent
systemic diseases referred to were heart diseases (endocarditis, heart attacks, hypertension) with an occurrence of 22.00% (n = 33), followed by adverse
pregnancy outcomes with an occurrence of 14.00% (n = 21) and cerebrovascular diseases (12.00%; n = 18). The institutions with the highest number of
scientific productions were the University of Sdo Paulo with 18 documents (5.07%), followed by the Federal University of Minas Gerais with 17
documents (4.79%) and the Federal University of Rio de Janeiro and the Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho both with 12
publications (3.38%). The authors with the highest number of scientific productions were Lima and Maia, both with 7 documents each, however with
1,247 and 3,172 citations respectively, followed by Fagundes with 6 documents and 319 citations. The document with the highest number of citations
(471) was “Oral diseases: a global public health challenge” developed in 2019 by Peres. The most relevant keywords were Chronic periodontitis,
gingivitis, diabetes mellitus. Finally, an R2 of 0.9781 was found, with an average production per year of 37.5 documents.

Keywords: Periodontal disease, risk factor, systemic diseases, Latin America, Scopus

INTRODUCCION

Durante varios afios se ha investigado un vinculo entre
la enfermedad periodontal y diversas enfermedades
sistémicas. El interés por descubrir ese vinculo ha
aumentado a medida que la profesion sanitaria busca
una mejor comprension de los procesos de las
enfermedades y sus relaciones con las enfermedades
periodontales y otras enfermedades orales. Hoy en dia,
se reconoce que la enfermedad periodontal tiene varios
factores de riesgo que influyen en la susceptibilidad del
huésped a la infeccion; estos factores de riesgo se han
clasificado como locales y sistémicos.

Los problemas endocrinos, la hipertension, el uso de
cigarrillos, el embarazo, el estrés, los factores genéticos,
las  deficiencias  dietéticas y las enfermedades
inmunosupresoras contribuyen a la vulnerabilidad del
paciente a la enfermedad periodontal (1).

Muchos estudios recientes exploran la interrelacion entre
la salud bucal, la inflamacién y las enfermedades
sistémicas. La microbiota oral puede causar inflamacion
oral, pero también puede contribuir directamente a la
inflamacion sistémica, aumentando la inflamacién a
través de la liberacion de toxinas o la fuga de productos
microbianos al torrente sanguineo.
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La asociacion entre la inflamaciéon oral y la
inflamacion sistémica es fundamental para comprender
los efectos perjudiciales de la inflamacion oral en
varios sistemas de Organos y la capacidad de la
enfermedad oral para aumentar el riesgo de desarrollar
una enfermedad no oral. Por lo mencionado
anteriormente el presente trabajo de investigacion tiene
como objetivo determinar como influye la enfermedad
periodontal como factor de riesgo para enfermedades
sistémicas en Latinoamérica, desde una revision
bibliografica del afio 2018 al 2021 — Cusco 2021,
proporcionando informacién sobre la produccion
cientifica en relacion a la enfermedad periodontal
como factor de riesgo en enfermedades sistémicas
relacionadas con el sistema  cardiovascular,
respiratorio, endocrino, musculo esquelético,
reproductivo entre otras anomalias.

El ecosistema microbiano oral

A principios de la década de 1930, Arthur Roy
Clapham acufi6 la palabra ecosistema para describir
una comunidad que consistia en organismos vivos que
interactian entre 19 si como un sistema y estan
vinculados a través del flujo de energia y el apoyo
nutricional y metabolico. (2)

Teoria de la infeccion focal en la medicina y la
odontologia

La teoria de la infeccion focal (FIT) postula que las
bacterias y / o toxinas bacterianas y subproductos
metabolicos pueden ingresar a la circulacion sistémica
desde una lesion localizada clinicamente asintomatica
que contiene bacterias patogenas y trasladarse a partes
distantes, iniciando la enfermedad en estos sistemas de
organos.(3)

Medicina periodontal

Las ultimas décadas del siglo XX vieron el surgimiento
de nuevas técnicas para la identificacion y clasificacion
de bacterias, especialmente los microorganismos
orales. Los ensayos moleculares no dirigidos, como la
secuenciacion  16S, revelaron la presencia de
organismos nuevos y hasta ahora insospechados en la
cavidad oral.(4)

Ecosistema microbiano de la enfermedad periodontal

La cavidad bucal es un ecosistema microbiano abierto,
ya que, en un momento dado, alberga varias especies
aloctonas  (visitantes  transitorios) ademas de
colonizadores estables (miembros autdctonos).

En conjunto, se pueden encontrar mas de veinte mil
millones de organismos en este entorno, que
representan cerca de 700 especies diferentes.(5)

Enfermedad periodontal y enfermedad pulmonares

Los estudios transversales han demostrado que en
pacientes dentados, la mala higiene bucal y el
incumplimiento de las visitas de higiene dental
aumentan el riesgo de desarrollar neumonia, lo que
indica que los patobiontes orales pueden ser un
vinculo potencial entre las enfermedades orales y
pulmonares.(6)

Enfermedad periodontal y enfermedades
cardiovasculares

Enfermedad cardiovascular es un término general que
abarca una variedad de afecciones, desde presion
arterial alta hasta infarto agudo de miocardio, angina
y accidente cerebrovascular.

La fisiopatologia central de estas diversas
enfermedades es la placa de ateroma.(7)

Enfermedad periodontal y resultados del embarazo

El nacimiento prematuro y el bajo peso al nacer se han
asociado con niveles altos de Tannerella forsythia,
Campylobacter  rectus, Prevotella intermedia,
Prevotella nigrescens y Porphyromonas gingivalis en la
placa subgingival materna.(8)

Periodontitis y artritis reumatoide

La peptidil deiminasa es una enzima que participa en
la desiminacion de residuos de arginina (citrulinacion).
P. gingivalis, un patdgeno oral, ha estado implicado en
la etiologia de esta enfermedad durante mas de dos
décadas, ya que es el tnico organismo conocido que
produce peptidil deiminasa (PAD). (9)
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Periodontitis y diabetes

Los estudios sobre la interrelacion entre la diabetes y
la periodontitis comenzaron hace mas de medio siglo,
cuando se observo que los indios pima con diabetes
tipo 2 tenian una periodontitis mas generalizada, que
también era mas grave en comparacion con los
individuos normoglucémicos.(10)

Periodontitis y enfermedad de alzheimer

Se han identificado patdgenos periodontales como
Treponema denticola y Porphyromonas gingivalis en
el liquido cefalorraquideo y los ganglios neuronales.
Los estudios en animales han demostrado que en
huéspedes susceptibles, P.gingivalis atraviesa la
barrera hematoencefalica y conduce a la activacion
del complemento C3 con lesion neuronal transetnte.

(1n

Revision bibliografica

Esta metodologia es una rama de la bibliometria que
es parte de la cienciometria que se encarga de mostrar
la produccién de documentos en diferentes disciplinas
u areas de investigaciéon que mediante la revision
sistematica de la literatura se puede clasificar en
cuatro etapas clave: planificacion, realizacion, analisis
y sintesis e informes. La bibliometria es un método
para analizar los datos bibliograficos de la literatura
publicada para proporcionar una vision general del
conjunto de conocimientos para un campo de
investigacion determinado.(12)

MATERIALES Y METODOS

Dentro de la revision bibliografica se encontraron
estudios de investigacion de acuerdo con los siguientes
parametros de busqueda, los cuales fueron subidos a
una ficha descriptiva de recoleccion de datos.

Se realizé la busqueda de la literatura teniendo en
cuenta las siguientes palabras claves segun se muestra
a continuacion.

Palabras claves de la investigacion

Espaiiol Inglés
Enfermedad periodontal - Periodontal disease
|Factor de riesgo - Risk factors
|Enfermedades sistemicas - Systemic disease

Fuente: Base de datos de Scopus. Idioma: Espaiiol e inglés.
Afos: El cadastro de busqueda fue del 2018 al 2021.
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Al ser un estudio de revision bibliografica, no se
requirié de una validacién del instrumento, puesto
que en los estudios de revision bibliografica se
descargan los datos a Excel y documentos en textos
que seran trasladados a tablas para su posterior
analisis de acuerdo con los parametros que estemos
queriendo analizar.

Para el analisis de datos segun las técnicas de
procesamiento de datos se utilizd Excel para las
tablas, VOSviewer para los mapas de redes y el
software estadistico IBM SPSS version 28 para las
tablas de frecuencia y estadisticos descriptivos.

Se encontrdé que 355 instituciones realizaron entre
conjuntamente o  individualmente las 150
producciones cientificas respecto a la enfermedad
periodontal como factor de riesgo para enfermedades
sistémicas en Latinoamérica, periodo 2018-2021
(actualizado al 27 de octubre del 2021). En la
siguiente tabla se muestra la distribucion de las

instituciones que produjeron mas de cinco
documentos.
RESULTADOS.
Tabla 1
Distribucion de los 150 documenlos respectos a las instifuciones
Numero de
Puesto Institucién o e % de 150
1 Universidad de Sao Paule 18 12.00%
2 Universidade Federal de Minas
Gorsis 17 11.33%
3 Unwgrsndaua Federal do Rio de 12 2.00%
Janein
4 Universidade Estadual Pauksta Jilio
de M Filho 1 8.00%
5 Universidade Federal do Para 8 5.33%
[ Universidad de Chile 8 5.33%
T Universidade Estadual de Feira de
Santana 2 e
8 University of Alberta 7 4.67%
9 Universidade Federal do Rio Grande 6 4.00%
do Sul
10 University at Buffalo, The State
University of New York . +00%
Odras instituciones
TOTAL 150 100%

Fuente: Base de datos

Grifico 1: Se muestra la densidad de colaboracion de
las producciones realizadas por los departamentos de
las diferentes instituciones que mayor numero de
documentos realizan y tienen colaboracion con otras
instituciones  desarrolladas por el programa
estadistico VOSviewer de mapa de redes.
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Grafico 1
MAPA VOS viewer de densidad de colaboraciones de las
producciones por instituciones

Fuente: Base de datos

Grafico 2
Mapa VOSyviewer de densidad colaborativa de producciones
por autor

* gomesfilho [s,
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coelhojm.f.

Fuente: Base de datos

Grafico 2: Se muestra la densidad colaborativa de
producciones realizadas por los diferentes autores que
mayor nimero de documentos realizan en el programa
estadistico VOS viewer de mapa de redes, respecto a la
enfermedad periodontal como factor de riesgo para
enfermedades sistémicas en Latinoamérica.

Tabla 2
Distribucion de los 150 documentos respectos a los autores Tabla 3
(actualizado al 27 de octubre del 2021.) Top 10 documentos més citados
| T e e T A AL Citacones | = o Womaro de [T Primar
comespondencia) | publicaciones totales index cltaclones Autor
1 [Lima.RR. 7 467 127 1,247 20 Oral (56as05. a giobal public heaith 471 (SJR)
1 2019 | Pares,MA
2 |Maia,LC 7 467 320 IFED challenge _ JIF=13.4
3| Fagundes, NCF. § | 8 W | et e
conditions on an a reduced
4 | Gomes-Filho, .5, 5 13 n 1,051 19 " - Consensus repartof 134 (SUR) _— Chappl,
5 | Awes,CMC. § R 58 el 13 workgroup 1 of the 2017 Word Workshop | JIF=3.48 L
§ | Figueiredo, AC. 4 68 a 38 on the Classification of Periodontal and
T [ Hintz, AM. [ 267 9 55 [ Peri-Implant Diseases and Condiions
10| Cintra, LT, [ 267 17 181 | % 3 m;m periadarial ‘J’I;_f's-::l 019 | BulFQ.
Tttt T Tw—» o it i 77 (8) S
A Sl 4 | mfammation and the Risk of WFsp77 | 2018 | Sepuhvads,
§ | Trindade, S.C. 4 67 55 648 14 Cardiovascular Disease i EF.
Otros 96 63,98 - . . Peniodoniils is associaled with
TOTAL B0 | 100% § | hyperiension: A systematic review and BS(SIR) | g4p | Mufos-
s : JIF=277 Aguilera, E.
Fuente: Base de datos ¢ | Chvonicnflammation a5 a Unk between | 48 SOR) | oo N
Periodontits and Carcinogenesis JIF1.37 Hosey;
.. Relationshp of nutriional status and oral
Tabla 2 Se presentan los principales autores respecto al 7 | heatth in exdery: Sysiematic review wih ij l:.l;: 2048 To:i:l:n.
numero de producciones relacionado con los temas de meta-analysis
. . ., , Role of periodontal therapy in
investigacion, ademas se muestran el total de g |management of common complex A(SR) | oo | Sabhanwal,
documentos realizados donde ha sido participes, las mm and condions: An bt A
citaciones que dichos documentos han alcanzado y el Blomarkers in stess related 25 (R)
: g IS 9 | diseasesidisorders: Diagnostic, 2019 | Dhama, K.
h-1nd§x de los aut(?res (este indice indica qu.e uI? autor i, nd therapeutic vekoes JIFs2.4
a realizado h trabajos que han alcanzado h citaciones). Linkage of periodontiis and heumalold | oy o o) Do Molon,
10| antvis: Curent evidence and potentil | oS00 | 2019 i
biokogical interactions ’ -

Fuente: Base de datos
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Tabla 3: Se muestran los primeros 10 documentos con
el mayor nimero de citaciones de acuerdo a una de las
mayores herramientas que miden el factor de impacto
de la revistas (JIF) que estan indexada en cada base de
datos como el Scimago Journal & Country Rank
(SJR), que mide las métricas en Scopus, asi mismo en
la misma tabla se muestran los anos de publicacion y
el nombre del primer autor. El factor de impacto de la
revista (JIF) es calculado por el SJR como el promedio
de la suma de las citas recibidas en un afno dado a las
publicaciones de los dos afos anteriores de una revista
(vinculadas a la revista, pero no necesariamente a
publicaciones especificas) dividida por la suma de
publicaciones "citables" en los dos afios anteriores.

Grafico 3
Mapa VOSviewer de distribucion de palabras claves mas
utilizadas
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Fuente: Base de datos

Utilizando el mapa de redes de VOSviewer se realizo
las palabras con mayor ocurrencia respecto a las
enfermedades sistémicas, que puedan ser causadas
como factor de riesgo por parte de la enfermedad
periodontal. Sin embargo en el grafico anterior se
muestran las palabras con mayor ocurrencia que
aparecian entre los documentos en toda su produccion
(all field).

Grafico 3: Se puede apreciar que las palabras claves,
que han sido mas utilizadas, aparecen en circulos de
colores de mayor magnitud como Chronic
periodontitis, gingivitis, diabetes miellitus entre otras.

Tabla 4
Ocurrencia de enfermedades sistémicas mas frecuentes

% do
Tipo do onformadad sistémica Ocurroncla e

Enfermedades cardiovaculares (endocardils,

Infarlos, hipertension) % 20N
Resullados advelrms al embarazo (preclamsla, 21 1400%
aborto, parlo anlicipado)

Enfermedades cerebrovasculares 18 12.00%
Enfarmedades del [raclo respiralorio 17 11.33%
Dlabeles 15 10.00%
Concer gastrainleslinal (colon-rectal) 13 8.67%
Enfermedades auloinmunes 13 B.67%
Alerosclerosls 12 8.00%
Alzhelmer 1" 1.33%
Arrlis reumalolde 9 6.00%
Enfermedadies renales crénica 8 5.33%
Enfarmedades hepdlicas 6 4.00%
Anemia 6 3.33%
|Obesidad 1 3.33%
Demencla ] 2.00%

Fuente: Base de datos

Tabla 4: Se mencionan las enfermedades sistémicas
mencionadas en los 150 documentos seleccionados
materia de investigacion que pueden ser causadas
como factor de riesgo por los diferentes tipos de
enfermedades periodontales.
Tabla 5
Estadistico descriptivo

N | ko | ixkmo | Modia | DeSiBcHe
ostandar
Aflo 4 2018 2021 | 2019.50 | 64550
Numoro 4 28 49 3750 | 469929
N vélldo (por lista) 4

Fuente: Base de datos

Tabla 5: Se realizdé estadisticos descriptivos de los
documentos producidos entre el 2018- 2021 en temas
relacionados respecto a enfermedades sistémicas
relacionadas a la enfermedad periodontal como factor
causante o de riesgo como se aprecia en la tabla 5.

Tabla 6

Produccién cientifica por afio de los 150 documentos

Afo Nu Porcentaje (%)
2021 49 32.67%
2020 41 27.33%
2019 32 21.33%
2018 28 18.67%
TOTAL 150 100%

Fuente: Base de datos
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Tabla 6: se presentan las producciones cientificas en
los afos seleccionados, mostrando que la tendencia es
que la produccion siga en aumento, lo cual indicaria
que la comunidad cientifica esta interesada en seguir
estudiando los temas acerca de la enfermedad
periodontal como posible factor de riesgo en las
diversas enfermedades sistémicas

Con los datos anteriores, a continuacion, se muestra la
linea de tendencia de acuerdo con las producciones
cientificas de los afios seleccionados. Como hay un
incremento afo a afio, se muestra la regresion lineal.

Grafico 4
Regresion lineal de las producciones cientificas por afio

Gréfico de crecimiento y de tendencia central
entre producciones cientificas por afio

e®
/,yd'ffx - 14503
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Fuente: Base de datos

DISCUSION

Descripcion de los hallazgos mas significativos Los
hallazgos mas significativos fue que en el 22.00% de
documentos materia de investigacion (n=33) se
mencionan diversas enfermedades cardiacas, como
endocarditis, infarto al miocardio, hipertension, entre
otras que han podido deberse por enfermedad
periodontal en sus diferentes formas y/o grados. Se
pudo observar que una regresion lineal de los
documentos desarrollados desde el 2018 al 2021, se
observa un crecimiento significativo, lo cual indicaria
que la tematica es importante para los académicos
interesados en la enfermedad periodontal como factor
de riesgo en para las diversas enfermedades sistémicas.
Limitaciones del estudio La principal limitacion de la
presente investigacion es que solo se tomaron los datos
de una de las principales bases de datos como es
Scopus, que dentro de su repertorio de documentos
incluye otras bases de datos como PubMed entre

Vis. Odontol. Rev Cien 2024 VOL 9 N° 1/ Ene - Jun 202

otras bases donde se indexan la mayoria de los
documentos en areas de ciencias de la salud, sin
embargo, el estudio se alinea con los objetivos de
investigacion Otra limitacion es el cadastro de
busqueda que solo se senalaron los afios 2018- 2021,
ya que las investigaciones en el area de ciencias de la
salud se van actualizando y van rezagando a algunos
documentos de acuerdo con los nuevos resultados que
se puedan obtener, por lo cual el lapso de busqueda se
justifica en la novedad y actualizacion de los demas
documentos. Por ultimo, otra limitacion importante
es que los documentos se analizaron desde una
perspectiva bibliométrica cuantitativa.(13)
Comparacion critica con la literatura existente Es
importante mencionar que no se encontré un estudio
respecto a un estudio bibliométrico o bibliografico
especificamente en la tematica tratada, sin embargo el
estudio de Varas en el 2017, responde a un estudio de
revision de literatura donde se planted encontrar
bibliografia adecuada para conocer la implicacion de
la enfermedad periodontal en determinadas
patologias sistémicas (enfermedades cardiovasculares,
artritis reumatoide, complicaciones del embarazo,
enfermedades respiratorias y diabetes), en su
investigacion utiliz6 un método y materiales
obtenidos de la base de datos PubMed de MEDLINE
tomando en cuenta los afios 2010 y 2016. Asimismo
fueron encontrados un total de 226 articulos de los
cuales se seleccionaron y revisaron 37, dicha
investigacion tuvo como resultado que la enfermedad
periodontal podria influir en patologias como la
artritis reumatoide, las enfermedades ateroscleroticas,
la diabetes, enfermedades respiratorias como EPOC o
neumonias por aspiracion, y contribuir con efectos
adversos del embarazo como los partos prematuros,
bajo peso al nacer o la diabetes gestacional, llegando
a la conclusion de que las muestras analizadas
confirman una unioén entre la enfermedad periodontal
y las patologias sistémicas inspeccionadas por lo que
sera necesario realizar recientes investigaciones con el
fin de aportar mayor informacion.

CONCLUSIONES

« De acuerdo a la revision bibliografica de la
enfermedad periodontal como factor de riesgo
para enfermedades sistémicas de los 150
documentos fueron las enfermedades cardiacas
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(endocarditis, infartos, hipertension) con una
ocurrencia de 22.00% (n=33), seguido por resultados
adversos al embarazo con una ocurrencia de 14.00%
(n=21) y enfermedades cerebrovasculares (12.00%;
n=18), ademas, se encontrdé un R2 de 0.9781, con una
media de producciéon por afio de 37.5 documentos y
una desviacion estandar de 4,69929, respecto a la
regresion lineal de las producciones cientificas en el
lapso de 2018-2021 actualizada al 27 de octubre del
2021.

. Las instituciones con el mayor numero de
producciones cientificas acerca de la enfermedad
periodontal como factor de riesgo en
enfermedades sistémicas fueron la Universidad de
Sao Paulo con 18 documentos (5.07%), seguida de
la Universidade Federal de Minas Gerais con 17
documentos (4.79%) y la Universidade Federal do
Rio de Janeiro y Universidade Estadual Paulista
Jalio de Mesquita Filho ambas con 12
publicaciones (3.38%).

. Los autores con el mayor numero de producciones
cientificas acerca de la enfermedad periodontal
como factores de riesgo para enfermedades
sistémicas fueron Lima y Maia ambos con 7
documentos cada uno, sin embargo con 1,247 y
3,172 citaciones respectivamente, seguido por
Fagundes con 6 documentos y 319 citaciones.

« El documento con el mayor nimero de citaciones
(471) fue “Oral diseases: a global public health
challenge” desarrollado en 2019 por Peres seguido
por “Periodontal health and gingival diseases and
conditions on an intact and a reduced
periodontium: Consensus report of workgroup 1
of the 2017 World Workshop on the Classification
of Periodontal and Peri-Implant Diseases and
Conditions” con 134 citaciones hecho por Chapple
en 2018 y “Association between periodontal
pathogens and systemic disease” con 131
citaciones desarrollado por 62 Bui en 2018.

. Las palabras claves mas relevantes acerca de la
enfermedad periodontal como factor de riesgo
para enfermedades sistémicas resultaron siendo
Chronic periodontitis, gingivitis, diabetes miellitus.
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