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Resumen

El estudio aborda un problema relevante en la educacion superior como
es la procrastinacion académica, dado que afecta la organizacion del estudio, el
cumplimiento de las tareas de manera oportuna y la calidad del aprendizaje. Objetivo:
establecer la relacion entre la procrastinacion académica y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del
Cusco, durante el aflo 2024. Metodologia: el estudio present6é un enfoque cuantitativo
y disefio no experimental, siendo de alcance correlacional y de corte transversal. Para
la recoleccion de datos se empleo la técnica de la encuesta y como instrumentos la
Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) y un cuestionario de autorregulacion
del aprendizaje, ambos con adecuados niveles de confiabilidad (0,893 y 0,922).
La poblacion se conformd con 278 estudiantes, de la cual se obtuvo una muestra
probabilistica de 162 participantes. Resultados: se observo que el 42% de los estudiantes
se ubico en el nivel bajo de procrastinacion académica, mientras que el 28,4% se ubicod
en nivel alto. Para la autorregulacion del aprendizaje se encontré un nivel de deficiente
predominante, que alcanzo el 27.0% seguido del nivel bueno con 35.2%. Se encontrd
también una correlacion inversa, alta y estadisticamente significativa entre las variables
de estudio (Rho de Spearman = -0,884; p = 0,000), comportamiento que fue similar
para la correlacion entre las dimensiones de las variables. Conclusion: de los resultados
encontrados se concluye que cuanto mayor es la procrastinacion académica, el nivel de
autorregulacion del aprendizaje es menor.

Palabras clave: Procrastinacion académica, autorregulacion del aprendizaje,
estudiantes universitarios, ciencias de la salud, rendimiento académico.

Academic procrastination and self-regulation
of learning in Health Sciences students at the
Universidad Andina del Cusco

Abstract

This study addresses a relevant problem in higher education: academic
procrastination. Its impact affects study organization, timely task completion, and
overall learning quality. The objective was to establish the relationship between
academic procrastination and self-regulated learning among Health Sciences students
at the Andean University of Cusco during 2024. The study was quantitative approach
and a non-experimental, correlational, cross-sectional design. Data was collected
using a survey, with the Academic Procrastination Scale (EPA) and a self-regulated
learning questionnaire as instruments. Both instruments demonstrated adequate
reliability (0.893 and 0.922). The population consisted of 278 students, from which a
probabilistic sample of 162 participants was selected. Results: 42% of students were
found to be at a low level of academic procrastination, while 28.4% were at a high
level. For self-regulated learning, a predominantly deficient level was found, reaching
27.0%, followed by a good level at 35.2%. A high and statistically significant inverse
correlation was also found between the study variables (Spearman’s rho = -0.884; p =
0.000), a pattern similar to that observed for the correlation between the dimensions
of the variables. Conclusion: The results indicate that the greater the academic
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procrastination, the lower the level of selfregulated learning.

Key words: Academic procrastination, self-regulated
learning, university students, health sciences, academic
performance.

INTRODUCCION

La procrastinacion académica constituye una de las
dificultades mas persistentes en la educacion superior, en
la medida en que interfiere con la organizacion del estudio,
el cumplimiento oportuno de las tareas y la continuidad
del esfuerzo que demanda la formacion universitaria. Mas
que una simple demora atribuible a la falta de tiempo, este
fenémeno implica una postergacion reiterada de actividades
académicas que puede comprometer tanto el desempefio
como la estabilidad emocional del estudiante (Ferrari &
Tibbett, 2020). En un contexto universitario caracterizado
por altas exigencias de autonomia, planificacion y constancia,
la procrastinacion representa una sefial de alerta, pues
revela limitaciones en la capacidad para gestionar el propio
aprendizaje y sostener conductas orientadas al logro. Ademas,
sus efectos no se restringen al ambito del rendimiento,
sino que también alcanzan el bienestar del estudiantado, al
asociarse con tension, frustracion y una menor calidad del
aprendizaje (Salguero & Reyes, 2023).

A nivel internacional, la problematica presenta una
magnitud que confirma su relevancia educativa. Es asi
como los estudios de Rahimi y Hall (2021) reportaron que
aproximadamente el 85% de los estudiantes ha procrastinado
alguna vez en su vida y que cerca del 45% lo hace de manera
regular, en tanto que Tao et al. (2021) sefialaron que alrededor
del 46% de estudiantes de pregrado y el 60% de posgrado
postergan de manera habitual sus tareas académicas. Dichos
datos muestran que la procrastinacion no constituye un
comportamiento excepcional o aislado, sino que mas bien
es un patron de respuesta frecuente que se da frente a las
exigencias del estudio en el nivel superior. En esta misma
linea, Shaked y Altarac (2022) encontraron que el 74.48%
de estudiantes de maestria en educacion se identifico como
un procrastinador académico, identificando entre sus efectos
el estrés producido, el dafio a la autoimagen y el retraso en
la obtencion del grado. Lo anteriormente sefialado muestra
que en el plano internacional la procrastinacion se constituye
en una problematica que excede al mal habito de dejar para
después, y que en realidad expresa déficits de regulacion
personal frente a tareas que son percibidas como complejas,
desagradables o emocionalmente demandantes (Shaked &
Altarac, 2022; Zhou et al., 2022).

En el Peru, la situacion tampoco resulta ajena al sistema
universitario, estudios realizados como los de Dominguez
et al. (2019) muestran que la procrastinacion académica
alcanza niveles preocupantes de aproximadamente 46% de
estudiantes de pregrado y 60% de posgrado, lo que confirma
que el problema tiene una presencia relevante en educacion
superior peruana. Por su parte, Pizarro (2021), como producto
de una revision sistematica acerca de la autorregulacion
del aprendizaje y la procrastinacion académica, encontrd
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que existe una relacion negativa entre ambas variables, las
mismas que se articulan alrededor del manejo del tiempo, el
control del comportamiento dirigido a metas y la regulacion
de emociones. Asimismo, Altamirano y Sandoval (2022)
encontraron en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima, la presencia de unarelacion inversa sustancial
entre la procrastinacion académica y autorregulacion del
aprendizaje, mientras que Ferreyra (2022) y Aguilar y Oviedo
(2022) reportaron asociaciones significativas entre dichas
variables, lo cual confirma la persistencia del problema, que
esta vinculado debilidades en las capacidades de organizar,
supervisar y regular el estudio académico universitario.

En el contexto local, la problematica presenta una relevancia
particular en el ambito universitario de Cusco, de manera mas
especifica en la formacion de estudiantes del area de Ciencias
de la Salud. Al respecto, antecedentes regionales muestran
la presencia de este fendmeno, asi Peceros y Zuiiiga (2024),
realizaron una investigacion con estudiantes de enfermeria
en una universidad de Cusco, reportandose que el 46.6%
presentd procrastinacion en un nivel medio, en tanto que el
22.6% pudo evidenciar la postergacion de actividades y el
52.9% mostré un nivel medio para la autorregulacion del
aprendizaje. De manera similar, Atamari (2023) encontro
una relacion inversa entre la autoeficacia y la procrastinacion
académica en estudiantes de educacion en la Universidad
publica cusqueiia, situacion que sugiere que la postergacion
sistematica de las tareas académicas tiende a intensificarse
cuando los recursos personales necesarios para afrontar las
exigencias formativas tienen un nivel insuficiente. Dicha
situacion se constituye especialmente critica en estudiantes
de Ciencias de la Salud, en vista de que su formacion exige
contar con una disciplina sostenida, una preparacion continua,
participacion activa y capacidad de respuesta oportuna frente
a las actividades practicas y teoricas, motivo por el cual, la
realidad local queda configurada como una problematica
educativa que es verificable, concreta y pertinente para su
estudio dentro de la Universidad Andina del Cusco.

El estudio, se justifica desde un plano tedrico, porque permite
profundizar en la comprension de la relacion que se presenta
entre la procrastinacion académica y autorregulacion del
aprendizaje, dos variables que son decisivas para explicar
el comportamiento del estudiante frente a las demandas
educativas que debe afrontar. Desde un punto de vista
metodologico, el estudio aporta evidencia respecto del uso de
instrumentos confiables y validos para evaluar las variables
de estudio en un contexto local especifico, siendo ello
valioso cuando se tiene escasez de estudios y experiencias
de medicion en este campo. En el plano practico, el estudio
ofrece informacion 1til, conducente al disefio de estrategias
pedagogicas, psicologicas y tutoriales orientados todas ellas
a mejorar la planificacion del estudio, asi como el monitoreo
del aprendizaje, la persistencia académica y el bienestar
estudiantil.

En cuanto al marco tedrico que sustenta el presente estudio se

tiene que, respecto a la procrastinacion académica, la misma
se define como un retraso realizado de manera deliberada,
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que es innecesario respecto de las tareas relacionadas con
estudio, aun cuando el estudiante conoce sus posibles
consecuencias negativas (Rozental et al., 2022). Por otra
parte, Steel (2012) concibe a la procrastinacién académica
como una discrepancia entre la intencion y la accion, es decir,
entre aquello que el estudiante sabe que debe hacer y lo que
realmente efectlia o realiza. Ferrari y Tibbett (2020) amplian
dicha nocion, sefialando que la procrastinacion no solo abarca
el plano conductual, sino también el emocional, ello debido a
que suele estar acompaiiada de frustracion y remordimiento.
Desde esta perspectiva, se puede decir que procrastinar no
puede equipararse a una reorganizacion de prioridades, sino
que es una posposicion reiterada de actividades que deberian
ejecutarse, y que se dan de manera general como una manera
de evitar el malestar que estd asociado a tareas percibidas
como dificiles o amenazantes.

La procrastinacion puede ser explicada principalmente
desde dos perspectivas tedricas, la primera de ellas es la
teoria de la autorregulacion de Zimmerman, la misma que
sostiene que dichas conductas surgen cuando el estudiante
presenta dificultades importantes para planificar, supervisar
y evaluar de manera efectiva su propio aprendizaje, ello
dificulta la organizacion de su tiempo, el establecimiento
de metas y ajustes de estrategias frente a las exigencias
académicas (Malik, 2022), en segundo lugar se tiene la teoria
de la autoeficacia de Bandura, la misma que plantea que los
estudiantes que presentan baja confianza en su capacidad
para cumplir una tarea, la perciben como amenazante, y ello
conlleva a la postergacion de las mismas para evitar el miedo
al fracaso y la industria emocional asociada a ella. En cuanto
a las dimensiones de la procrastinacion académica, se tienen
en primer lugar la postergacion de tareas académicas, la cual
implica el retraso de trabajos o examenes, y en segundo
lugar la evitacion emocional, la cual es entendida como la
dilacion usada para reducir de manera temporal la ansiedad,
el temor o la inseguridad que se tiene frente a las obligaciones
académicas (Zhou et al., 2022).

La autorregulacion del aprendizaje es definida como la
capacidad que presente el estudiante para gestionar sus
emociones, cognicién, motivaciéon y conducta en funcion
de metas académicas especificas (Pinto & Palacios, 2022),
logrando favorecer asi la autonomia, la persistencia y por ende
un mejor desempefio académico (Gambo & Shakir, 2021).
Por su parte, Pinto y Palacios (2022) indican esta competencia
logra integrar el control emocional y el manejo de procesos
cognitivos, lo cual permite superar obstaculos y mantener
una motivaciéon constante ante situaciones desafiantes. Es
importante sefialar que la autorregulaciéon promueve el
aprendizaje permanente, fortaleciendo la capacidad del
estudiante para desenvolverse autdnomamente en escenarios
formativos nuevos (Boekaerts, 2017).

Son varias las perspectivas tedricas que explican el desarrollo
de la autorregulacion, si la teoria de Zimmerman, sostiene que
la misma se desarrolla en un ciclo de tres fases, las cuales son
planificacion, en la que el estudiante establecer objetivos y
seleccion estrategias, rendimiento, fase en la cual se hace un
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monitoreo de su progreso y ajusta sus acciones y finalmente la
autorreflexion, que es el momento en que el estudiante evaluar
sus resultados y mejora su actuacion futura (Zimmerman,
2002). Pintrich (2004) por su parte propone un modelo de
cuatro fases, las cuales son planificacion, seguimiento, control
y reflexion, resaltando de manera especial la interaccion
entre motivacion, emociones y la regulacion del aprendizaje
(Schunk & Zimmerman, 2023). En la medicién de esta
variable se consideran como dimensiones la conciencia
cognitiva activa, el esfuerzo diario y el procesamiento activo
en clases (Lopez et al., 2020), dimensiones que permiten
tener una comprension de como los estudiantes dirigen su
aprendizaje y optimizar su rendimiento académico.

El estudio tuvo como objetivo general establecer la relacion
entre procrastinacion académica y autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco, en el afio 2024. Siendo los
objetivos especificos describir el nivel procrastinacion
académica y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, asi
como determinar el nivel de correlacion entre las dimensiones
de las variables de estudio.

MATERIAL Y METODO

La investigacion se desarroll6 desde el enfoque cuantitativo,
es decir al amparo del paradigma positivista, siendo la
investigacion de tipo aplicada, pues estuvo orientada a
la generacion de conocimiento (Sanchez y Reyes, 2015),
sobre la relacion entre la procrastinacion académica y la
autorregulacion del aprendizaje. Asimismo, se asumio
un diseflo no experimental, de alcance correlacional y de
corte transversal dado que se busco establecer el grado de
asociacion entre las variables de estudio sin manipularlas
y un solo momento de medicion (Hernandez y Mendoza,
2023). La poblacion de estudio estuvo constituida por un
total de 278 estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del Cusco. Se tuvieron en cuenta
como criterios de inclusion que los estudiantes estuvieran
cursando del II al IX ciclo, en tanto que se excluyo a quienes
no estuvieron presentes en el momento de la recoleccion
de datos. A partir de la poblacion de estudio se obtuvo una
muestra probabilistica de 162 estudiantes, quienes aceptaron
ser participes del estudio.

Para la recoleccion de informacion se hizo uso de la
técnica de encuesta, siendo los instrumentos empleados los
cuestionarios: Escala de Procrastinacion Académica (EPA),
y un cuestionario de autorregulacion del aprendizaje, ambos
instrumentos validados por un panel de jueces expertos,
quienes respecto a la validez de contenido establecieron la
adecuacion de los items en cada uno de los instrumentos de
manera concordante, asimismo respecto a la confiabilidad se
obtuvo el valor de 0.893 y 0.922 respectivamente

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra que la procrastinaciéon académica
se concentra da mentalmente en nivel bajo, en el que se
encuentran 42.0% de los encuestados, en tanto que en el nivel
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medio se encuentra el 29.6% y en el nivel alto en 28.4%.
Dichos resultados, muestran que una proporcion significativa
de estudiantes mantienen adecuados niveles de control
frente a la postergacion, no obstante, existe un grupo que
es considerable y que presenta tendencia alta a procrastinar.
Para la dimension desregulacion académica se tiene que hay
un predominio del nivel bajo con 42.0%, en tanto que, en
la postergacion de tareas los niveles bajo y medio alcanzan
porcentajes iguales de 39.5%. Los resultados encontrados
ponen en evidencia la presencia relevante de conductas
procrastinadoras, justificandose por ende analizar la relacion
con la autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 1

Distribucion de frecuencias para la variable Procrastinacion
académica

Dimensiones
Procrastinacion Desregulacion Postergacion de
académica n(%) académica n(%) tareas n(%)
Bajo 68(42) 68(42) 64(39.5)
Medio 48(29.6) 49(30.2) 64(39.5)
Alto 46(28.4) 45(27.8) 34(21)
Total 162(100) 162(100) 162(100)

EnlaTabla?2 se presentan los resultados para la autorregulacion
del aprendizaje, en el cual se aprecia que hay un predominio
del nivel deficiente con 37.0%, seguido del nivel bueno con
35.2%, y con una menor proporcion se tiene el nivel de
regular con 27.8%, lo cual sugiere que una parte importante
de los estudiantes presenta dificultades significativas para
planificar, supervisar y ajustar de manera adecuada su proceso
de aprendizaje. Se aprecia también que en lo que respecta a
las dimensiones, se tiene que en la conciencia activa destaca
una distribucion equilibrada para el nivel regular y bueno con
31.5% cada uno, mientras que en lo referente al esfuerzo diario
sobresale el nivel deficiente con 30 y 8.9%. La situacion mas
vulnerable se observa en el procesamiento activo en clases, en
el que el 40.7% de los estudiantes se ubica en nivel deficiente,
revelandose limitaciones para la participacion y reflexion
durante las sesiones de clase.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias para la variable Autorregulacion
del aprendizaje

Dimensiones
L Conciencia miento activo
Autorregulacion o
cognitiva Esfuerzo en
del - SN
aprendizaje n(%) activa diario n(%) clases
P (%) n(%)

Deficiente 60(37) 60(37) 63(38.9) 66(40.7)
Regular 45(27.8) 51(31.5) 56(34.6) 67(41.4)
Buena 57(35.2) 51(31.5) 43(26.5) 29(17.9)
Total 162(100) 162(100) 162(100) 162(100)

En la Tabla 3 se aprecia una relacién inversa, alta
y significativa estadisticamente entre las variables
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en la poblacion estudio, dado que se obtuvo el valor de -0.844
para el coeficiente de correlacion de Spearman, con un nivel
de significancia de 0.000. Resultado que indica que medida
que se incrementa el nivel de procrastinacion académica, se
presenta una disminucion en la capacidad de los estudiantes
de autorregular su aprendizaje, siendo este ultimo un factor
clave frente a la tendencia de postergar tareas académicas,
asi los estudiantes con menores niveles de autorregulacion,
presentan menor probabilidad de procrastinar, repercutiendo
favorablemente en su organizacion y desempefio académico.

Tabla 3

Resultados para la correlacion entre las variables
procrastinacion académica y autorregulacion del aprendizaje

Dimensiones

Rho Autocorrelacion del apredizaje
Procastinacion coef. -0.884
academica sig <0.001
N 162

En la Tabla 4 se muestran todas las correlaciones entre las
dimensiones de las variables procrastinacion académica y
autorregulacion del aprendizaje, las cuales se caracterizan por
ser negativas y significativas estadisticamente (p = 0,000), lo
cual confirma la presencia de una relacion inversa consistente
entre ambos constructos. La desregulacion académica
presenta asociaciones altas con la dimension conciencia
cognitiva activa (Rho = -0,798), con el esfuerzo diario
(Rho = -0,784) y el procesamiento activo en clases (Rho =
-0,723), siendo dicho la correlacion mas intensa en la primera
dimension. Por su parte, la postergacion de tareas presenta
correlacion inversa con la conciencia cognitiva activa (Rho =
-0,748), el esfuerzo diario (Rho = -0,684) y el procesamiento
activo en clases (Rho =-0,637), no obstante, las actitudes son
ligeramente menores. En el contexto del presente estudio,
dichos resultados indican que cuanto mayores son los niveles
de desregulacion y postergacion, menores son también las
capacidades del estudiante para poder reflexionar acerca de su
aprendizaje, mantener un esfuerzo perseverante o constante y
participar de manera activa en clases.

Tabla 4
Resultados para la correlacion entre las dimensiones de las

variables procrastinacion académica y autorregulacion del
aprendizaje

Dimensiones
Conciencia miento activo
- Esfuerzo
Rho cognitiva . en
f diario
activa clases
Desregulacion coef. -0.798 -0.784 -0.723
académica sig <0.001 <0.001 <0.001
N 162 162 162
Postergacion coef. -0.748 -0.684 -0.637
de tareas sig <0.001 <0.001 <0.001
N 162 162 162
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Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral)

DISCUSION

Los resultados encontrados en el presente estudio ponen
en evidencia que la procrastinacion académica y la
autorregulacion del aprendizaje, presentan una relacion
inversa, alta y significativa estadisticamente en los estudiantes
de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco,
lo que indica, que a medida que existe un incremento de
las conductas de postergacion, se reduce la capacidad para
planificar, supervisar y ajustar el proceso de aprendizaje en
los estudiantes. Resultados, que coinciden con la tendencia
reportada en la literatura analizada, como son los estudios
de Habibi et al. (2022) y Altamirano y Sandoval (2022),
en los cuales se encontraron también relaciones negativas
entre ambas variables, sin embargo, se presentaron también
magnitudes menores en el nivel de correlacion. En esa misma
linea, Pizarro (2021) indicé que la evidencia disponible en
el ambito universitario respalda la presencia de una relacion
inversa entre las variables de estudio procrastinacion y
autorregulacion, y que se encuentra vinculada con el manejo
del tiempo, el control del comportamiento orientado a las
metas y la regulacion emocional.

Desde el horizonte tedrico, estos resultados guardan coherencia
con la propuesta de Zimmerman (2002), lo que indica que
la autorregulacion tiene una estructura que se desarrolla en
fases como son la planificacion, ejecucion y autorreflexion.
Cuando estas fases no presentan un adecuado desarrollo,
el estudiante presenta dificultades mayores para organizar
sus tareas, hacer un monitoreo de su progreso y corregir
estrategias, favoreciendo de esta manera la procrastinacion.
Complementariamente Malik (2022) sostiene que la ausencia
de una adecuada autorregulacion se constituye uno de los
factores mas relevantes en la generacion de la postergacion
académica, planteamiento que en el presente estudio tiene
un sustento empirico. A lo anteriormente sefialado, Pinto y
Palacios (2022) y Gambo y Shakir (2021), aiiaden que la
autorregulacion integra cognicion, conducta, emociones y
motivacion, los cuales son elementos indispensables cuando
se quiere sostener un desempefio académico eficaz.

En cuanto a las dimensiones, se tiene que la desregulacion
académica presento relaciones altas inversas con la conciencia
cognitiva activa, el esfuerzo diario y el procesamiento activo
en clases, en tanto que la postergacion de tarea mostrod
la presencia de asociaciones también negativas aunque
ligeramente menores, situacion que permite inferir que el
componente mas critico de la procrastinacion en la poblacion
estudiada, no esta limitada solo al aplazamiento conductual,
sino mas bien a una insuficiente capacidad para dirigir de
manera estratégica el aprendizaje. Resultados que estan
en concordancia con lo encontrado por Zhou et al. (2022),
quienes remarcan que la procrastinacion presenta vinculo con
deficiencias metacognitivas, y también como una tendencia
a evitar tareas que son percibidas como amenazantes. Se
observa ademas, que la mayor intensidad de la relacion
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con la conciencia cognitiva activa sugiere que el monitoreo
del propio pensamiento y de las estrategias de estudio se
constituyen como factores gravitantes para reducir la dilacion
académica.

Losresultados anteriores muestran consistencia con larealidad
local descrita por Peceros y Zuniga (2024), y lo encontrado
por Atamari (2023), quienes pudieron advertir que los
estudiantes cusqueflos presentan una postergacion académica
que se intensifica cuando los recursos personales destinados
afrontan las exigencias académicas son insuficientes.

CONCLUSIONES

Se concluye que la procrastinacion académica y la
autorregulacion del aprendizaje presentan una relacion
inversa, alta y significativa estadisticamente en estudiantes
de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco
durante el aflo 2024, lo cual indica que, a mayores niveles de
procrastinacion académica, los estudiantes cuentan con menor
desarrollo en las capacidades de planificacion, supervision y
control de su aprendizaje.

En cuanto a los niveles de la procrastinacion académica, se
obtuvo que el nivel bajo por el que mas predominé con 42.0%,
no obstante, se identificdé un grupo importante con nivel
alto de 28.4%. En lo que se refiere a la autorregulacion del
aprendizaje, prevalecio también el nivel deficiente con 37.0%,
seguido del nivel bueno con 35.2%, siendo la dimension mas
critica o con mas falencias la de procesamiento activo en
clases, la cual alcanzé un 40.7% en el nivel deficiente.

Se obtuvo también, que todas las correlaciones entre las
dimensiones estudio fueron negativas y significativas. La
desregulacion académica presentd una relacion mas intensa,
conciencia cognitiva activa (Rho =-0,798) y el esfuerzo diario
(Rho=-0,784), en tanto que la postergacion de tareas presentd
asociaciones inversas con todas las dimensiones, confirmando
que la procrastinacion afecta de manera consistente a las
diferentes dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje.
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