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Resumen

Esta investigacion cualitativa, de enfoque etnogrdfico colaborativo, explord
las representaciones sociales del embarazo adolescente en la comunidad
Nasa del resguardo Huilg, Rio Negro, Colombia. El objetivo fue identificar las
practicas de cuidado, creencias y tradiciones relacionadas con el embarazo
en esta comunidad. La etnografia colaborativa, entendida como un proce-
so horizontal entre investigadores y participantes, permitid comprender las
formas de vida y el conocimiento cultural de los Nasa, asentados en Rio Ne-
gro-Huila tras la avalancha del rio Pdez en 1994. Los hallazgos revelan que el
embarazo es concebido como un acto de resistencia cultural y una forma
de pervivencia, mds que un problema de salud pUblica. Para los Nasa, el
embarazo adolescente no se considera un error, sino un desafio cuando in-
terfiere con proyectos académicos y la formacion de futuros profesionales
en el territorio. Metaféricamente, el embarazo es visto como una “semilla”
que conecta con la tierra y reafirma la importancia del territorio como es-
pacio fundamental para la familia y el fortalecimiento cultural. Aunque la
modernidad y los conflictos histéricos han impactado la vida comunitaria,
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la organizacion social, el conocimiento ancestral y el acceso a programas estatales adaptados a
su contexto han sido herramientas clave para preservar su identidad. Estas estrategias, lideradas
por miembros de la comunidad, reflejan su determinacion de resistir ante las influencias de una
cultura occidental invasiva, manteniendo su esencia como pueblo indigena Nasa.

Palabras clave: embarazo adolescente, representaciones sociales, cultura indigena, etnografia co-
laborativa, resistencia cultural, comunidad Nasa.

Abstract

This qualitative study, using a collaborative ethnographic approach, explored the social repre-
sentations of adolescent pregnancy in the Nasa community of the Huila Indigenous Reserve in
Rio Negro, Colombia. The objective was to identify care practices, beliefs, and traditions related to
pregnancy within this community. Collaborative ethnography, understood as a horizontal process
between researchers and participants, provided insight into the Nasa people’'s ways of life and
cultural knowledge. The Nasa settled in Rio Negro, Huilg, following the Pdez River avalanche in 1994.
The findings reveal that pregnancy is understood as an act of cultural resistance and a means of
cultural continuity rather than as a public health problem. For the Nasa, adolescent pregnancy is
not considered a mistake but rather a challenge when it interferes with educational goals and the
training of future professionals within the territory. Metaphorically, pregnancy is viewed as a “seed”
that connects with the land and reaffirms the importance of the territory as a fundamental space
for family life and cultural strengthening. Although modernity and historical conflicts have affected
community life, social organization, ancestral knowledge, and access to state programs adapted
to the community’s context have been key tools for preserving its identity. These strategies, led by
community members, reflect their determination to resist the influences of an invasive Western
culture while preserving their identity as the Nasa Indigenous people.

Keywords: adolescent pregnancy, social representations, indigenous culture, collaborative eth-
nography, cultural resistance, Nasa community.

Introduccion

La investigacion analizd las representaciones so-
ciales del embarazo adolescente en el resguardo
indigena Nasa Pdez, Rio Negro, Huila. Consideran-
do la adolescencia como el periodo comprendi-
do entre los 10 y los 19 anos, la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS, sf.) la reconoce como una
etapa de desarrollo humano caracterizada por
importantes cambios fisicos, emocionales y so-
ciales, en la que también influyen factores cogni-
tivos y socioculturales. En Colombia, el embarazo
adolescente constituye un importante desafio so-
cial y de salud pUblica. De acuerdo con el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),

con base en los resultados de la Encuesta Nacio-
nal de Demografiay Salud (ENDS, 2010), el 19,5% de
las adolescentes entre 15 y 19 afios habian estado
embarazadas, porcentaje que ascendia al 26,7%
en las zonas rurales (UNICEF, 2015). Sin embargo,
pocos estudios abordan este fendbmeno en co-
munidades indigenas, omitiendo sus prdcticas y
conocimientos ancestrales.

Esta investigacion cualitativa, basada en etno-
grafia colaborativa, permitid identificar practicas
de cuidado, creencias y tradiciones relacionadas
con el embarazo adolescente en esta comuni-



dad, respetando su cosmovision. Se trabajé con
una muestra intencionada de integrantes del
resguardo, incluidos lideres comunitarios, jovenes
y profesionales. Los hallazgos resaltan el embara-
zo adolescente como una expresion de resisten-
cia cultural, vinculada al territorio y las practicas
ancestrales. A pesar de la influencia de la cultu-
ra occidental, la comunidad busca preservar su
identidad mediante estrategias lideradas por sus
mMiembros.

El estudio enfatiza la importancia de comprender
estas representaciones sociales desde un en-
foque intercultural, promoviendo el respeto y la
integracion de las perspectivas indigenas en las
politicas y programas que afectan a estas comu-
nidades.

Revision de la literatura

Representaciones sociales en
comunidades indigenas

Se identificaron estudios que analizan como las
comunidades indigenas son representadas en
contextos internacionales y nacionales. Correia
y Maia (2021) destacaron la violencia simbdlica y
cultural hacia estos grupos debido a representa-
ciones basadas en estereotipos y prejuicios. Ba-
rreiro et al. (20]9) encontraron que en Argentina
las comunidades indigenas son percibidas como
pertenecientes al pasado, o que refuerza narra-
tivas anacronicas vy la invisibilizarian contempo-
ranea.

En Colombia, Sarrazin (2015) abordé el fenémeno
del "indigenismo” y sus tensiones con las culturas
occidentales, mientras que Navarro (2002) ex-
plord las representaciones sociales adaptativas
en la Sierra Nevada de Santa Marta, destacando
el impacto del conflicto armado en los sistemas
culturales indigenas. Sanabria (2017) analizé el rol
de los medios masivos de comunicacion, encon-
trando una tendencia a reforzar representacio-
nes problematicas o negativas de los indigenas,
invisibilizando sus demandas legitimas y acen-
tuando narrativas excluyentes.

Representaciones sociales del
embarazo adolescente en contextos
indigenas y no indigenas

En México, Jiménez-Arroyo y Rangel-Flores (2018)
identificaron siete categorias de representacio-
nes sociales de la maternidad adolescente, que
abarcan desde el sometimiento hasta la per-
cepcion de la maternidad como fuente de sen-
tido de vida. Por su parte, Mejia Benavides et al.
(2019) relacionaron el embarazo adolescente en
comunidades indigenas con la desercidon esco-
lar, mientras que Hernéndez Ramos et al. (2018)
destacaron consecuencias sociales como la
inestabilidad, la inseguridad y la pobreza. Asimis-
mo, Rivas et al. (2009) senalaron la violencia de
género como un factor asociado al embarazo no
deseado entre mujeres indigenas en Chiapas. En
Colombia, el Ministerio de Cultura (2011) encontrd
que, en comunidades indigenas amazoénicas, el
embarazo y la maternidad se comprenden den-
tro de marcos culturales y sociales propios. Sin
embargo, varios adolescentes manifestaron su
interés en culminar sus estudios y desarrollar pro-
yectos personales antes de asumir la maternidad
O paternidad, reconociendo que un embarazo
temprano puede limitar dichas metas.

En el contexto del pueblo Nasa del Huilg, la lite-
ratura revisada evidencia una limitada produc-
cion investigativa especificamente orientada a
comprender las representaciones sociales del
embarazo adolescente desde las perspectivas
de los actores comunitarios. Este vacio resulta
relevante, dado que los significados atribuidos all
embarazo y a la maternidad o paternidad ado-
lescente pueden estar mediados por elementos
culturales, familiares, comunitarios y territoriales
particulares. Por tanto, el estudio de estas repre-
sentaciones en el contexto Nasa permite ampliar
la comprension de un fendbmeno que, aungue ha
sido abordado en otros contextos indigenas y no
indigenas, presenta particularidades que requie-
ren ser examinadas desde las experiencias y sig-
nificados construidos en la propia comunidad.
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Investigaciones sobre practicas de
cuidado en el embarazo y parto en
comunidades indigenas

En este apartado se presentan investigaciones
halladas en relacion con los cuidados del emba-
razo y parto desde las comunidades indigenas.

Bula Romero et al. (2019), en Précticas de cuida-
do cultural en el continuo reproductivo de la mu-
jer Embera Katio del alto SinU, describieron las
practicas de cuidado cultural en el continuo re-
productivo de las mujeres Embera Katio del Alto
SinG, identificando la importancia de la partera
tradicional, los rituales, la alimentacién y los cui-
dados espirituales durante la gestacion, el parto
y el posparto.

Oviedo et al. (2014), en su investigacion con co-
munidades Embera y Wounaan del departamen-
to del Chocd, evidenciaron que el cuidado duran-
te la gestacion se fundamenta principalmente en
la pareja y la participacion de la partera tradicio-
nal. El embarazo recibe seguimiento desde sa-
beres comunitarios, con atencidn en momentos
especificos como la enfermedad de la gestante
y el parto, el cual generalmente ocurre en el ho-
gar. Las autoras identificaron una preferencia por
el parto domiciliario debido a la valoracion de las
prdcticas propias y a la desconfianza hacia los
servicios occidentales, relacionados con la expo-
sicion del cuerpo femenino y procedimientos mé-
dicos como la cesdrea.

Estos hallazgos coinciden con los autores Raomos
Lafont, Campos Casarrubia y Bula Romero (2019)
quienes encontraron que las gestantes del pue-
blo Zenu consideran el parto vertical una prdctica
cultural que favorece la proteccion del recién na-
cido y mantiene la conexidon con su cosmovision.
De manera similar, Portela Guarin (2002) destacod
el papel fundamental de las parteras dentro del
sistema tradicional de salud Nasa, especialmen-
te en el acompanamiento del embarazo, parto y
puerperio, donde integran conocimientos sobre
el cuerpo, la espiritualidad y el territorio.

Por otra parte, investigaciones realizadas con co-
munidades indigenas Nasa han evidenciado que
las prdcticas de cuidado durante el embarazo
articulan conocimientos ancestrales, prdacticas
culturales y atencion en salud. En este contexto,
el cuidado comprende el acompanamiento de
parteras y familiares, el uso de plantas medicina-
les, prdcticas rituales y una alimentacion vincu-
lada con el bienestar de la gestante y del bebé.
Asimismo, se plantea la importancia del didglogo
entre |los saberes ancestrales y los servicios de
salud desde una perspectiva intercultural (Fe-
rrer-Pérez et al, 2025).

En conjunto, estos estudios evidencian prdcticas
de cuidado del embarazo y parto sustentadas en
las cosmovisiones indigenas y la necesidad de
articular los saberes tradicionales con los servi-
cios de salud occidentales.

El embarazo adolescente como
problema de salud puablicay
estrategias para su reduccion

Esta seccion relne investigaciones que abordan
el embarazo adolescente como un problema so-
cial y describen las estrategias implementadas
para su prevencion. En este sentido, Loredo Ab-
dala et al. (2017) senalan que el embarazo en la
adolescencia afecta el proyecto de vida de las
jovenes y se asocia con consecuencias como
la deserciébn escolar, los conflictos familiares, el
rechazo social, las dificultades para acceder al
empleo y la alteracion del bienestar emocional.
Asimismo, advierten que sus efectos pueden ex-
tenderse a mediano y largo plazo, incrementan-
do el riesgo de maltrato infantil y perpetuando
ciclos de vulnerabilidad familiar y social.

En la misma linea, Molina et al. (2019) identifica-
ron que el embarazo adolescente genera conse-
cuencias relacionadas con la interrupcion de la
trayectoria educativa, dificultades en la crianzg,
conflictos familiares y limitaciones para la inser-
ciéon laboral. Por su parte, Calvache Lopez (2015)
sostiene que, en Colombia, este fendmeno res-
ponde a multiples factores, entre ellos las des-
igualdades sociales, las deficiencias de los siste-



mas educativo y de salud, la exclusion social y las
diferentes formas de violencia que afectan a la
poblacién adolescente.

Frente a esta problemdtica, organismos interna-
cionales han promovido estrategias integrales
para reducir el embarazo adolescente. La Orga-
nizacién Panamericana de la Salud (OPS), el Fon-
do de Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNFPA)
y UNICEF (2018) recomiendan retrasar el matrimo-
nio antes de los 18 anos, fortalecer la educacion
y el apoyo para prevenir embarazos antes de los
20 anos, ampliar el acceso a métodos anticon-
ceptivos, prevenir la violencia sexual, reducir los
abortos inseguros y garantizar atencion califica-
da durante el embarazo, el parto y el puerperio.
Estas organizaciones también advierten que las
adolescentes indigenas constituyen uno de los
grupos con mayor vulnerabilidad frente al emba-
razo temprano.

En América Lating, diferentes investigaciones han
evidenciado la importancia de considerar las
particularidades socioculturales de las pobla-
ciones indigenas en el abordaje del embarazo
adolescente. En México, se han identificado di-
ferencias en el acceso a informacion y servicios
de salud sexual y reproductiva, asi como en el
conocimiento y uso de métodos anticoncepti-
vos entre mujeres indigenas, condiciones que se
relacionan con su comportamiento reproductivo
y con una mayor vulnerabilidad frente al embao-
razo durante la adolescencia (Sosa Sénchez et al,
2019). De manera similar, Calvillo Paz y Rodriguez
Cabrera (2014) evidenciaron en Guatemala que
la educacion sexual dirigida a estudiantes de co-
munidades indigenas favorece la adquisicion de
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva
y constituye una estrategia relevante para la pre-
vencion de embarazos tempranos y otros riesgos
asociados.

En Colombia, el Instituto Colombiano de Bienes-
tar Familiar (ICBF, 2019) desarrolla anualmente
lo Semana Andina para la Prevencion del Em-
barazo en la Adolescencia, una estrategia que
articula a las entidades del Sistema Nacional de
Bienestar Familiar, la academia y organizacio-

nes sociales con el propoésito de transformar los
imaginarios sobre la maternidad y la paternidad
tempranas. Estas acciones priorizan los territorios
rurales y las comunidades étnicas, promoviendo
la prevencion del embarazo adolescente desde
un enfoque de derechos e interculturalidad.

Estas iniciativas son relevantes para la presente
investigacion porgue evidencian que las politicas
pUblicas también llegan a las comunidades in-
digenas y pueden influir en la transformacion de
sus representaciones sociales. En esta linea, Posso
(2010) encontré que el acceso a la educacion ha
generado cambios significativos en los proyectos
de vida de los jovenes Misak, quienes priorizan la
formacion profesional y tienden a postergar la
maternidad y la paternidad.

La juventud en las comunidades
indigenas

El siguiente apartado reldne investigaciones que
analizan las tensiones que experimentan las ju-
ventudes indigenas frente a la sociedad occiden-
taly su papel en la reivindicacion y pervivencia de
sus comunidades.

Mendoza Zapata et al. (2020), mediante una re-
vision documental, analizaron como los procesos
de migracién, educacion y participacion organi-
zativa influyen en las juventudes indigenas. Los
autores encontraron que estos procesos generan
una reconfiguracion de las identidades juveniles,
al enfrentarlas a las exigencias de la modernidad,
como el uso de la lengua oficial, la escolarizacion,
el empleo y el consumo. Asimismo, senalaron
que la educacion representa una oportunidad
de desarrollo individual y familiar, aunque tam-
bién produce tensiones entre las cosmovisiones
indigenas y los modelos occidentales. En el caso
de la migracion, los jovenes resignifican la ciudad
COMO un nuevo territorio desde el cual mantienen
y fortalecen su identidad cultural.

En la misma linea, Arredondo Veldzquez et al
(2021), en su estudio sobre el colectivo Hakibal
del pueblo maya chuj, encontraron que las ju-
ventudes desempenan un papel fundamental en
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la recuperacion de la memoria historica, la pre-
servacion de las prdcticas comunitarias y el for-
talecimiento de la identidad colectiva. Para esta
comunidad, ser joven trasciende la dimension
bioldgica y se relaciona con la adquisicidon pro-
gresiva de responsabilidades orientadas al cui-
dado de la cultura y al servicio de la comunidad.

En el departamento del Huila, Parra Chacon et al.
(2018) analizaron las representaciones sociales
de la escuela construidas por nifos, ninas y jo-
venes de un resguardo indigena. Los resultados
evidenciaron que la escuela es representada
como un espacio de aprendizaje, transmision de
conocimientos y saberes, asi como un escenario
relacionado con la identidad y el sentido de per-
tenencia. Asimismo, los participantes sefalaron
la necesidad de fortalecer las condiciones de la
escuela y renovar sus prdcticas pedagodgicas. De
manera complementaria, la Organizacion Nacio-
nal Indigena de Colombia (ONIC, 2021), durante
la VI Asamblea Nacional de Juventudes Indige-
nas, destaco la importancia de fortalecer proce-
sos dirigidos a las juventudes para garantizar la
transmision de los saberes ancestrales y la conti-
nuidad cultural de los pueblos indigenas.

En conjunto, estos antecedentes evidencian el
papel de las juventudes indigenas en la perviven-
cia comunitaria y la construccion de identidades
que articulan las influencias de la sociedad occi-
dental con los valores propios de sus comunidao-
des. En este sentido, Kessler (2006, como se citd
en Arredondo Veldzquez et al, 2021) serala que
los jovenes negocian entre las demandas de la
modernidad y el compromiso con la identidad y
continuidad cultural de sus pueblos.

Metodologia
Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrolla desde
un enfoque cualitativo, orientado a comprender
e interpretar las representaciones sociales del
embarazo construidas por una comunidad in-
digena. Desde este enfoque, el conocimiento se
comprende a partir de los valores, percepciones

y significados que los sujetos construyen en sus
contextos sociales. Asimismo, la investigacion
cualitativa se caracteriza por su flexibilidad me-
todoloégica, ya que permite emplear diferentes
estrategias para aproximarse al fendbmeno estu-
diado y requiere la inmersidn del investigador en
el contexto en el que se desarrolla la investiga-
cion (Galeano Marin, 2018).

El tipo de estudio corresponde a una etnografia
colaborativa. La etnografia, entendida como pro-
ceso y producto, busca comprender y represen-
tar las formas de vida, significados y practicas de
una cultura determinada (Guber, 2001). La etno-
grafia colaborativa amplia la participacion de los
sujetos de estudio y reconoce su papel activo en
la construccion del conocimiento. En este sentido,
Lassiter (2005, como se citdé en Katzer y Sampron,
2011) plantea que esta perspectiva se diferencia
de enfoques etnogrdficos tradicionales al situar
la colaboracidon y el compromiso ético con los
participantes como principios fundamentales del
proceso investigativo.

Desde esta perspectiva, los participantes son
reconocidos como colaboradores en la pro-
duccibn, interpretaciéon y validacion del conoci-
miento, mediante relaciones horizontales, inte-
reses compartidos y procesos participativos de
construccion conjunta (Katzer & Samprén, 2011;
Rappaport, 2018). Aunque este enfoque conser-
va elementos propios de la etnografia, como la
inmersion en el campo y la comprension de las
prdcticas culturales, busca superar la relacion
tradicional investigador-informante (Lossiter,
2005; Rappaport, 2018).

La eleccion de la etnografia colaborativa resulta
pertinente debido al vinculo establecido entre los
investigadores y la comunidad indigena y a los
intereses compartidos en torno a las represen-
taciones sociales del embarazo. La colaboracion
constituye un espacio de didlogo y construccion
colectiva que posibilita la recuperacion y el forta-
lecimiento de saberes propios de la comunidad.
Como serala Rappaport (2018), la colaboracion
deliberada en las diferentes etapas del proceso
investigativo favorece la produccion de conoci-



mientos significativos y Utiles para los grupos so-
ciales participantes.

Poblacion

El Resguardo Nasa Pdez, Huila, Rio Negro, se en-
cuentra ubicado en el Municipio de Iquira, depar-
tamento del Huila, Colombia. La comunidad llegd
a Rio Negro en 1994 tras la avalancha del rio Pdez.
La poblacion en general de Rio Negro se ubica en
el estrato 1y 2. La comunidad indigena se ubica
en el estrato 1. Actualmente, el resguardo cuenta
con una poblacién de 2.385 habitantes, de acuer-
do con el censo del ano 2021 realizado por el Res-
guardo Huila, se encuentra conformado por 10
veredas: Huila (Kuee — Dsi’j), Casa Blanca (Sanxee
- Yat Chijme), Chachucue (Chajuu — Ucue, Enz Zhi
Ucue), Caloto (Kluutu), San Miguel (Shita Vits), Lia-
no Buco (Bukj — U'kue), Irlanda (Musequijnz), Arra-
yan (Tsita Chjamb), Yosay6 21 (Yu'syu, Cjii — Chu-
cue) y Palmito (Yu'jnePesatje).

Unidad de andlisis

El muestreo seleccionado fue no probabilistico,
especificamente por conveniencia, el cual permi-
te seleccionar participantes accesibles y dispo-
nibles que cumplan con los criterios establecidos
de acuerdo con los objetivos del estudio (Otzen &
Manterola, 2017). La muestra estuvo conformada
por dos mayores de la comunidad, una profesional
de psicologia, una profesora y tres jovenes, a quie-
nes se les aplicd una entrevista semiestructurada.

Criterios de inclusiéon

« Comuneros que se encuentren registrados
en el censo y viviendo en la comunidad.

- Adolescentes de 14 afos en adelante.

« Comuneros que deseen colaborar y partici-
par en la recoleccidon de informacion.

Criterios de exclusion

+ Personas no pertenecientes a la comunidad
Nasa.

Procesamiento y andlisis de la
informacion

El procedimiento metodoldgico se desarrolld si-
guiendo las etapas propuestas por Rodriguez Sa-
biote et al. (2005) para el analisis de datos en el proceso
de investigacion cualitativa.

A) Etapa preparatoria:

« Se socializd con la autoridad ancestral del
territorio la iniciativa de realizar un proceso
investigativo en comunidad; obteniendo una
respuesta satisfactoria.

+ Se revis6 el Plan de Vida del Resguardo vy el
censo del ano 2021 para conocer aspectos
historicos, demogrdaficos y estructurales de la
comunidad.

B) Etapa de trabajo de campo:

+ Se realizaron observaciones participantes en
diferentes espacios comunitarios del territo-
rio.

« Se elaboraron y aplicaron entrevistas se-
miestructuradas, las cuales fueron aplicadas
a mayores de la comunidad (2), profesional
de psicologia (1), profesora (1) y jovenes (3).
Todas las entrevistas fueron grabadas en
audio, la mayoria fueron en la lengua mater-
na de la comunidad.

C) Etapa de andlisis de datos:

- Se procedid a traducir (dado que estaban
en la lengua materna de los participantes) y
transcribir las entrevistas de audio. Una vez
transcritas fueron puestas en la matriz de
codificacion abierta, cuyos renglones fueron
enumerados de principio a fin.

« Seguidamente se procedié a extraer unida-
des textuales para asignarles codigos espe-
cificos. Los codigos se revisaron y se agrupa-
ron en categorias mucho mas grandes. Este
proceso tuvo dos momentos: a) Se hizo una
lectura minuciosa de las transcripciones de
manera separada por parte de las investiga-
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doras, identificando tematicas relacionadas
con los objetivos de la investigacion y tam-
bién se identificaron aspectos relevantes re-
lacionados con la pregunta de investigacion;
b) lo identificado por cada investigadora fue
debatido y consensuado.

« Luego, para dar respuesta a los objetivos
planteados se establecido un momento des-
criptivo y un momento interpretativo. El pri-
mero consistié en describir de manera de-
tallada las categorias empleando narrativas
textuales de entrevistas, e identificando ten-
dencias, las cuales se presentaron en grafi-
COS paAra una mejor comprension. El segundo
momento consistio en la identificacion de las
representaciones sociales y la formacion de
categorias mds grandes las cuales reflejan el
pensamiento actual de la comunidad. Poste-
riormente los resultados fueron discutidos y
se formularon las conclusiones.

D) Finalmente se dio la presentacion de resulta-
dos, redaccion de discusion y conclusiones.

Instrumento de recoleccion de la
informacion

Para la recopilacion de informacion se empled
la entrevista semiestructurada de tipo etnogrd-
fica, la cual trata de capturar aspectos de orden
social, institucional e histérico que dan lugar a
la elaboracidon de las representaciones sociales
frente al objeto de estudio a través del diseno de
un grupo de preguntas de cardcter flexible (Cue-
vas, 2016). Para Moscovici (1979, como se citd en
Cuevas, 2016) y Jodelet (2003, como se citd en
Cuevas, 2016) esta es una herramienta indispen-
sable en cualquier estudio de representaciones
sociales.

Las entrevistas se realizaron entre el 1y el 20 de
mayo de 2022 en el territorio indigena, en el mar-
co de diferentes espacios de reflexion y didlogo
comunitario. Los participantes fueron contacta-
dos previomente y su seleccién se realizd consi-
derando criterios relacionados con su vinculacion
y conocimiento de los procesos comunitarios. En
este sentido, participaron comuneros lideres de

la comunidad, personas vinculadas a institucio-
nes que desarrollaban actividades en el territo-
rio —entre ellas, una psicologa y una profesora—y
jévenes pertenecientes a la comunidad. Asimis-
mo, se consideraron aspectos como la accesibi-
lidad, la posibilidad de contacto y la disposicion
voluntaria para participar. Durante el proceso de
convocatoria, algunas de las personas contactao-
das decidieron no participar en el estudio.

Consideraciones éticas

De acuerdo con las normas que rigen las consi-
deraciones éticas en Colombia, como la Ley 1090
(2008) y la Resolucion 8430 (1993), el estudio se
realizd contando con la autorizacion y consenti-
miento informado por escrito de cada uno de los
participantes, se hace énfasis en la responsabili-
dad sobre la confidencialidad y anonimato de la
informaciéon aportada haciendo hincapié en que
los resultados estardn orientados a fines acadé-
mico-investigativos. Por principios éticos, los re-
sultados de la investigacion se divulgardan a la
comunidad.

Los datos analizados en el presente estudio fue-
ron recopilados en 2022, por lo que la distancia
temporal entre su obtencion y la publicacion de
los resultados constituye un aspecto relevante
para su interpretacion. Considerando el cardcter
dindmico, histérico y socioculturalmente situado
de las representaciones sociales, los hallazgos
no pretenden describir de manera generalizable
las representaciones actuales de la comunidad
Nasa, sino dar cuenta de los significados cons-
truidos por los participantes en el contexto es-
pecifico en el que se desarrolld la investigacion.
Precisamente, el valor de recuperar y publicar es-
tos hallazgos radica en que permiten establecer
un referente temporal desde el cual compren-
der posibles procesos de permanencia, cambio
y transformacion de dichas representaciones. En
este sentido, actualmente se trabaja en una nue-
va investigacion orientada a explorar las repre-
sentaciones sociales presentes y contrastarlas
con las identificadas en el estudio inicial, con el
propoésito de comprender coOmo se han mante-
nido, transformado o emergido nuevos significa-



dos en torno al embarazo adolescente, la familia
y el ser Nasa. Esta perspectiva adquiere especial
relevancia ante la limitada produccion cientifica
disponible sobre estas experiencias en la comu-
nidad estudiada, por lo que la difusidn de estos
hallazgos contribuye a visibilizar conocimientos,
significados y experiencias construidos desde el
propio contexto comunitario y, a su vez, propor-
ciona un antecedente para el andlisis longitudi-
nal de sus transformaciones.

Resultados

Las prdcticas y creencias relacionadas con el
embarazo en comunidades indigenas estdan pro-
fundamente arraigadas en sus representaciones
sociales, influenciando pensamientos y compor-
tamientos (Melguizo & Alzate, 2008). Estas prac-
ticas se entienden como actividades conscien-
tes y socialmente organizadas, con significados
implicitos y explicitos, mientras que las creencias
proporcionan formas alternativas y coherentes
de interpretar el mundo.

En la comunidad indigena de Rio Negro se identi-
ficaron cuatro prdcticas principales:

Alimentacién: se prioriza el consumo de alimentos
‘calientes’, cultivados por la pareja y la familia en
parcelas propias.

Ritualidad: se realizan rituales que vinculan al re-
cién nacido con la familig, el territorio y la comu-
nidad, trascendiendo lo biolégico hacia lo social
y cultural. Estas ritualidades incluyen la siembra
de la placenta y el cordon umbilical, barfios con
plantas medicinales y el ritual de "abrir camino”.

Acompaiamiento familiar: la partera y el médico
tradicional, reconocidos como sabios, guian el
proceso del embarazo y el parto, asegurando el
bienestar fisico, emocional y cultural.

Cuarentena: este periodo de 45 dias se considera
esencial para la recuperacion de la madre y el
recién nacido, restringiendo actividades fisicas y
contacto con elementos "frios” o sagrados como
rios y cascadas, para evitar enfermedades.

Estas prdcticas y creencias reflejan un enfoque
integral del embarazo, que combina lo espiritual,
cultural y fisico, asegurando tanto la salud de la
madre y el bebé como la continuidad de la iden-
tidad cultural.

Las practicas expuestas en la Tabla 1 tienen sentido y
significado, es decir, practicas y creencias funcionan de
manera dinamica y no son estaticas. Purnell y Paulanka
(2003) proponen tres tipos de practicas y creencias:
descriptivas, aquellas que se debe hacer para tener
armonia y un buen resultado de la sociedad; restricti-
vas, cosas que no se deben hacer para tener buenos
resultados como sociedad; y de tabu, aquellas que, si
se realizan, causan gran preocupacion.

De ese modo, se puede inferir que las cuatro practicas
expuestas son principalmente de tipo descriptivo y res-
trictivo, dado que, por un lado, constituyen patrones cul-
turales que orientan las conductas y la comunicacion
social y, por otro, cumplen la funcién de evitar aquellas
conductas que, al transgredirse, pueden generar dis-
tintos grados de malestar o incertidumbre (Melguizo &
Alzate, 2008).

En sintesis, las creencias proporcionan a las personas
una manera particular de comprender y vivir en su mun-
do, es decir son representaciones sociales. A menudo,
las creencias se asocian con supersticiones y elemen-
tos mitoldgicos; sin embargo, constituyen una fuerza in-
terna que moviliza a los grupos sociales, de no ser asi,
la permanencia seria en un mundo sin sentido (Melgui-
zo & Alzate, 2008).

A continuacién, se relacionan las representaciones de
embarazo encontradas desde el analisis descriptivo y la
identificacion de las practicas y creencias del embara-
zo, y como se menciond anteriormente, dada la estre-
cha relacion de la familia y el ser Nasa se incluyeron en
la interpretacién del mismo.

El embarazo es un proceso natural,
necesario, deseado y planificado en el
territorio

Los procesos de modernizacion, escolarizacion y
transculturizacion han generado transformacio-
nes en las formas en que las comunidades in-
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Tablal

Practicas y creencias sobre el embarazo

Practicas de cuidado propio
en el embarazo

Creencias propias sobre el embarazo

Alimentacion

Rituales

Acompa-
flamiento
familiar

Cuarentena

+ Siembra de mafz, frijol, arracacha

+ Consumos de alimentos calientes y
restriccion de carnes rojas.

+ Consumo de bebidas calientes

+ Concepcion de la semilla de vida si-

guiendo los tiempos de 1a luna % el sol.

« Siembra de la placenta y el cordén
umbilical

+ Bafios con plantas medicinales

* Ritual de abrir camino

+ Acompafiamiento especialmente de la
madre y la pareja

+ Acompafiamiento de la partera

+ Acompafiamiento del médico tradi-
cional

* Guardar cuarentena de 45 dias

+ No realizar ninglin tipo de tejidos a
mano ni en aguja

* Lamujer se amarra el abdomen con el
chumbe?

La buena alimentacidn se prioriza para que el cuerpo de la mujer vuelva a tomar fuerzas y para evitar el frio" en
la mujer.

“Pues eso comida frfa, y eso nunca se debe comer en la dieta” (Entrevista 2, participante B1, 10 de mayo de
2022), Imeas 106-107).

“Desde la alimentacion. Deben consumir comida caliente: Ajos, chocolate, ... entre otros. No se le debe dar
arroz, ni arepas...” (Entrevista 2, participante B1, 10 de mayo de 2022, lineas 62-63).

Los tiempos de luna definen el género femenino de la mujer y la personalidad que tendrd y el tiempo de sol
define el género masculino y la personalidad que tendrd Ia semilla de vida.

“Indican en qué momento queremos tener nifio, en qué momentos queremos tener nifia, y con qué fuerza
espiritual queremos que ese nifio sea engendrado en el vientre de la mujer” (Entrevista 1, participante 52, 5 de
mayo de 2022, lineas 45-47).

Para enraizar a la semilla de vida con su territorio y comunidad, garantizando su retorno cuando crezca, a su vez
para garantizar una buena salud tanto del bebé como de la mama.

“Se siembra el ombligo para que esa semilla 0 esa persona vuelva a su territorio, es como un llamado que le
hace la tierra a que el nifio vuelva a su territorio y pues no olvide su gente, su comunidad, su cultura, que es un
Nasa, que es un indigena” (Entrevista 3, participante C1, 20 de mayo de 2022, lineas 242-245).

Cuidar a la mujer de contraer el frio.

Después de un mes la semilla de vida es sacada de la casa en brazos o en la espalda de la mamd y recorre la
huerta y regresa a la casa, esto se hace con la intencién de dar la bienvenida a la nueva persona y familiarizarlo
con el entorno y asegurar siempre su retorno a casa.

“Después de un mes la mujer debe salir con su bebé en la espalda. Ese es el ritual de abrir camino para la
nueva personita” (Entrevista 2, participante B1, 10 de mayo del 2022, lineas 67-70).

“El abuelo o mayor que acompafia le dice a la mamd que debe ir a visitar a alguien, y antes de que la mujer
empiece a caminar le soplan remedios” (Entrevista 2, participante B1, 10 de mayo de 2022, lineas 67-70).

“Si, y es para que siempre regrese a su casa. Ese es un ritual bien Nasa” (Entrevista 2, participante B1, 10 de
mayo de 2022, linea 85).

La madre orienta a la pareja para un buen cuidado en el embarazo y crianza de la semilla de vida, mientras que
la partera y el médico tradicional cuidan de la salud fisica y emocional de la embarazada.

“Principalmente creerfa yo que es la de su pareja, su compafiero sentimental, uno de los principales responsa-
bles de ese embarazo. Entonces creerfa yo que tanto el como la familia de la mujer” (Entrevista 3, participante
(1,20 de mayo de 2022, lineas 38-41).

“La partera es como lo dice el nombre es la persona encargada, preparada para recibir el parto del bebé, la que
le dala primera orientacién a la mamita” (Entrevista 3, participante C1, 20 de mayo de 2022, lineas 275-277).
“Ya en cuanto al medio tradicional considero yo que es cuando presentan complicaciones durante el parto el
intervenga inmediatamente en ese momento” (Entrevista 3, participante C1, 20 de mayo de 2022, lineas 280-
281).

Cuidar a la mujer del viento para evitar el frio y no permitir actividades que requieran esfuerzo y debiliten sobre
todo el sentido de la vista.

“Las mayoras recomiendan que en la dieta no deben tejer, porque si lo hacen se dafian los ojos, deben estar
quietas cuidando al bebé yya, solo asf el cuerpo ird recuperdndose nuevamente” (Entrevista 2, participante B1,
10 de mayo de 2022, lineas 64-65).

“Sus primeras etapas de meses se-se hace un amarre para que en caso de que la mujer no haga unas fuerzas e:
digamos eh: superiores y que no se le vaya he: digamos tener unas falencias de posibles abortos” (Entrevista 1,
participante S2, 5 de mayo de 2022, lineas 50-52).

Nota. Las prdcticas y creencias sobre el cuidado del embarazo en la comunidad Nasa de Rio Negro parten desde acciones pro-
movidas por la familia y que tienen una estrecha relacion con el territorio.

1. Enfermedad adquirida por descuido de la salud, sobre todo en etapas de embarazo y en el periodo menstrual, y que causa
dolores en el cuerpo.
2. Serefiere alas fases de la lunay el sol. Dentro de la cosmovision indigena se considera que a partir de la luna y el sol se pue-
de definir el sexo de bebé.
3. Tejido ancestral elaborado por la mujer para cargar al bebé en la espalda, y también para enrollar al bebé.



digenas construyen vy resignifican sus prdcticas,
valores e identidades. En este contexto, pueden
surgir tensiones entre los significados tradiciona-
les asociados a la reproduccion cultural y nue-
vas perspectivas relacionadas con la autonomia
individual, la educacion y los proyectos de vida.
De esta manera, el embarazo puede adquirir di-
ferentes significados dentro de una comunidad,
siendo comprendido tanto desde dimensiones
individuales vinculadas con las aspiraciones per-
sonales y académicas, como desde dimensiones
colectivas relacionadas con la continuidad cultu-
ral y politica del pueblo Nasa.

Desde el concepto de transculturacion, las trans-
formaciones culturales pueden entenderse como
procesos dindmicos en los que las comunidades
incorporan nuevos elementos culturales, al tiem-
PO que conservan, resignifican o modifican prac-
ticas y saberes propios (Marrero Leén, 2013). Esta
perspectiva resulta Util para comprender que las
representaciones sociales sobre el embarazo en
la comunidad Nasa no son estdticas, sino que
se construyen y transforman en respuesta a los
cambios sociales, educativos y culturales que ex-
perimenta la comunidad.

También, la dualidad constituye un principio rele-
vante en diversas cosmovisiones indigenas andi-
nas, en las que se concibe como un elemento ge-
nerador y ordenador del cosmos (Llamazares, 201).

En este contexto, las comunidades indigenas ex-
perimentan procesos permanentes de negocia-
cion entre la incorporacion de nuevos elementos
culturales y la preservacion de sus saberes, valo-
res y practicas tradicionales. Mas que una oposi-
cion entre tradicion y modernidad, estos procesos
reflejan la capacidad de las comunidades para
resignificar su cultura y adaptarse a los cambios
sociales sin perder su identidad colectiva.

La familia es el nlcleo central en la
formacion del ser Nas Nasa

El impacto de la sociedad dominante en las cul-
turas indigenas se refleja en transformaciones
socioculturales significativas, como la pérdida

de prdcticas esenciales en la comunidad Nasa
de Rio Negro, incluyendo la alimentacion propia,
las ritualidades y las relaciones familiares. Estas
transformaciones han sido exacerbadas por el
desplazamiento forzado desde el Cauca hacia
el Huila en 1994 y el contacto con comunidades
campesinas e instituciones estatales, 1o que ha
intensificado procesos de transculturacion (Pano
Y&rez, 2005).

Actualmente, las familias jovenes han adoptado
modelos de vida del mercado global, lo que se
manifiesta en cambios como la reduccidn del uso
de tules, la sustitucion de la “tulpa” como espacio
de didlogo por la television, y el debilitamiento de
la lengua materna frente al espanol. También se
observa desintegracion familiar, con un aumento
de madres jovenes solteras. Sin embargo, persis-
te la representacion de la familiac como nucleo
cultural y esencial para la resistencia del pueblo,
reforzada ante las nuevas “reglas de juego” im-
puestas por el contexto moderno.

Desde la cosmovision Nasa, la familia se simbo-
liza en la “tulpa”, un espacio de didlogo interge-
neracional y transmisién de saberes mediante
la oralidad (Guegia Hurtado, 2017). Este proceso
inicial de socializacion primaria se complemen-
ta posteriormente con la interaccidn en entor-
nos externos durante la socializacion secundaria,
donde la comunidad adapta pedagogias para
alinear las nuevas realidades familiares con los
valores tradicionales.

Las semillas de vida como esperanza
de fortalecimiento cultural

Una representacion social importante en el pue-
blo Nasa es la concepcion del bebé como “semilla
de vida”, expresion que simboliza la continuidad
cultural, la identidad colectiva y el compromiso
con la pervivencia del pueblo (Hurtado, 2020).
Desde la interpretacion de las investigadoras,
esta metdfora trasciende el hecho bioldgico del
nacimiento y expresa la estrecha relacion entre
el nuevo ser, el territorio y la comunidad. En este
sentido, el ritual de la siembra del corddn umbi-
lical constituye una practica cultural mediante la
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cual se fortalece el vinculo de la semilla de vida
con la Madre Tierrg, la identidad y el Buen Vivir
del pueblo Nasa (Tumbo-Garcia et al, 2021). Asi
como una semilla requiere cuidados para germi-
nary desarrollarse, se espera que el nino o la nina
fortalezca su sentido de pertenencia, aprenda la
lengua materna, valore la medicina ancestral y
asuma el compromiso con la defensa del terri-
torio.

A pesar de los desafios actuales, el legado cultu-
ral no se considera perdido, sino adormecido, lo
que ha impulsado procesos educativos enfoca-
dos en la “semilla de vida”. Estos esfuerzos comu-
nitarios involucran a la familig, instituciones loca-
les y programas que trabajan desde un enfoque
diferencial propio, con el objetivo de garantizar la
pervivencia cultural Nasa mas alld de las deman-
das estatales.

La metdfora de la semilla también resalta la im-
portancia de una “tierra fértil”, representada por
un entorno familiar y comunitario que favorez-
ca el crecimiento integral de los nifos. En este
sentido, el Consejo Regional Indigena del Cauca
(CRIC, 2013) reconoce a la familia como base fun-
damental de la comunidad y la organizacion, y
plantea la necesidad de fortalecer los procesos
familiares, promover la responsabilidad de pa-
dres y madres y acompanar la formacion y orien-
tacion de ninos y jovenes.

Conclusiones

En las comunidades indigenas, el embarazo se
comprende como una forma de resistencia vy
pervivencia cultural. Desde esta perspectiva,
constituye un asunto comunitario y familiar que
implica poner en prdctica saberes propios para
fortalecer en el nuevo ser el sentido de perte-
nencia. Aunque el concepto de embarazo ado-
lescente estd presente en la comunidad, no se
aborda principalmente desde la nocién de “error”
0 “problema” ni por sus consecuencias psicologi-
cas, fisicas, familiares y econdmicas. El principal
desafio identificado ocurre cuando el embarazo
interfiere con los proyectos académicos y la for-
macion de futuros profesionales en el territorio.

De manera metafoérica, el embarazo se compren-
de como una “semilla”, estrechamente vinculada
con la tierra y con la accidn de sembrar. Esta re-
presentacion reafirma que, desde la cosmovi-
sién indigena, el territorio constituye un escenario
esencial para la formacion de la familia, la comu-
nidad y el fortalecimiento cultural. Asimismo, la
modernidad, sus conflictos y la historia colectiva
de la comunidad han generado transformacio-
nes en la vida comunitaria del resguardo. Sin em-
bargo, se mantiene la voluntad de garantizar el
goce efectivo de derechos y la pervivencia cultu-
ral. La organizacion comunitaria, el conocimiento
y el acceso a los entes estatales han permitido
incorporar programas institucionales al territorio,
procurando que estos contribuyan al fortaleci-
miento de los procesos culturales y contando con
integrantes de la propia comunidad como princi-
pales promotores.

Finalmente, las representaciones alrededor del
proceso del embarazo reflejan transformaciones
en la conciencia colectiva de la comunidad, pero
también evidencian una fuerte determinacion por
mantener y fortalecer su identidad como pueblo
indigena Nasa. En este sentido, el embarazo ad-
quiere significados que trascienden su dimension
bioldgica y se relacionan con la familig, el territo-
rio, la comunidad y la pervivencia cultural.

Limitaciones y
recomendaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se
encuentra su desarrollo en un resguardo indi-
gena Nasa especifico, por lo que los resultados
corresponden al contexto y las experiencias de
los participantes y no pretenden generalizarse a
todas las comunidades Nasa o pueblos indige-
nas. Asimismo, los hallazgos reflejan las repre-
sentaciones existentes en el momento particular
en que se realizd la investigacion. Se recomienda
que futuras investigaciones amplien el estudio a
otros resguardos y comunidades Nasa e incorpo-
ren las perspectivas de diferentes actores, como
adolescentes, familias, autoridades tradicionales,
parteras, docentes y profesionales de la salud.
También, seria pertinente profundizar en la rela-



cion entre las prdcticas culturales, los servicios Contribucién de las autoras
institucionales y las transformaciones sociales Maria Paula Ortiz Andrade: conceptualizacion, curacion de da-
. . L tos, investigacion, metodologia, andlisis, escritura: inicial y final.
que atraviesan las comunidades indigenas.
Yesica Viviana Chindicue Largo: conceptualizacion, curacion de
datos, investigacion, metodologia, andilisis, escritura: inicial y final.
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