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Resumen
La resiliencia es un recurso clave para afrontar y superar situaciones adver-
sas. Aunque ampliamente estudiada en contextos clínicos, comunitarios y 
educativos, existen pocos estudios en poblaciones poco visibilizadas como 
los artistas visuales contemporáneos y ninguno en Paraguay. En este con-
texto, resulta relevante investigar cómo el arte puede funcionar como un 
medio para canalizar el sufrimiento y favorecer la construcción de la resilien-
cia. Se evaluó la resiliencia y la autopercepción del sufrimiento ante eventos 
adversos en artistas visuales paraguayos, examinando diferencias según 
variables sociodemográficas y la relación entre afectación por sucesos ad-
versos y niveles de resiliencia. Para alcanzar estos objetivos, se empleó un 
diseño cuantitativo, no experimental, de corte transversal, con un enfoque 
correlacional y descriptivo. La recolección de datos se realizó mediante la 
Escala de Resiliencia (Wagnild & Young, 1993), la Escala de Sucesos de Vida 
(Casullo, 1998) y un cuestionario sociodemográfico diseñado para explorar 
la trayectoria artística de los participantes. El 75% de los artistas visuales pre-
sentan resiliencia media o alta, la cual se correlaciona negativamente con 
la vivencia de sucesos adversos y positivamente con los años de trayectoria 
artística, sin diferencias por género.
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Abstract

Resilience is a key resource for coping with and overcoming adverse situations. Although widely 
studied in clinical, community, and educational contexts, few studies have focused on underre-
presented populations such as contemporary visual artists, and none in Paraguay. In this context, 
it is relevant to investigate how art can serve as a means to channel suffering and foster resilience. 
This study assessed resilience and self-perceived suffering in response to adverse events among 
Paraguayan visual artists, examining differences according to sociodemographic variables and the 
relationship between the impact of adverse events and resilience levels. A quantitative, non-experi-
mental, cross-sectional design with a correlational and descriptive approach was employed. Data 
were collected using the Resilience Scale (Wagnild & Young, 1993), the Life Events Scale (Casullo, 
1998), and a sociodemographic questionnaire designed to explore participants’ artistic trajectory. 
Results showed that 75% of visual artists displayed medium to high resilience, which correlated ne-
gatively with the experience of adverse events and positively with years of artistic experience, with 
no significant gender differences.

Keywords: visual artists, art, resilience, adverse events.

Introducción

A diferencia de otras líneas de estudio más con-
solidadas, como la arteterapia, esta investigación 
no se enfoca en la utilización del arte como he-
rramienta terapéutica dirigida por un profesional, 
sino en el análisis del vínculo espontáneo y bio-
gráfico entre la creación artística, el sufrimiento 
subjetivo y los procesos de resiliencia. Por fuera 
del enfoque clínico-terapéutico, algunos trabajos 
teóricos han señalado la posible conexión entre 
el arte y el sufrimiento humano, aunque sin llevar 
adelante investigaciones empíricas con mues-
tras representativas de artistas visuales contem-
poráneos (Carrasco Bahamonde, 2020; Jiménez, 
2019; García-Pereira, 2016). Esta ausencia cons-
tituye una de las principales motivaciones de la 
presente investigación, que busca aportar evi-
dencia empírica sobre dicho vínculo en un con-
texto regional poco explorado aún. 

El presente estudio pretende visualizar el arte 
como herramienta de creación de la resiliencia 
frente a la adversidad, tal como lo sustenta López 
Álvaro (2021) quien analizó el caso de la artista 
Trude Sojka, sobreviviente del Holocausto, resal-

tando cómo sus obras visuales constituyeron una 
vía de expresión de las experiencias extremas de 
violencia y resistencia. En esa misma línea, se re-
conocen trayectorias de artistas como Joseph 
Beuys, quien canalizó el sufrimiento y su posterior 
transformación a través de su producción artísti-
ca; Frida Kahlo, cuyas obras reflejan el dolor físico 
y emocional asociado a su historia de vida (Rui-
do, 1995); y Antoni Tàpies, para quien el arte ope-
ró como herramienta de resignificación personal 
y reencuentro con la propia identidad (Martínez 
Gueyraud, 2021).

Estos casos refuerzan la hipótesis de que el arte 
puede cumplir un rol significativo en el procesa-
miento simbólico de la adversidad, constituyén-
dose en un espacio de elaboración psíquica y 
construcción de resiliencia, particularmente en 
quienes transitan experiencias vitales marcadas 
por el sufrimiento. 

En primer lugar, se delimita el perfil de artista a ser 
considerado en la presente investigación. Medina 
(2005) define al artista como aquel que desarro-
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lla un hábito o virtud intelectual adquirida me-
diante la ejercitación, la imitación de ejemplos, 
el estudio doctrinal o la enseñanza disciplinar 
de maestros. Para ser considerado artista visual 
contemporáneo sus obras adoptan dos tipos de 
contenido: el autobiográfico o autorreferencial 
que consiste en plasmar algún evento o emoción 
que ha vivido en el pasado o presente y el con-
tenido reflexivo que pretende generar preguntas, 
a través del arte, sobre temas actuales. También 
incluye a artistas populares que reproducen las 
formas más tradicionales de la cultura (Sánchez 
Montañés, 2003) y a los artistas indígenas que re-
tratan y materializan las dinámicas sociocultura-
les y cosmogónicas de una cultura que mantiene 
sus tradiciones e interpreta las problemáticas de 
la realidad actual (Salcedo Fidalgo et al., 2018). En 
relación con la producción artística actual, el arte 
contemporáneo no se define exclusivamente por 
criterios estéticos, sino por el impacto que gene-
ra en el espectador y su capacidad de interpe-
lar desde lo simbólico, lo político o lo existencial 
(Groys, 2009; Escobar, 2004). 

Por otra parte, en lo que respecta al eje de esta 
investigación, la experiencia de situaciones ad-
versas a lo largo de la vida ha sido agrupada 
por Casullo (1998) en diversas categorías: en-
fermedades físicas y psíquicas, muerte de seres 
queridos, experiencias familiares y sexuales trau-
máticas, conflictos escolares y dificultades en re-
laciones significativas. La intensidad subjetiva de 
estos eventos influye de manera directa en la ca-
pacidad de afrontamiento de las personas.

En este contexto, resulta central el concepto de 
resiliencia, entendida como la capacidad del in-
dividuo para afrontar, superar y transformarse 
de manera positiva tras experiencias adversas 
(Grotberg, 1997, 2008). Sin embargo, el desarrollo 
de esta capacidad no depende únicamente de 
recursos individuales, sino que se ve favorecido 
por la presencia de tutores de resiliencia. Estos tu-
tores pueden ser personas, vínculos significativos 
o elementos simbólicos que brindan seguridad, 
inspiración o contención, facilitando así la posi-
bilidad de reorientar y reconstruir el proyecto vital 
después de una experiencia traumática (Puig y 

Rubio, 2015). Además, estos pueden ser vínculos 
estables y protectores (Ceberio, 2014), pero tam-
bién recursos no humanos como novelas, pelícu-
las, frases o relatos que ayudan a resignificar la 
experiencia (Ceberio, 2013). En esta misma línea, 
Cyrulnik  (2003) incorpora al arte como un po-
tencial tutor de resiliencia, en tanto vehículo para 
elaborar el sufrimiento, resignificar el pasado y 
permitir un renacer psíquico luego del trauma. En 
síntesis, se observa el vacío empírico existente so-
bre la construcción de la resiliencia en contextos 
artísticos por lo que la presente investigación ad-
quiere relevancia. 

Metodología

Método

Con respecto al diseño de la presente investiga-
ción, se adoptó un enfoque cuantitativo. Se trata 
de un estudio no experimental, de corte transver-
sal, en el que se emplearon análisis correlacional 
y descriptivo. 

Se aplicó un análisis de frecuencias para la des-
cripción de la muestra, la prueba t de Student 
para muestras independientes con el fin de iden-
tificar diferencias entre grupos, y el coeficiente de 
correlación de Pearson para evaluar las asocia-
ciones lineales entre variables (Field, 2018; Her-
nández Sampieri, et. al.,  2014; Martínez, 2014).

Población

Según Leticia Alvarenga, presidenta del Grupo 
de Arte, esta organización cuenta con 108 artis-
tas visuales asociados (comunicación personal, 
25 de agosto de 2025). Por su parte, la Asociación 
de Artistas Visuales del Paraguay (AVISPA), según 
Sara Hooper, presidenta, reúne a 50 miembros 
(comunicación personal, 25 de agosto de 2025). 
En conjunto, ambas entidades agrupan a 158 ar-
tistas visuales profesionales, aunque el número 
real podría ser mayor al considerar a quienes tra-
bajan de manera independiente o fuera de estas 
asociaciones.

http://www.uandina.edu.pe
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Muestra

La muestra estuvo compuesta por 65 artistas vi-
suales, con un promedio de edad de 38,6 años y 
13,3 años de carrera. La mayoría se identificó como 
femenina (64,6%), seguida de masculina (24,4%) 
y otro género (7,7%). El 63,1% reside en la capital y 
el 35,5% en ciudades cercanas, donde se concen-
tran más artistas y oportunidades profesionales. 
En cuanto a la línea de trabajo, el 64,6% sigue un 
enfoque reflexivo y el 54,4% autobiográfico. La pro-
ducción individual varió entre 0 y 2500 obras.

Los participantes fueron seleccionados mediante 
muestreo intencional, dado que la investigación 
privilegia la profundidad del análisis por sobre la 
representatividad estadística y se enfoca en una 
población de difícil acceso (Hernández Sampieri 
et al., 2014).

Procedimiento

La encuesta con los instrumentos de medición fue 
difundida a través de redes sociales vinculadas al 
arte contemporáneo, con colaboración de artis-
tas, curadores, coleccionistas, museos y galeristas 
del Paraguay para obtener mayor alcance, apli-
cados en forma individual en formato online des-
de diciembre del año 2023 hasta marzo del 2025. 

La muestra incluyó artistas visuales contemporá-
neos paraguayos con formación artística y cuya 
producción estuviese enmarcada en el arte con-
temporáneo autobiográfico, reflexivo, popular o 
indígena, cumpliendo al menos dos criterios de 
reconocimiento profesional, como presencia en 
exposiciones, textos críticos, premios, residencias, 
inclusión en colecciones o representación en ga-
lerías y museos. La selección se basó en la clasi-
ficación de Helguera (2013) que distingue artistas 
consagrados, de media carrera y emergentes 
según trayectoria, reconocimiento crítico y mer-
cado del arte. Se resalta que el estatus de artis-
ta se legitima no solo por la autopercepción, sino 
por la valoración de galeristas, críticos, curadores 
e instituciones que asignan valor a la obra y al 
artista (Danto, 2024).

Estudios previos han empleado la Escala de Su-
cesos Vitales de Casullo (1998) (Bayona, 2015; Mo-
rales, 2017; Brizzio et al., 2004; Cardozo y Alderete, 
2009; D’Anna et al., 2015; Aguirre Calleja, 2012), y la 
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) 
(Gallegos y Cahua, 2023; Ramos et al., 2017; Casti-
lla Cabello et al., 2016; Martín, 2016; Romero Bosa et 
al., 2018; Caldera Montes et al., 2016; González-Lá-
zaro et al., 2021; Pesce et al., 2005; Quiceno y Vi-
naccia Alpi, 2012; García et al., 2014), evidencian-
do la validez y fiabilidad de estos instrumentos. 
Para esta investigación, ambos cuestionarios se 
adaptaron de su formato escrito a Google Forms, 
conservando el orden y la redacción original de 
los ítems.

Posterior a la aplicación se realizó el traspaso de 
información a una base de datos, revisando si 
los ítems fueron contestados apropiadamente y 
se rechazaron 5 respuestas de personas que no 
se consideraban artistas visuales, por lo cual, la 
muestra total quedó conformada en n=65. Para 
la imputación de los datos perdidos se utilizó el 
método bayesiano, recomendado por Little et al. 
(2012). La investigación se realizó siguiendo los 
principios éticos de la APA (2017) y la Declaración 
de Helsinki (Abajo, 2001), garantizando confiden-
cialidad, anonimato, consentimiento informado y 
el bienestar de los participantes.

Instrumentos de medición

La Escala de Resiliencia de Wagnild y Young 
(1993) mide la resiliencia en tres dimensiones: 
autoeficacia, propósito y sentido de vida, y evi-
tación cognitiva, mediante 25 ítems tipo Likert (1 
= totalmente en desacuerdo, 7 = totalmente de 
acuerdo), con puntajes totales entre 25 y 175. Va-
lores mayores a 147 indican alta resiliencia, entre 
121 y 146 resiliencia moderada y por debajo de 121, 
baja resiliencia (Rodríguez et al., 2009). La escala 
evalúa confianza, independencia, determinación, 
adaptación, equilibrio, flexibilidad y perspectiva 
de vida equilibrada (Jaramillo-Vélez et al., 2005). 
Las personas resilientes presentan confianza en 
sí mismas, ecuanimidad, perseverancia, satisfac-
ción personal y capacidad de disfrutar la soledad 
(García Zavala, 2016). Los niveles bajos reflejan 
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dificultades para afrontar adversidades y sensa-
ción de menor control; los moderados, cierta ca-
pacidad de adaptación; y los altos, rápida recu-
peración, autoconfianza y firme propósito de vida 
(Wagnild & Young, 1993).

2) Escala de Sucesos de Vida de Casullo (1998): 
es una escala autoadministrable. El evaluado 
identifica los sucesos que efectivamente le han 
ocurrido durante el transcurso de su vida y por 
el otro, valora con base en una escala tipo Likert 
de 5 opciones de respuestas indicando si el su-
ceso que se nombra ha tenido para la persona, 
ningún impacto emocional (1), poco (2), algo (3), 
bastante (4), mucho (5). Se nombran situaciones 
adversas vividas relacionadas a la familia, salud, 
trabajo, problemas personales, escuela, afectos y 
pareja así como aspectos legales. En cuanto a la 
puntuación, el empleo de la escala no requiere el 
cálculo del puntaje total, sino que se analizan solo 
aquellos ítems respondidos con los puntajes 4 y 
5 basándose en la premisa de la autora de que 
los sucesos con puntajes más elevados indican 
mayor impacto emocional volviéndose más rele-

Variables Media (DE) Rango

Edad 38,58 (17,35) 18-76

Años en carrera artística 13,3 (13,88) 1-60

n %

Género Femenino 42 64,6

Masculino 18 24,4

Otro 5 7,7

Residencia Asunción (Capital) $41 63,1

Central 23 35,4

Itapúa 1 1,5

Línea de trabajo Autobiográfico 36 55,4

Reflexivo 23 35,4

Otro 13 20

Tabla 1. 
Análisis descriptivo de las variables sociodemográficas

vantes para el análisis (Bayona, 2015).

3) Por último, un cuestionario sociodemográfico 
que recoge datos como la edad, estado civil, nivel 
de educación y género, que además arroja infor-
mación sobre el recorrido artístico de los artistas. 

Resultados

Los resultados fueron organizados primeramente 
describiendo las características sociodemográfi-
cas de la población de estudio (Tabla 1) y pos-
teriormente, se dio respuesta a cada uno de los 
objetivos planteados.

En segundo lugar, se realiza un análisis descripti-
vo de las variables de estudio siguiendo los obje-
tivos planteados. 

En la tabla 2, se presenta el análisis descriptivo 
de los ítems que mide la escala de resiliencia 
(Wagnild & Young, 1993). La media con respecto 
al factor confianza y sentirse bien en soledad es 
56,44, seguida de ecuanimidad con el 27,35 y la 

http://www.uandina.edu.pe
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perseverancia 24,01. En último lugar, sin conside-
rarse estadísticamente significativo la media de 
la aceptación de uno mismo es de 20,92.

Posteriormente, se evaluó la distribución de la 
muestra estudiada según los niveles de resilien-
cia propuestos por Wagnild & Young (1993), como 
puede observarse en la Tabla 3 . Esto quiere decir 
que el nivel de resiliencia de la muestra es normal 
alto (38,5%), seguido de Alto (36,9%)  y en menor 
medida, bajo (4,6%). 

En síntesis, en las Tablas 2 y 3 se muestran los re-
sultados del objetivo 1 que consiste en evaluar el 
nivel de resiliencia en artistas visuales contempo-
ráneos paraguayos. 

En cuanto al objetivo 2 que pretende evaluar los 
sucesos adversos más experimentados y el nivel 
de afectación por dichos eventos, en la Tabla 4 se 
presentan los resultados de la escala de sucesos 
de vida (Casullo, 1998) marcando aquellos suce-
sos con un alto riesgo de aparición, los cuales al 

Tabla 2.  
Valores descriptivos de la resiliencia y sus factores

Factores de la resiliencia Mínimo Máximo Media Desv. Desviación

Resiliencia 30 174 128,73 31

Confianza y sentirse bien solo 14 70 56,44 13,49

Perseverancia 5 35 24,01 7,16

Ecuanimidad 7 42 27,35 7,66

Aceptación de uno mismo 4 28 20,92 5,36

Tabla 3. 
Distribución de la muestra según niveles de resiliencia 

menos el 20% de los participantes señaló como 
algo que resultó significativos para ellos.

Para determinar si existían diferencias significati-
vas en el nivel de resiliencia según la cantidad de 
sucesos que habían experimentado se empleó 
una correlación de Pearson como puede verse 
en la Tabla 5.

Como puede observarse, no se encontraron rela-
ciones significativas entre la cantidad de sucesos 
experimentados y los niveles de resiliencia y sus 
factores.

A continuación, respondiendo al objetivo 3 del 
estudio, para determinar si existían diferencias 
significativas en el nivel de resiliencia según si la 
persona experimentó un suceso en específico, se 
realizó una prueba t de Student de muestras inde-
pendientes comparando los niveles de resiliencia 
según si la persona experimentó los sucesos de 
alto riesgo mencionados anteriormente (Tabla 6).

Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 4,6

Normal Bajo 2 3,1

Normal 11 16,9

Normal Alto 25 38,5

Alto 24 36,9

Nota: Wagnild & Young (1993).
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Tabla 4. 
Sucesos de alto riesgo en la vida de los participantes

Dimensión Ítem Riesgo

Cambios personales Problemas psicológicos personales importantes. 46,2%

Haber pensado en quitarme la vida. 21,5%

Estar separado/a de un ser querido/a. 27,7%

Problemas de pareja o amistad Alguna experiencia sexual desagradable, traumática. 20%

Muerte de algún amigo/a. 21,5%

Ruptura de pareja o noviazgo. 23,1%

Problemas Familiares Muerte del padre. 23,1%

Muerte de algún abuelo/a. 33,8%

Problemas familiares graves. 23,1%

Problemas Escolares Confusión vocacional. No saber qué estudiar. 21,5%

Problemas de trabajo Serios problemas económicos familiares. 21,5%

Tener dificultades para conseguir trabajo. 24,6%

Problemas de salud Enfermedad psíquica de algún amigo/a. 24,6%

Enfermedad física seria del padre. 21,5%

Enfermedad física seria de la madre. 26.2%

Enfermedad física seria de algún amigo/a. 23,1%

Tabla 5. 
Correlación de la cantidad de sucesos totales y la resiliencia y sus factores

Sucesos Totales Resiliencia Confianza y 
sentirse bien 
solo

Perseverancia Ecuanimidad Aceptación de 
uno mismo

Sucesos 
Totales 1 ,170 ,224 115 ,079 149

Resiliencia 1 ,937** ,928** ,911** ,880**

Confianza y 
sentirse bien 
solo

1 ,789** ,771** 746

Perseverancia 1 ,846** ,834**

Ecuanimidad 1 ,767**

Aceptación de 
uno mismo 1

http://www.uandina.edu.pe
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Tabla 6. 
Prueba t de Student respecto a las diferencias en el nivel de resiliencia según los sucesos experimentados

Variable n no experi-
mentaron

n experimen-
taron

Media (DS) no experi-
mentaron

Media (DS) experi-
mentaron

gl t p

Problemas 
psicológicos 
personales 
importantes.

35 30 130,8 (36,28) 126,33 (23,79) 63 576 ,567

Haber pensado 
en quitarme la 
vida.

51 14 33,2 (36,28) 23 (79,55) 63 779 ,439

Estar separa-
do/a de un ser 
querido/a.

47 18 123,42 (33,53) 142,61 (17,16) 63 -2,307 ,024*

Alguna expe-
riencia sexual 
desagradable, 
traumática.

52 13 126,9 (33,44) 136,07 (17,34) 63 -953 ,344

Muerte de algún 
amigo/a.

51 14 124,21 (32,52) 145.21 (17.05) 63 -2.32 .024*

Ruptura de pare-
ja o noviazgo.

50 15 124.72 (33.83) 131.93 (19.3) 63 -0.452 0.653

Muerte del 
padre.

$50 $15 125.38 (28.94) 139.93 (35.86) 63 -1.614 0.111

Muerte de algún 
abuelo/a.

43 22 124.39 (33.43) 137.22 (24.07) 63 -1.598 0.115

Problemas 
familiares graves.

50 15 129.18 (32.23) 127.26 (27.44) 63 0.208 0.836

Confusión voca-
cional. No saber 
qué estudiar.

21 14 128.68 (33.1) 128.92 (22.75) 63 -0.026 0.98

Serios proble-
mas económicos 
familiares.

51 14 123.11 (33.24) 138.28 (18.85) 63 -1.308 0.196

Tener dificulta-
des para conse-
guir trabajo.

49 16 127.83 (34.39) 131.5 (17.45) 63 -0.408 0.685

Enfermedad psí-
quica de algún 
amigo/a.

49 16 128.34 (35.58) 189.93 (26.46) 63 -0.177 0.86

Enfermedad 
física seria del 
padre.

57 8 127.31 (32.43) -1 63 -0.987 0.327

Enfermedad 
física seria de la 
madre.

53 12 129.26 (32,65) 126.41 (23.31) 63 0.285 0.776

Enfermedad 
física seria de 
algún amigo/a.

49 16 128.34 (32.58) 189 (26.46) 63 -0.177 0.86
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Como puede observarse, las únicas dos instancias 
en las que se encuentra una diferencia significa-
tiva son en los sucesos en los que están separa-
dos de un ser querido o han sufrido la muerte de 
un amigo, en ambas instancias las personas que 
lo experimentaron presentan un nivel estadística-
mente superior de resiliencia que aquellas que no. 

Por último, se realizó un análisis de correlación de 
Pearson para determinar si existe una relación 
entre la edad, los años de experiencia y las varia-
bles de Resiliencia y de sucesos de vida (Tabla 7).

Se observan relaciones negativas significativas 
de tanto la edad como los años de experiencia 
con la cantidad de sucesos totales que los afec-
taron significativamente, con aquellos relaciona-
dos a los cambios personales, con problemas es-
colares y con problemas en el trabajo.

Discusión

Se observa un nivel de resiliencia normal en el 
16,9%, normal alto en el 38,5% y alto en el 36.0% de 
la muestra, donde el factor confianza y sentirse 

bien en soledad es de 56,44%, seguida de ecuani-
midad con el 27,35% y la perseverancia con 24,01% 
Estos resultados sostienen que los artistas visua-
les contemporáneos paraguayos cuentan con 
recursos personales para afrontar las situaciones 
adversas que han vivido. Masten (2025) sostiene 
que la resiliencia se presenta en las personas a 
través de sus propios recursos psicológicos y so-
ciales que le permiten adaptarse positivamente a 
los eventos adversos que han atravesado, recur-
sos que quizás hayan construido a partir del arte. 
Connor y Davidson (2003) también señalan la im-
portancia de la motivación y la constancia en el 
desarrollo de la resiliencia, lo que guarda relación 
con los resultados analizados. 

Dicho esto, para D ́Alessio (2009) el tipo de resi-
liencia, en este caso, puede ser social o colectivo 
porque se da cuando están inmersos en grupos 
que influyen en los resultados, también puede 
ser comunitaria, basada en el contacto diario, la 
identidad y la vivencia en comunidad; y por últi-
mo, la organizacional. Continuando con la defini-
ción integradora de la resiliencia, esta se presen-
ta en los artistas como una habilidad individual 

Edad Años de experiencia como artista contemporáneo

Edad 1 ,839**
Años de experiencia como artista contemporáneo ,839** 1
Resiliencia ,044 ,104
Confianza y sentirse bien solo -110 -,047
Perseverancia 194 236
Ecuanimidad 114 175
Aceptación de uno mismo $107 $155
Sucesos totales -,299* -,315*
Cambios personales -,464** -,428**
Problemas de pareja o amistad -156 -183
Problemas familiares 47 -46
Problemas escolares -,427** -,337**
Problemas de trabajo -,384** -,265*
Problemas de salud -116 -194

Tabla 7. 
Distribución de la muestra según la edad, los años de experiencia y las variables de Resiliencia y de sucesos de vida 

* La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

http://www.uandina.edu.pe
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para prosperar ante el desafío de una experien-
cia estresante. Entre los pilares, menciona la in-
trospección, la independencia, así como la capa-
cidad de relacionarse con otros artistas creando 
lazos de intimidad y equilibrando la necesidad de 
unos con otros. También la iniciativa, el humor, 
la creatividad y el deseo personal de bienestar y 
comprometerse con valores humanos.

Otro resultado arrojado es que los artistas visua-
les han vivido situaciones adversas como cam-
bios personales que incluyen problemas psicoló-
gicos importantes, ideación suicida y separación 
de seres queridos (95,4%), problemas de pareja o 
amistad con experiencias sexuales traumáticas o 
desagradables, muertes de amigos o separacio-
nes de pareja (64,6%), problemas familiares que 
incluyen muertes de padre, abuelo y problemas 
familiares graves (80%), problemas escolares que 
incluyen confusión vocacional (21,5%), problemas 
para conseguir empleo o problemas económi-
cos serios (46,1%), problemas de salud psíquica 
de amigos, físicas del padre, madre o amistades 
(95,4%),  (Casullo, 1988). Pero, a pesar de haber 
experimentado sucesos adversos, el grado de 
afectación no es elevado.

Al respecto, Frankl (1984) plantea que las perso-
nas son capaces de otorgar un significado dis-
tinto a la adversidad, para lo cual, el crecimiento 
personal es clave para la superación, lo que po-
dría aplicarse a la creación artística como medio 
para la construcción de la resiliencia. En la misma 
línea, Cyrulnik (2001) menciona justamente que 
la resiliencia consiste en otorgar una narrativa 
distinta al suceso traumático donde el arte se in-
cluye como una de las principales herramientas 
para reconstruirse. La confianza en sí mismos y la 
capacidad de disfrutar en soledad responde a la 
teoría de la autoeficacia de Bandura (1997) quien 
refiere que la propia confianza refuerza la capa-
cidad para enfrentar los desafíos, favoreciendo la 
adaptación, la reconstrucción del significado del 
evento adverso vivido, y con ello, la resiliencia. 

No obstante, las únicas dos instancias en las que 
se encuentra una diferencia significativa son los 
sucesos en los que están separados de un ser 

querido o han sufrido la muerte de un amigo. En 
ambos sucesos adversos, las personas que lo ex-
perimentaron presentan un nivel estadísticamen-
te superior de resiliencia que aquellas que no. Esto 
podría conectarse a un estudio que refleja que el 
duelo crónico por la pérdida de un ser querido 
está relacionado con una relación previa de de-
pendencia emocional y aun con consecuencias 
en su salud mental como la depresión, ansiedad 
y cansancio, que se proponen estudiarse y re-
flexionar en una especie de introspección, lo que 
trae consigo el desarrollo de características posi-
tivas como la resiliencia (Garassi, 2009). Además, 
el arte permite un camino de la expresión y de la 
racionalización de lo acontecido, y en este sen-
tido, entender y aceptar el dolor es fundamental 
para combatirlo (Salomone y Gallardo, 2017).

Por otro lado, según la teoría del apego (Bowlby, 
1982; Ainsworth, 1978), las personas que han con-
tado con figuras de referencia confiables desa-
rrollan resiliencia frente a situaciones adversas, 
ya que estos vínculos seguros les brindan sopor-
te emocional y estrategias de afrontamiento. Por 
ello, otras adversidades pueden afectarles me-
nos. Sin embargo, la pérdida de personas cerca-
nas impacta profundamente, porque rompe el 
vínculo seguro que sostiene su bienestar emocio-
nal (Fraley, 2009).

Otra causa importante acerca de la autopercep-
ción de la escasa afectación de los sucesos ad-
versos que han vivido, podría deberse a que el ori-
gen del trauma puede estar también en otro tipo 
de daños emocionales que pueden ser micros-
cópicos y repetitivos, menos evidentes e intensos 
y por ello más imperceptibles (Rodríguez Vega et. 
al., 2005). De todas formas, es importante tener en 
cuenta que el trauma no reside únicamente y en 
forma aislada en el evento en sí, sino que guar-
da estrecha relación con el tipo de afrontamiento 
y es por eso que para algunas personas puede 
significar trauma el mismo suceso que para otras 
no. Quizás a mayor carrera artística, el arte ha 
sido un tutor de resiliencia que le ha ayudado a 
dar significado positivo a sucesos que han sido 
dolorosos en el pasado. 
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Complementado lo anteriormente menciona-
do, se observaron correlaciones negativas sig-
nificativas tanto entre la edad como entre los 
años de experiencia artística y la cantidad total 
de sucesos adversos percibidos como altamente 
impactantes. Estas asociaciones negativas fue-
ron particularmente relevantes en las categorías 
de cambios personales, dificultades laborales y 
problemas en el ámbito escolar. En términos in-
terpretativos, estos hallazgos sugieren que los 
participantes de mayor edad y con trayecto-
rias artísticas más extensas reportan una menor 
afectación subjetiva ante eventos vitales adver-
sos, en comparación con los artistas más jóvenes 
y con menor experiencia, quienes manifiestan un 
mayor nivel de sufrimiento frente a tales eventos. 

La experiencia tendría que ver con la legitima-
ción por parte del mercado del arte. La literatura 
distingue tres categorías de artistas legitimados 
por el mercado: los consagrados, quienes han in-
gresado en la historia del arte nacional, con re-
presentación en galerías de prestigio y subastas 
internacionales; de media carrera, con trayec-
toria consolidada en bienales, premios, becas y 
publicaciones académicas o críticas especializa-
das; y, por último, emergentes, identificados por 
galerías en ferias o eventos, con participación en 
muestras colectivas, becas o residencias artísti-
cas (Helguera, 2013).

Con esto, se puede hipotetizar que, a mayor ex-
periencia artística, la legitimación como artista 
reconstruye el sentido negativo de las adversi-
dades vividas, teniendo en cuenta el propio reco-
rrido artístico que refiere la población de estudio: 
27 tienen textos curatoriales sobre sus obras, 53 
artistas han participado alguna vez en muestras 
individuales o colectivas, 24 poseen catálogos de 
sus obras, 30 forman parte del acervo personal 
de coleccionistas, 31 han ganado algún premio 
por su trayectoria artística, 17 han participado 
en residencia artística, 23 artistas han vendido 
obras a coleccionistas internacionales, 17 partici-
paron de Bienales de Arte, 9 artistas tienen obras 
en museos internacionales, 1 artista ha cotizado 
obras en casas nacionales e internacionales de 
arte. Esto quiere decir, que la mayoría son artis-

tas de media carrera (Helguera, 2013) legitimados 
por el mercado del arte (Danto, 2024). 

Por otro lado, no se encontraron diferencias signifi-
cativas de acuerdo al género. Se podría decir que 
independientemente del género, lo crucial es la 
previa racionalización de lo acontecido, y en este 
sentido, entender y aceptar el dolor es fundamen-
tal para combatirlo (Salomone y Gallardo, 2017).

En otro orden de cosas, el 54,4% de la muestra se 
autopercibe como artista con contenido auto-
biográfico y el 64,6% con contenido reflexivo, aun-
que no se resalten resultados significativos. De to-
das formas, esto puede conectarse con las ideas 
de Sierra León (2014); Uribe Alarcón (2016); Aguirre 
Calleja (2012); Celentani (2014), quienes refieren 
que el arte reflexivo es una forma de expresión 
simbólica de situaciones que no pueden ser ma-
nifestadas por medio de otros tipos de lenguaje, 
desarrollando con ello, un papel de transforma-
ción y denuncia social, como forma de resisten-
cia, memoria y reparación, denunciando hechos 
de desigualdad, injusticia, opresión y como cami-
nos de expresión lo que les ayuda a construir la 
resiliencia.  

En conclusión, en cuanto a la relación entre el ni-
vel de resiliencia y la afectación de los sucesos de 
vida de artistas visuales paraguayos se observa 
una relación positiva entre la resiliencia y el nivel 
de afectación ante sucesos de vida en función de 
los años de carrera artística.  

Conclusiones

El 75% de la muestra presenta niveles medios y 
altos de resiliencia que no se relaciona con el gé-
nero ni con el estado civil pero sí con la edad y 
la experiencia artística lo que permite pensar que 
tanto la experiencia de vida como el recorrido 
profesional aportan capacidad de sobreponerse 
a la adversidad y de transformar las dificultades 
en aprendizajes significativos. Dicho esto, la edad 
y la experiencia se consideran factores protecto-
res que permiten connotar con un sentido distinto 
a las adversidades experimentadas y construir la 
resiliencia a partir del arte. 

http://www.uandina.edu.pe
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El arte puede considerarse un recurso valioso 
para fomentar la resiliencia, al servir como medio 
para procesar el sufrimiento, resignificar expe-
riencias pasadas y favorecer un renacer psíquico 
tras situaciones traumáticas. Con esto, el impac-
to de la situación, vivido subjetivamente como 
traumático puede acompañar a la persona a lo 
largo de toda su vida, y a través del arte puede 
restablecerse física, mental y socialmente. 

En cuanto a las limitaciones del estudio, fueron va-
rias: la escasa muestra y la falta de un enfoque lon-
gitudinal, además de quedar fuera otros aspectos 
teóricos que también podrían medir la resiliencia 
en artistas. Aún así, existe un vacío empírico sobre 
la construcción de resiliencia en contextos artísti-
cos paraguayos, lo que resalta la relevancia de la 
presente investigación. En este sentido, también se 
enfatiza el carácter exploratorio y se fundan bases 
para futuras investigaciones. 
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