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RESUMEN
Objetivo: Tiene como objetivo principal determinar la
frecuencia de desgaste y microfracturas de piezas anteriores en
pacientes jóvenes que asistían al centro de salud. Materiales y
Métodos: La presente investigación fue observacional
descriptiva, no experimental, de corte transversal, descriptivo,
correlacional. La muestra fue de 200 pacientes del Centro de
Salud de Urcos, Resultados fueron que el desgaste se presenta
en el 100% de la muestra y la Microfractura se mostró con una 

presencia de un 46.5% y una ausencia de 59.5% mientras que la conclusión fue que del 100%
de la muestra pudimos observar que el absoluto de toda la muestra presentó desgaste y solo
menos de la mitad de la muestra presentó microfracturas.
Palabras clave: Desgaste, erosión y Microfractura.

ABSTRACT
Objetive to determine the frequency of anterior tooth wear and microfractures in young
patients attending the health center. Regarding Materials and Methods, this study was
observational, descriptive, non-experimental, cross-sectional, descriptive, and
correlational.The sample consisted of 200 patients from the Urcos Health Center. The results
showed that wear was present in 100% of the sample, and microfracture was present in 46.5%
and absent in 59.5%. The conclusion was that of the 100% of the sample, we observed that
wear was present, and only less than half of the sample presented microfractures.
Key words: Wear, erosion and Microfracture.
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INTRODUCCION
En el área de odontología, lo que se
presenta con cierta frecuencia es la
sensibilidad dentaria, debido a que puede
ser ocasionada por patologías que
conllevan a alteraciones del esmalte o
microfracturas y a su vez desgastes
abrasivos o erosivos.
Por lo que se está optando por
tratamientos preventivos, ya que el esmalte
dental tiene la función de barrera
protectora. Las microfracturas del esmalte
pueden ser el resultado de la fuerza de
contacto en la mordida, o mediante
cambios de temperatura y ciertos
procedimientos de restauración, así como
pequeñas grietas que son más comunes en 

el maxilar superior. Por otro lado, en la
ciudad del Cusco, se realizó un estudio
donde se analizó la frecuencia de desgaste,
encontrando que más del 50% de personas
padecían dicha enfermedad, siendo las
mujeres quienes presentaban mayor
prevalencia.

MATERIALES Y METODOS:
Se realizó un estudio observacional y se
efectuó en el centro de salud de Urcos,
provincia de Quispicanquis, departamento
Cusco. Y como resultado de una muestra
de 123 personas se procedió primero
explicar el procedimiento anticipadamente
para luego realizar el proyecto en los
siguientes pasos:
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En la tabla 1 se observa que el desgaste se
presenta en el 100% de la muestra y la
Microfractura se demuestra con una
presencia de un 75.6%. 

Tabla N° 2: Frecuencia de desgaste según
edad y sexo

RESULTADOS:
Tabla N° 1 : Frecuencia de desgaste y
microfracturas

Tabla 2 podemos observar que el desgaste
según edad presenta como dato resaltante
el desgaste leve con 24.3903% entre la edad
de 18 -29 y el desgaste moderado con
17.8862% y entre la edad de 30 -40 se
presenta un desgaste leve con 21.1383% y
el desgaste moderado presenta 15.4471%.
Entre ambos sexos podemos observar que
el predominante fue el sexo femenino con
un desgaste leve del 45.5285% mientras
que el sexo masculino presentó menor
porcentaje con el 18.6991%.
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Procedimientos de recolección de datos:
Se aborda a pacientes que acudan a
consulta odontológica mediante los
horarios de atención. 
Se dio a conocer la presente
investigación y se procedió a preguntar
si desea adquirir la prueba para evaluar
la frecuencia de desgaste y
microfracturas. 
El procedimiento tuvo una duración
aproximada de 10 minutos.
Luego se procedió a ingresar al ambiente
para poder continuar con el proyecto. 
El primer paso necesario se ofrece al
paciente sentarse para implementarlo
necesariamente en su comodidad.
Segundo, se le colocará un babero,
lentes, gorro y todo el equipo de
bioseguridad.
Tercer paso, se realizó el llenado en la
ficha de recolección de datos sobre
análisis de desgaste y microfracturas.
Cuarto paso, después de realizar los
correctos llenados de la ficha de datos
del desgaste dentario en la ficha de
recolección, se realizó el último registro
a través de la Ficha de recolección de
datos sobre microfracturas.
Al terminar con el protocolo de la
recopilación de datos, se procedió a
realizar los siguientes pasos:
Se procedió a colocar un abrebocas. 
La lámpara de luz led será intraoral de
regular densidad.
Primer punto se puso una lámpara de luz
led dentro de la cavidad oral hacia el
paladar y que alumbre la zona anterior. 
Alistamos la cámara fotográfica. 
Procedemos a tomar la foto y a culminar
con el proyecto.
Posteriormente se terminó con el análisis
y se retiró al paciente.
Se consideró a realizar 5 tomas
fotográficas a pacientes por día.
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En la tabla 3 podemos observar que las
microfracturas según edad, donde se
observa que de entre 30-40 años muestran
el 59.34% de presencia, mientras que entre
18-29 años presentaron una ausencia de
Microfractura del 16.26%. Entre el sexo
masculino resaltó la presencia de
microfracturas con un 48.78% mientras
que en el sexo femenino pudimos observar
menor frecuencia de Microfractura de un
26.82%.

DISCUSIÓN:
Dentro del análisis de nuestra
investigación realizada pudimos lograr
observar que el desgaste según edad
presentó de 18-29 años un 24.4% entre 30 a
40 años un 21.14% y la Microfractura se
evidenció con una presencia de un 16.26%
entre 18-29 años 59.34% entre 30 – 40
años, y de acuerdo al sexo el desgaste se
observó en el sexo masculino un 18.7% y
de Microfractura 48.78% y en el sexo
femenino un 45.5% en desgaste y 26.82%
en microfractura.
Camargo et al. en el estudio se enfoca en el
estas bebidas. En la presente investigación
pudimos lograr ver que el desgaste según
edad y en el sexo femenino se presentó
como dato resaltante el desgaste leve con
un 15.0% entre la edad de 12-18. En
comparación con nuestro estudio
realizado, encontramos más elevado el
desgaste con un 24% de nuestra muestra
estudiada.Longinos, R El estudio se enfoca
en la prevalencia de desgaste dental en un
grupo de escolares.El objetivo es apreciar
dicha prevalencia del desgaste dental y el
estudio planteado considera a una
población joven, alumnos de 13 a 16 años,
fue de estudio transversal, se planteó en un
grupo conformado por 396 escolares
anotando los datos necesarios en una ficha
recolectora, ya sea por edad y sexo, previa
autorización de sus padres. 
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El presente estudio de prevalencia
evidenció que el sexo masculino resaltó el
desgaste moderado con 23.5 % mientras
que en el sexo femenino predominó un
desgaste leve con un 28.0% .En
comparación con nuestra investigación
témenos 24% de desgaste leve y 17%un
desgaste moderado, y quienes presentan
más evidencia de desgaste son las mujeres.
Carval et al. se enfoca en la prevalencia de
Desgaste Dental y Factores relacionados.
El Objetivo del estudio es transversal y
determina la prevalencia de desgaste. En
conclusión, podemos decir que la
prevalencia de desgaste dental es baja en
los escolares, pero encontrando relación
con la ingesta de alimentos cítricos y frutos
junto a bebidas gaseosas, que favorece el
desarrollo del desgaste dental. En la
presente investigación pudimos observar
que el desgaste según edad presentó un
10.81% en el sexo femenino de toda la
muestra estudia durante todo el periodo de
investigación. En comparación con nuestro
estudio, también se presentó un porcentaje
del 24% de desgaste en toda nuestra
muestra.Castillo et al. En su estudio
Prevalencia de Desgaste Dental en
Estudiantes de la Facultad de Odontología
de la Universidad de Cuenca que cuyo
objetivo fue establecer la prevalencia,
grado y tipo de desgaste dental en alumnos
de la Facultad de Odontología.Se ejecutó
un estudio de tipo descriptivo, en el cual la
muestra estuvo constituida por 151
alumnos, en los que se ejecutó un examen
clínico odontológico y un cuestionario
para evaluar los siguientes factores:
desgaste dental, grado de desgaste dental,
tipo de desgaste dental, abrasión, atrición,
erosión, abfraccion. Los resultados
manifestaron una prevalencia de desgaste
dental del 77,5% que corresponde a 117
estudiantes. 
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Con respecto a la edad, el grupo de mayor
relevancia fue el de 18 a 21 años, quienes
presentaron un 35,8%, con más
prevalencia de desgaste dental en el sexo
femenino con el 47,0% . En relación con
nuestro estudio, también encontramos alto
nivel de desgaste, con un 21% de desgaste
leve y un 24% de desgaste moderado,
puesto que nuestra población también es
joven y en nuestro estudio también se
evaluó el grado de desgaste según la escala
para tener un mejor resultado.

CONCLUSION
1.Se concluyó en la totalidad el desgaste de
piezas anteriores de pacientes de 18 a 40
años que acuden al centro de salud de
Urcos, Cusco- 2023 de toda la muestra
estudiada.
2.Se concluyó que el grado de desgaste leve
fue el de mayor frecuencia en ambos
sextantes superior e inferior, seguido del
desgaste moderado. 
3.Concluimos que la frecuencia de
microfracturas de piezas anteriores en
pacientes de 18 – 40 años que acuden al
centro de salud de Urcos, Cusco 2023 fue
de prevalencia alta.
4.Se concluyó que la frecuencia de desgaste
de piezas anteriores en pacientes de 18 a 40
años que acuden al centro de salud de
Urcos, Cusco- 2023 según sexo y edad fue
de mayor frecuencia en la edad de 18-29
años y fue elevada en el sexo femenino.
5.Se concluyó que la prevalencia de
microfracturas de piezas anteriores en
pacientes de 18 a 40 años que acuden al
centro de salud de Urcos, Cusco- 2023
según sexo y edad fue de mayor
prevalencia en la edad de 30-40 años y fue
elevada en el sexo masculino.
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