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RESUMEN

AUTOR: Nieolededesis ilatwerte | 200000 8 e e o entuciantes operadores del
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Orcid: 0009-0005-2587-1165. Centro Estomatologico Universitario Luis Vallejos Santoni en Cusco
durante el 2024. Métodos: tipo de estudio descriptivo, transversal y
observacional, con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental.
La muestra estuvo compuesta por 135 estudiantes de una poblacion
de 207, y se aplicoé el método REBA para evaluar las posturas. El
analisis de datos se realizd con el programa IBM SPSS Statistics,
obteniendo frecuencias y porcentajes. Resultados: revelaron que el
45.2% de los estudiantes adopta posturas de alto riesgo ergonoémico,

Practica privada

con mayor incidencia en varones (23.7%) y en el area de endodoncia (20.0%). Esto evidencia practicas
posturales inadecuadas que podrian generar problemas musculo-esqueléticos a futuro. Conclusiones:
existe una alta prevalencia de posturas de trabajo de riesgo entre los estudiantes, lo que resalta la
necesidad de intervenir en la formacion ergonoémica para prevenir afectaciones en su salud fisica.
Palabras clave: Posturas ergonémicas de trabajo, Rapid Entire Body Assessment (REBA), ergonomia,
operador, postura en odontologia, trastornos musculo esqueléticos.

ABSTRACT

The research aimed to identify the working postures adopted by student operators at the Luis Vallejos
Santoni University Stomatological Center in Cusco during 2024. A quantitative, observational, cross-
sectional, and descriptive approach was used, with a non-experimental design. The sample consisted of
135 students from a total population of 207, and the REBA method was applied to evaluate their
postures. Data analysis was conducted using IBM SPSS Statistics, obtaining frequencies and
percentages.

The results showed that 45.2% of the students adopted high-risk ergonomic postures, with a higher
incidence among males (23.7%) and in the endodontics area (20.0%). This highlights inadequate
postural practices that could lead to musculoskeletal problems in the future. It was concluded that
there is a high prevalence of risky working postures among the students, emphasizing the need for
ergonomic training to prevent negative impacts on their physical health.

Key words: Ergonomic work postures, Rapid Entire Body Assessment (REBA), ergonomics, operator,
posture in dentistry, musculoskeletal disorders.
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INTRODUCCION

La ergonomia es una ciencia orientada a
maximizar el rendimiento académico y
laboral, minimizando riesgos fisicos como
los trastornos musculoesqueléticos (1). Su
aplicacion no solo se limita al ambito
laboral o educativo, sino que esta presente
desde las actividades mas basicas hasta la
interaccion con entornos tecnologicos,
ayudando a prevenir complicaciones
futuras (1).

En odontologia, la ergonomia se enfoca en
el diseno del consultorio, la postura del
operador y del paciente, el uso del
instrumental y la organizacién del espacio
de trabajo, con el objetivo de reducir el
estrés  fisico y  evitar  sintomas
musculoesqueléticos tanto en estudiantes
como profesionales (2). Por ello, es crucial
que los estudiantes adopten posturas
correctas durante los procedimientos
clinicos (4).

Una mala postura prolongada, como estar
sentado por mucho tiempo, puede causar
fatiga, desequilibrio corporal y lesiones,
por lo que se recomienda hacer pausas
activas y reducir cargas fisicas innecesarias
(5). Segin Alvarado, la adaptacién
ergondmica al trabajo es clave para reducir
riesgos laborales, y requiere que los
conocimientos adquiridos en la formacion
profesional se apliquen correctamente (6).
Manchi resalta que las malas condiciones
del entorno influyen directamente en la
repeticion de posturas inadecuadas, siendo
frecuentes las molestias en la zona lumbar
y dorsal (7). Talledo también subraya la
importancia de que el operador conozca y
aplique principios ergonomicos en la
practica clinica (8).

En el Centro Estomatologico Universitario
Luis Vallejos Santoni, se ha evidenciado
que muchos estudiantes carecen de
conocimientos basicos sobre ergonomia,
debido a factores como desinterés, falta de

formacion especifica o desorganizacion en
el area de trabajo. Esto los lleva a adoptar

posturas inadecuadas como sentarse,
pararse o agacharse sin  criterios
ergondmicos, afectando tanto su salud
como la comodidad del paciente.

Aunque el plan curricular 2016 y 2020
incluye un curso electivo de ergonomia, su
caracter no obligatorio limita su aplicacion
en la practica clinica. Ademas, aspectos
como el espacio reducido, la mala
iluminaciéon o una inadecuada altura del
sillon y banco dental, también contribuyen
a la adopcion de malas posturas.

Otros factores como el uso de uniformes o
calzado incomodos, y el estrés por falta de
organizacion, también afectan la postura
del operador. A pesar de conocer las
normas de bioseguridad, no siempre se
consideran  criterios ergondémicos  al
momento de elegir vestimenta o al realizar
actividades clinicas.

Por ello, se propone reevaluar el plan
curricular para incluir el curso de
ergonomia como obligatorio, con el fin de
garantizar una formacién mas sélida que
beneficie a todos los estudiantes del centro
estomatologico.

MATERIALES Y METODOS

El estudio fue de enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental, observacional,
transversal y de alcance descriptivo.
Utilizando un disefio no experimental.
Teniendo una poblacion de 207 estudiantes
y usando muestreo probabilistico de tipo
estratificado. Para lo cual, primeramente,
se hallo el tamano de muestra, para este se
tomo un nivel de confianza al 95% con un
valor Z correspondiente de 1.96, con
unerror maximo de estimacion del 5%, la
proporcién esperadase asumira al 50%,
con una probabilidad de fracaso de 50%.
Obteniendo una muestra de 135
estudiantes. Teniendo como técnica la
observacional y como instrumento se
utilizé Cuestionario método REBA.
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RESULTADOS
Tablan® 1
POSTURAS DE TRABAJO DE LOS
ESTUDIANTES
Frecuencia Porcentaje I:::::[:It:.:::l
Postura Inapreciable 0.0%% l u:u%
ercondmica Bajo 14 10.4% 10.4%
:I: frabajo \\[:\Uh {“ 435‘: :i?:"
-.\r.u_'.' alto I:l’v I.'. ;" "Hi.l'l"::
Total 135 100.0%

Fuente propia

La tabla revela que la mayoria de los
estudiantes adopta una postura de trabajo
alta (45.2%), seguida por la postura media
(32.6%), mientras que las posturas muy
altas (11.9%) y baja (10.4%) fueron menos
frecuentes.

Tabla n° 2
POSTURAS DE TRABAJO DE LOS
ESTUDIANTES SEGUN SEXO
Hombre = Muger LAt
In ||1||,-\|‘:|\|-,- (1] (I} L) 0.0%
Posturs Bayo 3 11 10.4%
o, e S e ——
Fuente propia
La tabla muestra que los hombres

adoptaron mayormente una postura alta

(23.7%),

mientras

que las

mujeres

presentaron posturas entre media y alta
(21.5% en ambos casos).

Tabla n° 3
POSTURAS

DE TRABAJO DE LOS

ESTUDIANTES SEGUN ACTIVIDAD

CLINICA

Inapreciable 0

' Bajo 4

Fostura Medio 1
ergonim

o Alto 14

trabajo
Muy alto 9
Total a8

Fuente propia
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La tabla indica que en las actividades
clinicas de operatoria dental, endodoncia y
odontopediatria, la mayoria de estudiantes
adoptd una postura ergonomica alta, con

porcentajes de 10.4%, 20% y 14.8%
respectivamente.

Tabla n® 4

POSTURAS DE TRABAJO DE LOS

ESTUDIANTES SEGUN POSICION
DEL CUELLO, TRONCO Y PIERNAS

Hap Mieda Abo

Espuido i
Tt - MY a 158
> GlF 1 Bl
Teaal 61
( 1
145 31
Cinell 17 )
Peerm 1 1
13 o 15
i 2 1 3 1 i
Total ] 0% 1 l04% 44 326% 61 452% 16 11l9%
4

Fuente propia

La tabla muestra que los estudiantes
adoptan principalmente posturas
ergonoémicas de trabajo de alto riesgo: en el
tronco (41.5%), cuello (23%) y piernas
(30.4%). Se 1identificaron puntajes de
correccion que confirman la presencia de

rotaciones, inclinaciones 'y  posturas
inestables, con predominio de riesgo
ergonomico alto.

Tabla n® 5

POSTURAS DE TRABAJO DE LOS
ESTUDIANTES SEGUN POSICION DE
BRAZOS, ANTEBRAZOS Y MUNECAS

Postura ergonémica de trabajo

Fuente propia

20.0%
44.4%
26.7%
d4%
15 100.0%

00rte
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35 100G
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2.2%
2 97.8%
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La tabla muestra que los estudiantes
presentan  mayoritariamente  posturas
ergonomicas de trabajo de alto riesgo en
brazo (hasta 20.7%), antebrazo (45.2%) y
muieca (44.4%), con puntajes de
correccion que indican torsiones, flexiones
y desviaciones que aumentan el riesgo
ergonomico.

DISCUSION

El estudio en el Centro Estomatoldgico
Luis Vallejos Santoni (Cusco, 2024) reveld
que el 45.2% de los estudiantes presentaron
posturas de alto riesgo ergonomico
(REBA). Por sexo, 23.7% de los hombres y
21.5% de las mujeres adoptaron posturas
de riesgo. Segun actividad clinica, los
porcentajes fueron: operatoria 10.4%,
endodoncia 20%, y odontopediatria 14.8%.
En cuello, el 52.6% mostro flexion >20°
con inclinaciéon o rotacién; en tronco, el
31.9% tuvo riesgo alto; y en piernas, el

60.7% presentd postura inestable. En
brazos, el 44.4% adoptd posturas
inadecuadas (flexion >20°, abduccion,

rotaciéon o elevacion del hombro), y en
muneca, el 97.8%  trabajé con
flexion/extension  >15° con desviacion
radial o cubital.

Comparado con otros estudios, los
resultados muestran una menor
prevalencia de riesgo, lo que sugiere

mejoras en formaciéon o condiciones
clinicas.
CONCLUSIONES:

Las posturas ergonomicas adoptadas por
los estudiantes operadores del Centro
Estomatolégico Universitario Luis
Vallejos  Santoni  son  inadecuadas,
ubicandose dentro de un nivel elevado de
riesgo.

El sexo con mayor tendencia a adoptar
posturas ergonomicas deficientes fue el
masculino, aunque la diferencia con el
femenino fue minima.
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La actividad clinica que mas riesgo se dio

respecto a las deficientes posturas
ergonomicas fue en el area de endodoncia.
En el tronco, la postura mas frecuente fue
en un rango de flexion o extension
moderada; en el cuello, la mayoria de los
estudiantes adoptaron una angulacion
considerable con correccion por
inclinacion lateral o rotacion; y en las
piernas, se observd una postura con
soporte unilateral o una posicion inestable.
Los brazos mostraron una mayor
inclinacion dentro de un rango moderado,
mientras que los antebrazos estuvieron
predominantemente en una flexién que

vari6 entre ligera y pronunciada.
Finalmente, la mufieca presentd una
flexion o extension significativa con

correccion por desviacion radial o cubital.
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