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RESUMEN
La presente investigación tuvo como objetivo determinar el
nivel de conocimiento sobre Ortopedia maxilar y Salud oral de
los padres de familia del nivel primario del Colegio Santa Rosa
de Lima, ubicado en Cusco, durante el año 2024. El diseño de la
investigación fue descriptivo y de enfoque cuantitativo, dado
que se emplearon modelos estadísticos para el análisis de los
datos, pero los resultados se expresaron en términos de niveles
de conocimiento. El estudio fue no experimental, ya que no se 

manipuló la muestra, y de corte transversal, puesto que se recopiló información en un único
momento temporal. La población estuvo compuesta por 179 padres de familia del
mencionado centro educativo. La técnica utilizada fue la encuesta, y el instrumento empleado
fue un cuestionario de tipo ordinal-politómico de elaboración propia, el cual fue aplicado de
manera virtual a través de Google Forms.
Los resultados obtenidos indicaron que, en función de las covariables como el número de
hijos, el grado de instrucción y el sexo, el nivel de conocimiento sobre ortopedia maxilar y
salud oral fue de carácter medio (50-75%). En conclusión, se determinó que el nivel general de
conocimiento de los padres de familia del nivel primario del Colegio Santa Rosa de Lima
sobre estos temas fue también medio (50-75%).
Palabras clave:  Ortopedia Maxilar, Ortopedia dentofacial, Ortopedia funcional de los
maxilares, Salud Oral, Conocimiento.

ABSTRACT
The objective of this research was to determine the level of knowledge about Maxillary
Orthopedics and Oral Health of parents at the primary level of the Santa Rosa de Lima
School, located in Cusco, during the year 2024. The research design was descriptive and
quantitative approach, given that statistical models were used to analyze the data, but the
results were expressed in terms of levels of knowledge. The study was non-experimental, since
the sample was not manipulated, and cross-sectional, since information was collected at a
single time point. The population was made up of 179 parents from the aforementioned
educational center. The technique used was the survey, and the instrument used was a self-
developed ordinal-polytomous questionnaire, which was applied virtually through Google
Forms.
The results obtained indicated that, depending on the covariates such as number of children,
level of education and sex, the level of knowledge about maxillary orthopedics and oral health
was medium (50-75%). In conclusion, it was determined that the general level of knowledge of
parents at the primary level of the Santa Rosa de Lima School on these topics was also
medium (50-75%).
Key words: Maxillary Orthopedics, Dentofacial Orthopedics, Functional Orthopedics of the
Jaws, Oral Health, Knowledge.
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 INTRODUCCIÓN
El conocimiento sobre Salud Oral y
Ortopedia Maxilar en padres de familia
es de vital importancia para prevenir
enfermedades y malformaciones
bucodentales tanto en ellos como en sus
menores hijos he ahí la importancia de
reforzar el conocimiento ya existente,
así mismo implementar nuevos y
actualizados continuamente.
Actualmente, para tomar la decisión de
implementar algún tratamiento sobre
alguna enfermedad bucal, es necesario
trabajar de la mano con el paciente y
que este posea conocimiento sobre
prácticas diarias de higiene y
prevención . El presente proyecto
evaluó el nivel de conocimiento, el cual
es el acto consciente e intencional para
aprender las cualidades de un objeto, el
desarrollo de esta ha ido de la mano
con la evolución del pensamiento
humano, la epistemología estudia el
conocimiento y ambos son los
elementos básicos de la investigación
científica . Entre estas investigaciones
se consideró que la función muscular
anormal se relaciona con el desarrollo
de las maloclusiones, las causas más
frecuentes de malformaciones en los
maxilares son producidas por
alteraciones en los músculos de la
expresión facial como: los labios,
mejillas, lengua y una respiración
bucal. El tamaño, la posición y la
actividad de la lengua son primordiales
para la conformación de los arcos
dentarios y sirve como estímulo para el
desarrollo de los maxilares, la
estructura externa como interna del
tejido óseo se forma a partir de las 
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influencias hereditarias y también por
los estímulos musculares que estos a
determinada intensidad poseen la
facultad de actuar como excitantes y
transformadores de los huesos. 3

La teoría de Roux (1969) sirvió de
base para el surgimiento de la
Ortopedia Funcional de los Maxilares,
la que fue definida como el
procedimiento que permite la
corrección de las anomalías
dentofaciales a través de la transmisión
de fuerzas estimulantes musculares,
cuyo origen es la actividad de los
músculos de la masticación, lengua,
mejillas, labios, tejidos de soporte y
maxilares. Estos tratamientos están
determinados para transformar la
relación de los maxilares y el patrón de
actividad de la musculatura bucofacial.

 4 

Según la OMS, las maloclusiones
ocupan el tercer lugar de prevalencia
dentro de los problemas de salud
bucodental, además, de que estas
favorecerán la acumulación de placa
bacteriana afectando la salud oral del
paciente, por eso es de gran
importancia, debido a que no solo
afectará la funcionalidad sino también
la estética dental . Así mismo se
comprobó la importancia de realizar
una intervención temprana de
maloclusiones cuando todavía los
cambios del crecimiento y desarrollo
del complejo craneofacial están en
proceso y pueden ser utilizados en
beneficio de los pacientes. En esta línea
se han encontrado mejores resultados a
largo plazo en tratamientos
comenzados en una dentición mixta a
comparación de los tratamientos
realizados en una dentición
permanente.
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El presente proyecto está realizado con la
finalidad de evaluar el nivel de
conocimiento sobre la Ortopedia Maxilar
y Salud oral de los padres de familia de un
centro educativo.

MATERIALES Y MÉTODOS
El presente estudio fue de tipo descriptivo,
cuantitativo, de diseño transversal, se
considero un muestreo probabilístico con
formula de población finita, elegida al
azar, constituida por 331 padres de familia
donde se considero a un padre de familia
por alumna. El instrumento utilizado fue
un cuestionario. Para el análisis de datos se
uso la base de datos de Microsoft Excel
para luego ser importado al programa
SPSS V26.
El instrumento utilizado será una encuesta
por vía Google forms (formularios de
Google) sometido a juicio de expertos: 02
especialistas en el área de ortodoncia y un
especialista en Salud oral con un promedio
de 79.3%, alfa de Cronbach de 0.900, y con
la confiablidad de cada ítem, los valores
entre 0.887 y 0.905.

RESULTADOS
Gráfico Nº1: Nivel de conocimiento sobre
Ortopedia Maxilar y Salud Oral de los
padres de familia en total.
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Gráfico Nº2: Nivel de conocimiento sobre
Ortopedia Maxilar y Salud Oral de los
padres de familia según el número de hijos.

Los resultados obtenidos sobre el nivel de
conocimiento de los padres de familia en
relación con la Ortopedia Maxilar y la Salud
Oral indican que el 51.4% (92 padres) tienen
un conocimiento superficial o esporádico
acerca de los temas tratados.

En total, 91 padres tienen dos o más hijos.
De ellos, el 49.5% (45 padres) poseen un
conocimiento ocasional sobre los temas
tratados. Por otro lado, 88 padres tienen
un solo hijo, y de estos, el 53.4% (47
padres) presentan un conocimiento
esporádico sobre los mismos temas.

Grafico Nº 3 Nivel de conocimiento sobre
Ortopedia Maxilar y Salud Oral de los
padres de familia según el grado de
instrucción.

En total, 131 encuestados tienen estudios
superiores, y los resultados obtenidos
fueron los siguientes: el 48.9% (64 padres)
poseen un conocimiento ocasional sobre
estos temas. Por otro lado, 42 encuestados
tienen el grado de instrucción primaria, y
en este grupo, el 54.8% (23 padres)
indicaron haber escuchado ocasionalmente
sobre estos 
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temas. Finalmente, 6 encuestados tienen el
grado de instrucción secundaria, y los
resultados reflejan que el 83.3% (5 padres)
también mencionaron haber escuchado
ocasionalmente sobre los mismos temas.

DISCUSIÓN
Tras la realización de la encuesta, se
concluyó que el nivel de conocimiento de
los padres de familia sobre Ortopedia
Maxilar y Salud Oral de los estudiantes de
nivel primario del Colegio Santa Rosa de
Lima se sitúa en un rango considerado
“medio”, específicamente entre el 50% y el
75%, según la escala
asignada.Adicionalmente, al analizar el
nivel de conocimiento en función de
variables como el número de hijos, el
grado de instrucción y el sexo, se observó
que en todos estos aspectos los resultados
se mantuvieron dentro de dicho rango
“medio”, es decir, entre el 50% y el 75% de
conocimiento. Estos hallazgos sugieren
que, si bien existe una comprensión general
adecuada respecto a los temas
relacionados con la Ortopedia Maxilar y la
Salud Oral entre los padres, también
evidencian la presencia de oportunidades
significativas para mejorar y ampliar este
conocimiento.Por lo tanto, es fundamental
considerar la implementación de
programas educativos y de sensibilización
que fortalezcan la comprensión sobre la
Ortopedia Maxilar y Salud Oral. Estos
programas deben abordar de manera
específica las características y necesidades
de los distintos grupos analizados, con el
fin de promover un mayor entendimiento y
una práctica más efectiva de la salud oral
en el contexto familiar.
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CONCLUSIONES
1.El nivel de conocimiento de los padres de
familia del colegio Santa Rosa de Lima fue
“medio” (50% - 75%), según la escala
asignada, cabe resaltar que se evidencio
menor conocimiento sobre ortopedia
maxilar a comparación de salud oral. 
2.El nivel de conocimiento de los padres de
familia, considerando el número de hijos,
ha revelado que aquellos que tienen un
solo hijo muestran un ligero nivel de
conocimiento superior en comparación
con aquellos que tienen dos o más hijos. 
3.El nivel de conocimiento de los padres de
familia en función de su grado de
instrucción ha revelado que aquellos con
educación secundaria presentan el mayor
nivel de conocimiento en comparación con
los otros grupos. En un segundo lugar, se
encuentran los padres que han alcanzado
el grado de instrucción primaria. Y, por
otro lado, los padres que poseen estudios
superiores han evidenciado el menor nivel
de conocimiento en este ámbito. 
4.El nivel de conocimiento de los padres de
familia en relación con el sexo ha
demostrado que el grupo femenino
presenta un mayor nivel de conocimiento
en comparación con el grupo masculino.
Este hallazgo indica que las madres están
más informadas sobre estos temas que los
padres. 
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