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EFECTIVIDAD ANTIFUNGICA IN VITRO INDIVIDUAL Y SU
ASOCIACION DE LOS ACEITES ESENCIALES ORIGANUM
VULGARE (OREGANO) Y CINNAMOMUM ZEYLANICUM (CANELA)
A DIFERENTES CONCENTRACIONES SOBRE CANDIDA ALBICANS,
CUSCO-2018.

RESUMEN

ALCAY.*
Objetivo: Evaluar la efectividad antifungica in vitro individual y su asociacién de los
aceites esenciales Origanum vulgare (orégano) y Cinnamomum zeylanicum (canela) a
diferentes concentraciones sobre Candida albicans. Materiales y métodos: La
investigacion se constituyo de 135 placas Petri inoculadas de cepas de Candida albicans.
El tipo de investigacién de acuerdo a los objetivos planteados en el trabajo de
investigacion corresponde a lo siguiente: Experimental, debido a que las variables fueron
manipuladas para determinar su efecto sobre la variable dependiente. Explicativa, porque
investigacion esta indicada a responder las causas de los eventos fisicos. Longitudinal,
porque se analizara los resultados en dos tiempos. Resultados: En la investigacion se
demostro que el aceite esencial Origanum vulgare (orégano) al 50% su efecto antifingico
es sensible (+), al 75% su efecto antifiingico es muy sensible (++), al 100% su efecto
antifingico altamente sensible (+++) sobre Candida albicans. Para el aceite esencial
Cinnamomum zeylanicum (canela) al 20% y 50% su efecto antifiingico es sensible (+), al
75%y 100% su efecto antifungico altamente sensible (+++) sobre Candida albicans. Con
respecto a la asociacion de los aceites esenciales Origanum vulgare (orégano) y
Cinnamomum zeylanicum (canela) al 50%, 75% y 100% su efecto antifingico altamente
sensible (+++) sobre Candida albicans. Conclusion: Se obtuvo una efectividad
antifiingica in vitro del aceite esencial Origanum vulgare (orégano) al 50%, 75%, 100%,
el aceite esencial Cinnamomum zeylanicum (canela) al 20%, 50%, 75%, 100%, su
asociacion de los aceites esenciales al 20%, 50%, 75%, 100%; sobre Candida albicans.
Palabras Clave: Origanum vulgare, Cinnamomum zeylanicum, in vitro, Candida
albicans.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the individual in vitro antifungal effectiveness and its association of the essential oils Origanum vulgare
(oregano) and Cinnamomum zeylanicum (cinnamon) at different concentrations on Candida albicans. Materials and methods: The
research consisted of 135 Petri dishes inoculated with strains of Candida albicans. The type of research according to the objectives
set out in the research work corresponds to the following: Experimental, because the variables were manipulated to determine their
effect on a dependent variable. Results: In the research it was demonstrated that the essential oil Origanum vulgare (oregano) at
10% and 20% its antifungal effect is null (-), at 50% its antifungal effect is sensitive (+), at 75% its antifungal effect is very sensitive
(++), 100% showed a highly sensitive antifungal effect (+++) on Candida albicans. For the essential oil Cinnamomum zeylanicum
(cinnamon) at 10% its antifungal effect is null (-), at 20% and 50% its antifungal effect is sensitive (+), at 75% and 100% a highly
sensitive antifungal effect was evidenced ( +++) about Candida albicans. Regarding the association of the essential oils Origanum
vulgare (oregano) and Cinnamomum zeylanicum (cinnamon) at 10% and 20% its antifungal effect is null (-), at 50%, 75% and
100% a highly antifungal effect was evidenced sensitive (+++) on Candida albicans. Conclusion: An in vitro antifungal
effectiveness of the essential oil Origanum vulgare (oregano) at 50%, 75%, 100%, the essential oil Cinnamomum zeylanicum
(cinnamon) at 20%, 50%, 75%, 100%, its association was obtained of essential oils at 20%, 50%, 75%, 100%; about Candida
albicans.
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INTRODUCCION

La Candida albicans es un hongo dimdrfico, porque se
desarrolla de forma distinta en funcién de la
temperatura de crecimiento, como levadura presenta
un aspecto de células redondas u ovaladas, con
normalidad a 37°C en el huésped, y también un hongo
de aspecto filamentoso, a 25°C en la naturaleza.
Pertenece al filo Ascomycota y se reproduce de forma
asexual por gemacion. El comportamiento de parasito
patogeno produciendo sintomas en el huésped. Tiene la
propiedad del dimorfismo le permite evadir los
mecanismos de defensa relacionados con la inmunidad
celular del huésped.l1 La Candida albicans se ubica
frecuentemente en la cavidad bucal identificandose
como candidiasis oral; una enfermedad micotica, las
causas mas frecuentes que la Candida albicans
colonice las superficies orales depende tanto de la
efectividad de los mecanismos defensivos del
individuo, como de la capacidad de adhesion del hongo
y de supoder de crecimiento.2

Las cuales son el mal uso de protesis dentales, la
xerostomia, las multiples terapias con antibidticos,
inmunosupresores, antineoplasicos, etc; ello implica la
supervivencia en los pacientes con
inmunodeficiencias, siendo asi, también un factor
determinante puede ser la edad, ello en infantes y
personas seniles, la enfermedad ha pasado a ser una
manifestacion comun, entre la mayoria de los grupos
de pacientes con virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) o los sometidos a terapias
inmunomoduladoras.3 Entre las alternativas
terapéuticas para la candidiasis se incluyen el uso de
colutorios, antifiingicos tdpicos y/o sistémicos, los
cuales conforme describen sus prospectos, tienen
pluralidad de efectos adversos, entre ellos la Nistatina,
cuyas dosis pueden generar nduseas, vomitos, malestar
gastrointestinal, diarrea y por otra parte ,el uso
inadecuado generara resistencia, de esta manera se
requiere una solucion con menor grado de efectos
adversos, y con mayor grado de efecto antifiingico;
ante lo expuesto, se puede evidenciar la clara exigencia
de incorporar nuevas soluciones, de origen natural a
base de plantas.4

Mediante lo expuesto se llevd a diversas
investigaciones de las cuales se encontraron; estudios,
como lo indican Villavicencio, Moromi y Salcedo et
al.5 donde demuestra el efecto antimicético in vitro de
Origanum vulgare sobre cepas de Candida albicans, en
concentraciones de 100%, 50%, 25% y 12.5%. De
igual manera en la canela, Marca6 evidencio que la
Candida albicans presenta alta sensibilidad al aceite
esencial Cinnamomun zeylanicum Breyn; por lo tanto,
el aceite esencial de orégano y el aceite esencial de
canela presentaban considerables halos de inhibicion
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contra la Candida albicans, mas no una asociacion de
ellos ni una comparacién. Con lo precedente, es
menester generar una asociacion entre ellos, lo cual se
podria generar la obtencion de efectividad antifungica
contra la Candida albicans, para este fin debera
realizarse, en principio, una comparacion individual, y
su asociacion en concentraciones del 10%, 20%,50%,
75%y 100%.

MATERIALY METODO

El tipo de investigacion de acuerdo a los objetivos
corresponde a lo siguiente: Experimental, debido a que
las variables fueron manipuladas para determinar su
efecto sobre la variable dependiente. Explicativa,
porque investigacion esta indicada a responder las
causas de los eventos fisicos. Longitudinal, porque se
analizara los resultados en dos tiempos. Para la
presente investigacion la poblacion estuvo compuesta
de 135 placas Petri inoculadas correctamente de cepas
de Candida albicans.Se excluira las placas Petri en las
cuales no se realizd6 un Método de Pozo de Agar
correcto y no selladas de forma correctamente por una
posible contaminacion. Tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Obtencion de los aceites esenciales

Se realizd la obtencion de los aceites esenciales de
Origanum vulgare (orégano) y Cinnamomum
zeylanicum (canela).Fue elaborado por el método de
destilacion por arrastre a vapor para cada aceite
esencial. (fig. 1)

Activacidon de lacepa

Se trabajé con la cepa Candida albicans ATCC® 10231
obtenida del laboratorio Gen Lab. La cepa se conservd
en condiciones de refrigeracion de 2 - 8°C, desde su
compra, llegada y hasta su reactivacion en el
laboratorio de Microbiologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del
Cusco.(fig. 2)

Elaboracion de los inoculos

Los inoculos elaborados con Candida albicans después
de 24 horas, fueron retirados de la incubadora a
36°C.18 Se coloco los indculos en el vortex para
realizar una agitacién de 1000 rpm.19

Preparacion de las concentraciones

Se realizaron las preparaciones de los aceites
esenciales individualmente en combinacion del tween
80 (emulsificante que ayuda en la mezcla de dos
sustancias que normalmente son poco miscibles en este
caso el aceite con el agua). Se coloco los eppendorf con
las diferentes concentraciones de los dos aceites
esenciales orégano y canela en el bafio Maria a 36 °C
(para evitar la solidificacion de los aceites con el
emulsificante).
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PROCEDIMIENTO

Se inoculd la superficie seca de la placa de Agar
MUELLER-HINTON20, por la técnica de hisopado,
luego se realizéd el método modificado de pozos de agar.
(fig. 4) En cada uno de los pozos se vertieron con una
micropipeta, 5 pL de cada una de las diferentes
concentraciones de los aceites esenciales. (fig. 5)
Igualmente se vertieron con una micropipeta, 5 ul para
los grupos control positivo (nistatina), control negativo
sin el factor testeado (agua destilada estéril) y el
emulsificante para las concentraciones de los aceites
esenciales (Tween 80). Se sell6 todas las placas Petri Fig.2 Cepa Candida albicans ATCC® 10231.
con Parafil (para evitar una posible contaminacion)
para cada a placa. (fig. 6) Por ultimo se llevo todas las
placas aincubaciona 36°C.

Lecturade las placas

Se realizo la lectura de igual forma que el método

Kirby- Bauer, midiéndose los didmetros en los sectores

de inhibicion completa (incluyendo el diametro del

pozo), usando un vernier en de las placas Petri. Las

mediciones se desarrollaron conforme al disefio de la

investigacion prescritos en 24 horas (1ra lectura) y 48 Fig. 3 Rotacion de los indculos.
horas (2da lectura).

Asociacion de los aceites esenciales origanum vulgare
(orégano) y cinnamomum zeylanicum (canela). Para
su asociacion de los dos aceites esenciales primero se
obtuvieron los resultados de halos de inhibicion de los
aceites por separado en el cual el aceite esencial de
canela obtuvo halos de inhibicién mayores al aceite
esencial de orégano, dando por conveniente para su
asociacion nivelar la concentracion de los dos aceites
bajando la cantidad del aceite que tenga mayor halo de
inhibicion por una regla de tres. (fig. 7)Se sembro el
inoculo, luego realizd el método modificado de pozos
de agar, posteriormente se vertid en los pozos las Fig. 4 Sembrado del Inoculo.
concentraciones, también los grupos controles (fig. 7),
se llevd todas las placas a incubacion a 36°C. Por
ultimo se procedio a la lectura de placas y registro de
resultados de igual manera del procedimiento de los
aceites esenciales por separado.

Fig. 5 Colocacion del aceite esencial en el pozo.
Fig. 1 Obtencion de los aceites esenciales
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Fig. 6 Sellado de placas.

Fig. 7 Concentraciones de la asociacion de los aceites
esenciales

Fig. 8 Colocaciéon de las concentraciones de la
asociacion de los aceites esenciales .

RESULTADOS

CUADRON°®1

Efectividad antifingica in vitro, segun la escala de
duraffourd por halos de inhibicion, del aceite esencial
del origanum vulgare

ESCALA DE DURAFFOURD
ALTAMEN
.CONCENTRACI NULA (- | SENSIBLE MUY TE
ON DEL ACEITE ) (+): 9 SENSIBLE SENSIBLE
ESENCIAL 0—8|:n 14r;1m (++): 15- (++4): >
OREGANO 20mm '
20mm
N| % N % N % N %
OREGANO AL [ 1]100.0
10% 6| %
OREGANO AL |1 100.0
20% 6| %
OREGANO AL 87.5 o
50% 14 % 2 | 12.5%
OREGANO AL 16 100.0
75% %
OREGANO AL 16 100.
100% 0%
CONTROL 16 100.0
POSITIVO %
CONTROL 11100.0
NEGATIVO 6| %
11100.0
TWEEN 6l o
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CUADRO N°1: Se observa la efectividad antifingica
segun la escala de Durenffourd del aceite esencial de
Origanum vulgare (orégano) a diferentes
concentraciones, donde se encontré una efectividad
antifingica Nula (-) a concentraciones del 10%, 20%,
el grupo Control Negativo y Tween. Se encontrd una
efectividad Sensible (+) a una concentracion del 50%y
grupo Control Positivo. Se encontré una efectividad
Muy Sensible (++) a una concentracion del 50% eny a
una concentracion del 75%. Se encontrd una
efectividad Altamente Sensible (+++) a una
concentracion del 100%.

CUADRON®2

Efectividad antifingica in vitro, segun la escala de
duraffourd para los halos de inhibicion, del aceite
esencial de cinnamomum zeylanicum (canela)
FUENTE: ficha de recoleccién de datos.

CUADRO N°2: Se observa la efectividad antifingica
segun la escala de Durenffourd del aceite esencial de
Cinnamomum zeylanicum (canela) a diferentes
concentraciones, donde se encontré una efectividad
antifungica Nula (-) a una concentracion del 10%. Se
encontrd una efectividad Sensible (+) a
concentraciones del 20%, 50% y grupo Control
Positivo. Se encontré una efectividad Altamente
Sensible (+++) a concentraciones del 75%y 100%.

ESCALA DE DURAFFOURD
CONCENT MUY | ALTAM
RACION |\ /A | SENSI | SENSI| ENTE
DEL ():0. | BLE | BLE |SENsE
ACEITE | o0 0 (4):9- | (++) LE

ESENCIAL 14mm | 15- | (#++): >

CANELA 20mm 20mm
N| % [N| % | N|% [N| %
CANELA 11100.
AL 10% 6| 0%
CANELA
AL 20%
CANELA
AL 50%
CANELA
AL 75%
CANELA
AL 100%
CONTROL 11100.
POSITIVO 6| 0%
CONTROL 100.
NEGATIVO 0%
100.
0%

100.
0%
100.
0%

o =0 =

100.
0%
100.
0%

oD =0 =

TWEEN

o =0 =
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CUADRON®3

Efectividad antifiingica in vitro, segun la escala de
duraffourd para halos de inhibicion de la asociacion de
los aceites esenciales origanum vulgare (orégano) y
cinnamomum zeylanicum (canela)

FUENTE: ficha de recoleccion de datos.

Cuadro N°3: Se observa la efectividad antifingica
segun la escala de Durenffourd de la asociacion de los
aceites esenciales Origanum vulgare (orégano) y
Cinnamomum zeylanicum (canela) a diferentes
concentraciones, donde se encontrd una efectividad
antifungica Nula (-) a una concentracion del 10%,
20%, el grupo Control Negativo y Tween. Se encontrd
una efectividad Sensible (+) en el grupo Control
Positivo.Se encontrd una efectividad Altamente
Sensible (+++) a concentraciones del 50%, 75% y
100%.

CONCENT
RACION ESCALA DE DURAFFOURD

DE LA MUY | ALTAM
’ASOCIACI NULA SENSI | SENSI | ENTE
ON DE LOS ): 0- BLE BLE | SENSIB

ACEITES 8r;1m (+): 9- (++): LE
ESENCIAL 14mm 15- (+++): >
ES 20mm | 20mm

OREGANO ) R . R
v oANELA [N % IN| % [N|% |[N| %

11100.

ASOCIACI 6! 0%

ON AL 10%

11 100.

ASOCIACI 0%

ON AL 20%

100.

ASOCIACI 0%

ON AL 50%
ASOCIACI
ON AL 75%

o =

N

100.
0%

[e)]

ASOCIACI 1] 100.
ON AL 6| 0%
100%
CONTROL 100.
POSITIVO 6| 0%
CONTROL 100.
NEGATIVO 0%
100.
0%

-

TWEEN

D =0 =

CUADRON°4

Comparacion de la efectividad antifungica in vitro,
segun la escala de duraffourd de los dos aceites
esenciales

FUENTE: ficha derecoleccion

CUADRO N°4: Se observa en una comparacion la
efectividad antifiingica segtin la escala de Durenffourd
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donde se encontrd una efectividad antifungica Nula (-)
del aceite esencial Origanum vulgare (orégano) a
concentraciones del 10% y 20%. En el aceite esencial
de Cinnamomum zeylanicum (canela) a una
concentracion del 10%. De la asociaciéon de los aceites
esenciales Origanum vulgare (orégano) y
Cinnamomum zeylanicum (canela) a concentraciones
del 10% y 20%. Se encontré una efectividad
antifingica Sensible (+) en el aceite esencial de
Origanum vulgare (orégano) a una concentracion del
50%.En el aceite esencial de Cinnamomum
zeylanicum (canela) a concentraciones del 20% y 50%.
Se encontro una efectividad antifingica Altamente
Sensible (+++) en el aceite esencial de Origanum
vulgare (orégano) a una concentracion del 100%. En el
aceite esencial de Cinnamomum zeylanicum (canela) a
concentraciones del 75% y 100%. De la asociacién de
los aceites esenciales Origanum vulgare (orégano)
Cinnamomum zeylanicum (canela)

escala de duraffourd

muy altamente

concentraci | nula (-): 0- | sensible (+): sensible sensible
ones 8mm 9-14mm (++): 15- (+++): >
20mm 20mm
n % n % n % n %
oregano al 16 100
10% %
canela al 16 100
10% %
asociacion 16 100
al 10% %
oregano al 16 100
20% %
canela al o
20% 16 | 100%
asociacion 16 100
al 20% %
oregano al o 12.5
50% 14 | 87.5% | 2 %
canela al o
50% 16 | 100%
asociacion 16 100.
al 50% 0%
oregano al 16 100.0
75% %
canela al 16 100.
75% 0%
asociacion 16 100.
al 75% 0%
oregano al 16 100.
100% 0%
canela al 16 100.
100% 0%
asociacion 16 100.
al 100% 0%
DISCUSION

Mientras que Villavicencio J. (2016) Indico que los
aceites esenciales del Origanum vulgare de los
diferentes geotipos demuestran diferencias en sus
efectos antimicoticos siendo el Origanum vulgare L. el
mas efectivo presentando un efecto antimicotico desde
concentraciones de 12,5 %.
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En la investigacion el efecto antifungico del aceite esencial Origanum vulgare (orégano) al 50% es
esencial Origanum vulgare a partir de concentraciones sensible, al 75% es muy sensible y al 100% es
del 50% tuvo un efecto antifiingico sensible (+). En altamente sensible sobre Candida albicans.
relacion con Colpa M. (2016) Concluyo que el efecto 3. En la investigacion se demostrd que el aceite
inhibitorio del Origanum vulgare (Orégano) se esencial Cinnamomum zeylanicum (canela) al
mantuvo mayor a la Mentha piperita y al efecto de la 20% y 50% es sensible, al 75% y 100% es
Nistatina a las 48 horas, en cuanto al efecto inhibitorio altamente sensible sobre Candida albicans.
fue aumentando conforme aumentaba su 4. Enlainvestigacion se demostro que la asociacion
concentracion. de los aceites esenciales Origanum vulgare
Mientras investigacion la efectividad antifingica de (orégano) y Cinnamomum zeylanicum (canela) al
aceite esencial del Origanum vulgare (Orégano) el 50%, 75% y 100% es altamente sensible sobre
efecto inhibitorio se mantuvo menor al aceite esencial Candidaalbicans.
Cinnamomum zeylanicum (canela) y su asociacion. 5. En la investigacidn en una comparacion se
AizagaS. (2017) Indica que el aceite esencial de canela demostrd la efectividad antifungica en el aceite
al 100% tiene un mayor valor en comparacion con las esencial Origanum vulgare (orégano) al 100% es
otras tres concentraciones con un halo de inhibicion altamente sensible, el aceite esencial
promedio de 24,06 mm. Asimismo, en los resultados de Cinnamomum zeylanicum (canela) al 75% vy
la investigacion el promedio de halos de inhibicion del 100% es altamente sensible y su asociacion al
aceite esencial de Cinnamomum zeylanicum (canela) 50%, 75% y 100% es altamente sensible sobre
al 100% tuvo un halo de inhibicién de 36.3 mm Candidaalbicans.
igualmente teniendo un halo mayor a comparaciéon con
cuadro concentraciones del mismo. Estos resultados REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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