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ABSTRACT

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de
conocimiento de las madres sobre medidas preventivas de caries dental en nifios menores
de 5 afios que acuden al Centro de Salud de Choco. La poblacion fue de 180 madres con
nifios de 0 a 5 afios de edad, se utilizé6 como instrumento de recoleccion de datos, un
cuestionario de 20 preguntas, dividido en 3 grupos: higiene bucal, prevencion y dieta. Los
resultados del presente trabajo de investigacion demostraron que el nivel de conocimiento
de las madres sobre higiene bucal fue regular con un 71.1%, seguido de un nivel de
conocimiento bueno con un 28.9%; el nivel de conocimiento de las madres sobre
prevencion fue regular con un 53.3%, seguido de un nivel de conocimiento bueno con un
46.7% y por ultimo el nivel de conocimiento de las madres sobre dieta fue regular con un
56.7%, seguido de un nivel de conocimiento bueno con un43.3%. Se llegd a la conclusion
que el nivel de conocimiento de las madres sobre medidas preventivas de caries dental en
nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de Chocco fue regular conun 89.9%.
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The main objective of this research work was to determine the level of knowledge of mothers about preventive measures of dental
caries in children under 5 years of age who attend the Choco Health Center. The population was 180 mothers with children from 0

to 5 years of age, a questionnaire of 20 questions was used as a data collection instrument, divided into 3 groups: oral hygiene,

prevention and diet. The results of this research showed that the level of knowledge of mothers about oral hygiene was regular with

71.1%, followed by a level of good knowledge with 28.9%; mothers' level of knowledge about prevention was regular with 53.3%,

followed by a level of good knowledge with 46.7% and finally the level of knowledge of mothers about diet was regular with
56.7%, followed by a level of good knowledge with 43.3%. It was concluded that the level of knowledge of mothers about
preventive measures of dental caries in children under 5 years of Chocco Health Center was regular with a 89.9%.
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INTRODUCCION

gran parte de los cuidados que los padres brinden a sus
hijos. (4)

La carie dental se considera un problema mundial de la
salud bucal, llegando afectar entre 60% y 90 % de
nifios, adolescentes y adultos. Por ser la enfermedad
cronica mas prevalente, esta avanza con la edad y si no
se toman precauciones para controlar o prevenir  su
progresion puede traer consecuencias orales a futuro.

M@

La caries dental ocupa el primer lugar de las
enfermedades estomatologicas mas prevalentes,
afectando principalmente a lanifiez.(3) La aparicion de
caries en los primeros afios de vida, depende de una

u Vis. OdontOI.Rm' Cien. 2019, 6(1):76 ISSN 2410-583X I

Por lo tanto, los padres son los responsables de la salud
bucal de sus hijos, por esta razon deberian establecer
habitos de higiene bucal para sus nifios, de manera que
los habitos que los nifios obtengan, les sera ttil para
todala vida.

El presente trabajo de investigacion es determinar el
nivel de conocimiento de las madres en tanto a higiene
bucal, prevencion y dieta, en vista de que las madres
mayormente son las que tienen mas contacto con los
hijos, por lo cual ellas deberian dar el ejemplo
demostrando y ensefiando a sus hijos la importancia de
la salud bucal en cuanto a prevencion.
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Por tal motivo se decidio realizar esta investigacion
con el fin de conocer las medidas preventivas en cuanto
al desarrollo de la caries dental en la infancia.

MATERIALY METODO

El presente trabajo de investigacion fue de naturaleza
cuantitativa, de nivel descriptivo. De disefio
transversal, no experimental. La poblacion estuvo
constituida por 180 madres con nifios menores de 5
aflos de edad que acudieron al Centro de salud de
Chocco. (Fig. N°03)

Fig. N° 03

El instrumento utilizado fue el cuestionario, validado
por juicio de tres expertos en el tema, que estuvo
conformado por 2 partes, la primera parte por los datos
generales de la madre y la segunda parte conformada
por 20 preguntas cerradas, divididas en 3 sub partes
(higiene bucal, prevencion y dieta).

Se formularon 20 preguntas cerradas a un punto cada
una, haciendo un total de 20 puntos. Por consiguiente,
se determind si la madre es de:

Nivel de conocimiento bueno (17 - 20 puntos).

Nivel de conocimiento regular (9 — 16 puntos).

Nivel de conocimiento malo (0 — 8 puntos).

Luego se procedi6 a la toma de recoleccion de datos,
donde se les explico a las madres el motivo de la
investigacion y se les entrego el correspondiente
consentimiento informado, seguidamente del
cuestionario sobre medidas preventivas de caries
dental. (Fig.N°05)

Fig.N°05
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RESULTADOS

TABLAN®01

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARIES
DENTAL.

Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas

De caries dental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bueno 20 11.1 11.1
Regular 160 88.9 100.0
Total 180 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Al analizar los resultados, se obtuvo que, de las 180
madres encuestadas, el 88.9% presentan un
conocimiento regular sobre medidas preventivas de
caries dental en nifios; en tanto que el 11.1% de madres,
presentan un nivel de conocimiento bueno sobre
medidas preventivas de caries dental en nifios.

TABLAN®0

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE, MEDIDAS PREVENTIVAS DE HIGIENE
BUCAL.

Nivel de conocimiento sobre higiene

bucal
Porcen
Frecue Porcen taje
ncia taje acumul
ado

Bue 52 28.9 28.9
no
Reg 128 71.1 100.0
ular
Total 180 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Al analizar los resultados, se obtuvo que, de las 180
madres encuestadas, el 71.1% presentan un nivel de
conocimiento regular sobre higiene bucal en nifios; en
tanto que el 28.9% de madres, presentan un
conocimiento bueno sobre higiene bucal en nifios.

B —
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TABLAN® 03
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE, PREVENCION.

Nivel de conocimiento sobre prevencion de
caries

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Bueno 84 46.7 46.7
Regular 96 53.3 100.0
Total 180 100.0

Fuente:

Ficha de recoleccion de datos.

Al analizar los resultados, se obtuvo que, de las 180
madres encuestadas, el 53.3% presentan un
conocimiento regular sobre prevencion de caries
dental en nifios; en tanto que el 46.7% de madres,
presentan un nivel de conocimiento bueno sobre
prevencion de caries dental en nifios.

TABLAN® 04
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE DIETA.

Nivel de conocimiento sobre dieta.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bueno 78 43.3 43.3
Regular 102 56.7 100.0

Total 180 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Al analizar los resultados, se obtuvo que, de las 180
madres encuestadas, el 56.7% presentan un
conocimiento regular sobre dieta adecuada en nifios; en
tanto que el 43.3% de madres, presentan un nivel de
conocimiento bueno sobre dieta adecuada en nifio.

DISCUSION
El estudio realizado en Ecuador por Silva Sayda en el
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2016, titulado “Nivel de conocimiento de padres de
familia sobre la caries dental de la primera infancia en
nifios de 1-4 afios en el centro de educacion inicial
Luxemburgo” (18)

se observo que el 46% de la poblacion tuvo un nivel de
conocimiento bajo sobre alimentacion, y el 44.6% de la
poblacién tuvo un nivel de conocimiento bajo sobre
prevencion, a diferencia del presente estudio que el
56.7% de la poblacién tuvo un nivel de conocimiento
regular sobre dieta y el 53.3% de la poblacion tuvo un
nivel de conocimiento regular sobre prevencion. El
56.8% de la poblacién tuvo un nivel de conocimiento
medio, coincidiendo con el presente trabajo de
investigacion que también presento un nivel de
conocimiento regular con un 89.9%.

El estudio realizado en Tacna por Amones Henry en el
2015, titulado “Nivel de conocimiento de las madres
sobre caries dental y su relacion con la prevalencia de
caries dental de sus hijos de 3 a 5 afios de edad, que
acuden al puesto salud Ramon Copaja del distrito alto
de la alianza ” (19), se observo que el 44.3% de la
poblacion tuvo un nivel de conocimiento bajo, el
35.0% de la poblacién tuvo un nivel de conocimiento
regular, seguido de un nivel de conocimiento bueno
con un 20.7%, a diferencia del presente estudio que
solo presento un nivel de conocimiento regular con un
89.9% y un conocimiento bueno conun 11.1%.

El estudio realizado en Arequipa por Adrian Ana en el
2012, titulado “Relacion entre el conocimiento y
actitud sobre prevencion de caries de infancia
temprana de pediatras de los hospitales nivel III del
gobierno regional de Arequipa 20117 (20), se observo
que el 40.54% de la poblacién tiene un nivel de
conocimiento regular, este resultado coincide con el
presente trabajo de investigacion que también presento
unnivel de conocimiento regular con un 89.9%.

El estudio realizado por Jiménez Jessica, en Cusco
titulado “Conocimiento sobre medidas preventivas de
caries dental de padres o tutores de nifios que acuden al
servicio de pediatria del hospital regional Cusco” (21),
se observo que la poblacion tiene un conocimiento
regular y bueno sobre medidas preventivas de caries
dental, lo cual coincide con el presente trabajo de
investigacion que también obtuvo un nivel de
conocimiento regular con un 89.9% y un nivel de
conocimiento bueno conun 11.1%.

CONCLUSION

Elnivel de conocimientos de las madres sobre medidas
preventivas de caries dental en niflos menores de 5
afios, fue regular con un 89.9% y bueno conun 11.1%.,
el nivel de conocimiento sobre higiene bucal, segtn la
edad, grado de instruccién y numero de hijos de las
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madres, fue regular con un 71.1%; seguido de un nivel
de conocimiento bueno con un 28.9%. Sobre El nivel
de conocimiento sobre prevencidon segun la edad,
grado de instruccion y numero de hijos de las madres,
fue regular con un 53.3%; seguido de un nivel de
conocimiento bueno con un 46.7%. Por tltimo, el nivel
de conocimiento sobre dieta, seglin la edad, grado de
instruccion y ntimero de hijos de las madres, fue
regular con un 56.7%; seguido de un nivel de
conocimiento bueno con un43.3%.
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