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NIVEL DE ANSIEDAD Y FACTORES ASOCIADOS EN NINOS DESA
11 ANOS DE EDAD ANTE LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL
CENTRO DE SALUD BELENPAMPA DEL CUSCO ,2018

RESUMEN
Solis N. *

Se estudio a 114 pacientes nifios, que acudieron al servicio de odontologia del Centro de
Salud de Belenpampa —Cusco durante el afio 2018. Objetivo: Determinar el nivel de
ansiedad y los factores asociados al nivel de ansiedad de pacientes pediatricos atendidos
en el servicio de odontologia del Centro de Salud de Belenpampa —Cusco durante el afio
2018. Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional, en el que se aplico el test
de Corah para nifios de 7 a 11 y el test de Veham para nifios de 5 a 6 afios y una ficha de
recoleccion de datos adicional para los factores asociados. Resultados: Se identifico
mayor frecuencia de nivel de ansiedad alto en niflos entre 5 a 6 aflos, siendo los nifios
varones los mas afectados. No presentaron ansiedad en un 13.3 %, ansiedad baja27.2 %,
ansiedad moderada 51.8 % y ansiedad alta 7.9 %. Entre los factores asociados se observo
diferencia estadistica entre ansiedad y las experiencias previas, influencia de padres y
ambiente odontologico. Conclusién: Se encontré una relacidn significativa entre las
experiencias previas y el nivel de ansiedad en niflos, que acudieron al servicio de
odontologia.
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ABSTRACT

The present study was carried out on 114 children, who attended the dental service of the Belenpampa Health Center -Cusco during
the year 2018. The objective of the research was to determine the level of anxiety and the factors associated with the anxiety level of
the aforementioned patients, , as well as the relationship that can have with the age, sex and the associated factors that we consider
previous experiences, influence of parents and dental environment, is a quantitative thesis of no experimental, descriptive and
correlational type, was applied by means of the survey technique by means of the Corah test for children aged 7 to 11 and the Veham
test for children aged 5 to 6 years and an additional data collection sheet for associated factors. The result of this research gives us
with the results obtained where it was seen that in the ages of 5 to 6 there is a higher level of high anxiety, and according to sex it is
agreed that girls have higher levels of anxiety and in the case of anxiety levels we obtained 13.3% without anxiety, low anxiety
27.2%, moderate anxiety 51.8% and high anxiety 7.9% concluding that the level of anxiety that predominates most is the level of
moderate anxiety in case of the associated factors mentioned previous experiences, parents' influence and dental environment it is
observed that all of them have a significant relationship to the level of anxiety, where previous experiences predominate as the
factor that has the highest percentage of relationship with high levels of anxiety.
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INTRODUCCION problema que sus hijos presenten ansiedad al momento
de la consulta odontolégica, pero esto con un mal
manejo por parte del odontdlogo puede generar

desarrollo de ya no un problema de ansiedad solamente

La ansiedad dental ha sido clasificada en quinto lugar
dentro de las situaciones comunmente temidas. Este

problema es bastante comun en los nifios de edad
preescolar como edad escolar. (1) Dos de cada diez
nifios presentan trastorno de ansiedad en el Peru, un
mal de salud mental que puede manifestarse a través de
dolores musculares, temblores, sudoracién de manos,
temor de hablar en publico o de conocer a nuevas
personas, segin informe del Ministerio de Salud. (2)
En el caso de la odontologia es un problema también
comun, la mayoria de personas no consideran un
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sino un problema de fobia a la atencién odontoldgica
que terminaria perjudicando la salud oral del nifio y
adulto o empeorandola con el tiempo. El manejo de
conducta del paciente pediatrico exige conocimiento
previo del desarrollo emocional y socioldgico del nifio,
por lo que la interrelacion con otras dreas como con la
psicologia para mejor entendimiento y control de su
conducta en consulta y posterior tratamiento son
puntos importantes a considerar.
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La atencidn de pacientes pediatricos no es una labor Ansiedad
facil debido a los escasos conocimientos que a veces se s ansonas | arsons | mosoonss| oo | ot |
tiene por ello la importancia de tener un conocimiento Froowenci | , . o |
previo sobre la ansiedad dental, sobre qué factores ! :mnua_e v TR T
influyen nos ayudara a una atencion de mayor calidad. ] Frecuenci | _ " ” s | e
a
El Centro de Salud de Belenpampa es un ::z:ie D B R e
establecimiento de salud materno infantil, por lo que la ° a ’ ’ ° S
asistencia de pacientes nifios es continua y masiva. El P B R B B B
problema basicamente es el que este tipo de pacientes 1 . : : " S
posponen muy frecuentemente sus citas o en el peor de cornels, Eh0% 0% | B0% Q0% 10N
los casos se niegan a acudir, lo que conlleva a no 1 a ! ! ! ° :
detectar algiin problema a tiempo y/o a no poder — ::::ie 5'17;‘ 3*321% 1'57;4 0-2% 21‘::
tratarlo a tiempo. En este trabajo de investigacion se a
toma importancia tanto al problema en si que es la Porcentaj | 132% | 27.2% | 518% | 79% | 100%
ansiedad asi como sus relaciones tanto con la misma s
odontologia asi como involucra a la familia del FUENTE: ficha de recoleccion de datos
paciente.
Chi Cuadrado de Pearson=0.004
RESULTADOS Asociacion Tau de Kendall=0.010
TABLA 1 NIVEL DE ANSIEDAD DE LOS
PACIENTES ENRELACIONALA EDAD En los resultados muestran que las variables ansiedad y
edad existe una asociacion entre ellas, tal es asi que la
a) De5a6afios prueba de independencia estadistica Chi cuadrado de
Pearson, podemos ver que los niveles de ansiedad mas
Edad Ansiodad Total alto los presenta nifios de 7 a 8§ afios de edad con un 4%
Sansiedad | Ale anciedad contraun 0 % de losniflosde 9a 11 afios.
s Frecuendia s En los resultados muestran que las variables ansiedad y
4 5 $eX0 no existe una asociacion entre ellas, tal es asi que
Porcentaje 65% la prueba de independencia estadistica Chi cuadrado de
176% 28.9% Pearson, Se observa que los nifios de 5 a 6 afios tienen
5 Frecuencia 9 mayores niveles de ansiedad alta con in 44% y las nifias
4 5 conun 36% y losde 7 a 11 afios tienen un porcentaje
Porcentaje 53.5% mayor en niveles de ansiedad moderado con un 28.9%
17.4% 36.1% con relacion al sexo femenino, un 22.8% con sexo
Total | Frecuencia 18 masculino. En caso de las variables ansiedad y
8 10 experiencia previa muestran que existe una asociacion
Porcentaje 100% entre ellas, tal es asi que la prueba Chi cuadrado de
35.0% 65.0% Pearson y Tau -C de Kendall muestra que existe una
correlacidn inversa y baja entre las variables en estudio
FUENTE: ficha de recoleccion de datos Obtuvimos que en nifios de 5 a 8 aflos de edad el mayor
Chi Cuadrado de Pearson =0.004 porcentaje es un 70% de ansiedad alta con una
experiencia previa poco agradable, 20% con
Asociacion Tau de Kendall=0.010 experiencia previa desagradable y un 10% con una
experiencia previa agradable y los nifios de 7 a 11 afios
En los resultados muestran que las variables ansiedad y un 75% de ansiedad alta con una experiencia previa
edad existe una asociacion entre ellas, tal es asi que la desagradable, un 25% con experiencia previa poco
prueba de independencia estadistica Chi cuadrado de agradable y un 0% en agradable En las variables
Pearson, podemos ver que los niveles de ansiedad mas ansiedad y influencia de padres muestran que existe
alto los presenta nifios de 6 aflos de edad con un 45.1%. una asociacion entre ellas en niflos de 5 a 6 afios se
obtuvo un 7.9% de ansiedad alta con experiencia de
TABLA N°2 NIVEL DE ANSIEDAD DE LOS padres poco agradable, en caso de la desagradable y
PACIENTES ENRELACIONALA EDAD agradable hay un 0% y en los de 7 a 11 afios que hay un
100% de ansiedad alta con experiencia previa paternas
b) De7a1l afios poco agradables.
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En las variables ansiedad y vestuario muestran que no
existe una asociacion entre ellas en el primer grupo
pero en el segundo se obtuvo un 75% de ansiedad alta
con vestuario poco agradable y un 25% con vestuario
desagradable.

En las variables ansiedad y ambiente muestran que
existe una asociacion entre ellas en el primer grupo
Obtuvimos que un 50 % de ansiedad alta con ambiente
poco agradable, un 30 % con ambiente agradable y un
20% con ambiente desagradable y en el segundo un
50% de ansiedad alta con un ambiente agradable, un
25% con ambiente desagradable y ambiente poco
agradable. Y en las ultimas variables tomadas
variables ansiedad y actitud muestran que existe una
asociacion entre ellas se obtuvo un 50% de ansiedad
alta con la actitud poco agradable, un 40% con actitud
agradable y un 10% con actitud desagradable en los
niflosde Sa6 afiosyenenlosde 7a 11 se obtuvo que
hay un75% de ansiedad alta con actitud desagradable,
un 255 con actitud agradable y 0% con actitud poco
agradable.

DISCUSION

En la investigacion “PREVALENCIA DE
ANSIEDAD Y FACTORES ASOCIADOS A LA
MISMA EN NINOS DE 7 A 11ANOS DE UNA
ESCUELA FISCAL Y UNA ESCUELA PRIVADA
ANTES DE UNA REVISION ODONTOLOGICA
GENERAL de Susana Elizabeth Loayza Lara , en esta
investigacion se realizo el test de Corah para conocer
el nivel de ansiedad y como factores asociados ellos
consideran nivel socioecondmico , se vio que con la
edad no hay relacién significativo pero que si se pudo
notar que en edad de 7 a 9 habia mas porcentaje de
ansiedad severa, en caso del sexo no hubo relacion
significativa con relacion al nivel de ansiedad , en el
caso de nuestra investigacion se vio que en las edades
de 5 a 6 hay mayor nivel de ansiedad alto , y de acuerdo
al sexo se coincide ya que en nuestros resultados no
hay relacion.

En la investigacion FACTORES ASOCIADOS AL
NIVEL DE ANSIEDAD QUE PRESENTAN LOS
NINOS DE 5 A 9 ANOS QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UJCM de
Bermudez Guzman, Jaklyn Milagros, el objetivo era
conocer los niveles de ansiedad en relacion a edad,
sexo, experiencias previas, vestuario del odont6logo y
relatos de cercanos acerca de su experiencia. Se obtuvo
que respecto a las variables experiencia dental previa,
relatos de parientes o amigos y vestimenta del tratante,
se observd que no existe relacion significativa con la
ansiedad de los nifios frente a la consulta odontolégica
(valor de p>0,05).de acuerdo a la edad se obtuvo de 6
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a 9 los porcentajes mas altos de ansiedad y de acuerdo
al sexo se vio que los nifios son mas ansiosos que las
nifias. En cuanto a la investigacion encontramos que si
existe relacion significativa entre los factores
asociados y la ansiedad, en caso de nuestro estudio
coincide en el sexo ya que nuestros resultados nos dan
que los nifios son las que presentan mayores niveles de
ansiedad, en caso de los factores asociados comunes
que son experiencias se encuentra una relacion
significativa , en caso del vestuario hay relacion
significativa en nifios de 7a 11 masno enlosde 5a 6
afios.

En la investigacion “ANSIEDAD Y MIEDO EN
NINOS ATENDIDOS EN CONSULTA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE
CARTAGENA.” de Ketty Ramos Martinez, Lizelia
Margarita Alfaro Zola, Meisser Vidal Madera Anaya,
Farith Gonzalez Martinez En su investigacion se usé el
test de Corah obteniendo como resultados que si hay
un nivel de ansiedad alto al relacionar los niveles de
miedo y ansiedad con el sexo y edad se encontraron
diferencias estadisticamente significativas con los
grupos de edad, donde los mayores niveles fueron
expresados en los nifios menores, de acuerdo a sexo,
no se obtuvieron diferencias estadisticamente
significantes , se coincide en que los nifios mas
ansiosos son los de menor edad en nuestro caso 5a 6,
en caso de el sexo nuestro estudio nos da también que
no hay diferencias significativa presentando en nifios o
nifias.

CONCLUSIONES

1.-En caso del nivel de ansiedad se encontrd que el mas
predominante es el nivel de ansiedad moderado,
seguido del nivel baja ansiedad, viendo con ello
que el nivel de ansiedad alto es poco frecuente.

2.- En caso de la edad no se encontré una relacion
definida con la ansiedad aunque si se obtuvo
resultados notables que a menor edad la ansiedad es
mayor, por lo que podemos decir que nifios de edad
pre escolar presentan mayores niveles de ansiedad

3.- En caso del sexo no se obtuvo una relacion con el
nivel de ansiedad.

4.-El factor asociado a la ansiedad que tuvo un
porcentaje de relacion mas alto es experiencias
previas.

5.- En edad de 5 a 6 afios no se obtuvo nivel
significativo de relacion entre ansiedad y vestuario.

6.- Se concluye que los tres factores mencionados en la
investigacion tienen relacion significativa con la
ansiedad, la que tiene relacion en menor grado es el
ambiente.
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