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PREVALENCIA DE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN PACIENTES HIPERTENSOS DEL
AREA DE CARDIOLOGIA DFEL HOSPITAL NACIONAL ADOLFO GUEVARA VELASCO,
CUSCO

Ortiz S. Cirujana Dentista.

RESUMEN:

Objetivos: Determinar la prevalencia de periodontitis y gingivitis en pacientes hipertensos del area de cardiologia
segun edad y sexo; Identificar la severidad de la periodontitis en pacientes hipertensos del area de cardiologia;
Identificar la extension de la periodontitis en pacientes hipertensos. Material y método: El estudio es de tipo
descriptivo, enfoque cuantitativo, diseflo no experimental, prospectivo con una técnica observacional, la muestra
estuvo conformada por 170 pacientes del area de cardiologia del Hospital Nacional Adolfo Guevara Velasco, cusco; el
instrumento que se utilizo fue una ficha de recoleccion de datos, previo un consentimiento informado, para asi proceder
con la evaluacion de la cavidad bucal. Resultados: se observo que 28 pacientes (16.5%) presentan gingivitis y
periodontitis, 53 pacientes (31.2%) presentan solo gingivitis, 45 pacientes (26.5%) presentan solo periodontitis y 44 de
ellos (25.9%) no presentan ninguna enfermedad periodontal. Conclusiones: Se llega a la conclusion que 126 pacientes
(74.2%) presentan enfermedad periodontal demostrando la prevalencia de esta en el presente estudio.

Palabras clave: enfermedad periodontal, periodontitis, gingivitis, hipertension.
ABSTRACT:

Objectives:To determine the prevalence of periodontitis and gingivitis in hypertensive patients in the area of
cardiology according to age and sex; To identify the severity of periodontitis in hypertensive patients in the area of
cardiology; Identify the extent of periodontitis in hypertensive patients. Material and method: The study is of a
descriptive type, quantitative approach, non-experimental design, prospective with an observational technique, the
sample consisted of 170 patients from the area of cardiology of the Adolfo Guevara Velasco National Hospital, Cusco;
The instrument that was used was a data collection form, after an informed consent, in order to proceed with the
evaluation of the oral cavity. Results: It was observed that 28 patients (16.5%) present gingivitis and periodontitis, 53
patients (31.2%) present only gingivitis, 45 patients (26.5%) present only periodontitis and 44 of them (25.9%) do not
present any periodontal disease. Conclusions: We conclude that 126 patients (74.2%) presented periodontal disease
demonstrating the prevalence of this in the present study.

Key words: periodontal disease, periodontitis, gingivitis, hypertension.

INTRODUCCION conocer la prevalencia de enfermedad periodontal en
hipertensos de nuestra region ya que asi nos ayudara
con un manejo odontoldgico adecuado y a no ser

ajenos a este problema que amenaza a estos pacientes.

La interaccion de la Enfermedad periodontal con la
hipertension arterial es alta, los pacientes hipertensos
tienen el consumo de farmacos que provocan diversas

alteraciones en el organismo, aumentando a esto la
falta de higiene y cuidado con su salud bucal
provocando un alto indice de placa bacteriana,
dejando que esta se acumule a lo largo del tiempo,
provocando asi un deterioro de las encias; dandole
paso a una predisposiciéon de la enfermedad
periodontal.

El objetivo de este proyecto de investigacion es dar a
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Cada dia el indice de pacientes hipertensos aumenta
en nuestro pais por ende el tener conocimientos
béasicos es de gran ayuda en nuestra carrera
profesional, muchas de estas personas desconocen su
enfermedad o ni siquiera saben que la tienen y que
deberian recibir un tratamiento para controlar la
enfermedad ya que es una de las enfermedades
silenciosas mas peligrosas que aumentan el riesgo
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de un derrame cerebral, infarto entre otros, a nosotros
como odontdlogos profesionales sabemos que
muchas de estan enfermedades sistémicas se
demuestran en la boca y es nuestra labor derivarlos a
un médico general para que puedan diagnosticarlos,
para esto es indispensable tener el conocimiento
necesario para poder ayudarlos.

Es necesario que como profesionales de la salud
estemos capacitados para atender y poder solucionar
diferentes casos, la hipertension arterial es un
problema a nivel mundial, siendo una de las
enfermedades con un alto indice de pacientes, y el
nimero esta aumentando cada vez mas, y que mejor si
nosotros podemos brindarles una mejor calidad de
vida y sobretodo dando prevencion hacia estos
pacientes.

Enfermedad Periodontal

Las enfermedades periodontales son condiciones
inflamatorias crénicas que afectan a los tejidos de
soporte y proteccion del diente. En términos
generales, y de mayor importancia para la comunidad
global, estas incluyen la gingivitis inducida por placa
bacteriana y la periodontitis crénica. Claramente la
periodontitis es mas significante debido a que puede
causar la pérdida de dientes; sin embargo, toda
periodontitis se inicia con la presencia inicial de una
gingivitis, y esta puede ser reversible con las medidas
de prevencion y tratamiento adecuado. (12)

Lindhe (2009) afirma que la enfermedad periodontal
constituye un conjunto de enfermedades
multifactoriales provocadas por un complejo de
especies bacterianas las cuales interactuan con los
tejidos provocando la liberacion de sustancias
quimicas y mediadores de la inflamacion conduciendo
a la destruccion de los tejidos periodontales
adyacentes, donde la interaccion de mecanismos de
defensa del huésped con el Biofilm bacteriano es el
responsable de la destruccion de los tejidos de soporte.

(7

Clasificacion de la Periodontitis

Si bien durante los ultimos 20 afios se presentaron
muchas clasificaciones de las diferentes
manifestaciones clinicas de periodontitis, los talleres
de consenso realizados en Estados Unidos en 1989 y
en Europa en 1993 identificaron que la periodontitis
puede presentarse en formas de inicio temprano,
aparicion adulta y necrosante. Ademas, el consenso de

la AAP concluyo que la periodontitis puede
relacionarse con enfermedades generales como
diabetes e infecciones por VIH y que algunas formas
de periodontitis pueden ser refractarias al tratamiento
convencional. (17)

1. Gingivitis: Es la inflamacion en diferentes grados
de intensidad de la encia sin afectar los tejidos de
soporte (ligamento, cemento, hueso). Los signos
de la gingivitis incluyen inflamacién y sangrado
al sondaje. (24)

2. Periodontitis cronica: Segin Carranza la
periodontitis cronica es la mas frecuente de las
formas. La periodontitis cronica avanza con
lentitud y suele adquirir importancia clinica en
adultos, pero puede observarse en nifios. (17)

3. Periodontitis agresiva: La periodontitis agresiva
se presenta generalmente en sujetos menores de
35 afios de edad, pero se sugiere que puede
presentarse en cualquier edad. La velocidad de
destruccion periodontal es rapida y dado que
comienza temprano en la vida, la destruccion se
observa en sujetos jovenes. (24)

Hipertension arterial

Segun la OMS es la elevacion cronica de la presion
arterial sistolica (PAS), diastdlica (PAD) o de ambas
por encima de los valores considerados como
normales. (22)

La Hipertension Arterial (HTA) es una elevacion
continua de la presion arterial (PA) por encima de unos
limites establecidos, identificados desde un punto de
vista epidemioldgico como un importante factor de
riesgo cardiovascular para la poblacion general. La
presion arterial es la fuerza necesaria para que la
sangre circule a través de los vasos arteriales. Cuando
esta fuerza es excesiva o mas alta de lo recomendable,
se habla de hipertension arterial (HTA). Se dice que la
tension arterial es alta cuando supera las cifras de
140/90 mmHg. (4)(8)

Relaciéon entre Enfermedad Periodontal y la
Hipertension

Desde hace varios afios se ha propuesto una
vinculacién entre la enfermedad bucal y la
enfermedad cardiovascular. Recientemente se han
intensificado las investigaciones observando un
vinculo entre la enfermedad periodontal y la
enfermedad vascular aterosclerdtica. (14)
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La periodontitis es una enfermedad infecciosa e
inflamatoria cronica, multifactorial y compleja que se
ha relacionado con diferentes complicaciones
sistémicas, entre ellas la enfermedad cardiovascular.
Esta asociacion ha sido dificil de comprobar en
estudios epidemiologicos, ya que presentan sesgos o
factores de riesgo clasicos, ademas, la enfermedad
cardiovascular comprende una diversidad de
patologias también de origen multifactorial, lo que
hace aun mas complejo determinar su relacion causa
efecto. (9)

MATERIALY METODO

Se elabor6 una solicitud dirigida al Gerente general
del hospital nacional Adolfo Guevara Velasco para
obtener el permiso de revision de historias clinicas y
realizar el proyecto de investigacion.

Se elaboro una solicitud dirigida al director del area de
cardiologia para que facilite las historias clinicas de
los pacientes hipertensos.

Se procedio a la revisién de historias clinicas,
recoleccion de datos y validacion del instrumento.

El director del area de cardiologia me brindo un
espacio para poder realizar el estudio correspondiente
en el area del adulto mayor donde converso con la jefa
de enfermeras que estaba a cargo para que me pueda
pasar a los pacientes seleccionados para la toma de
periodontogramas.

Se seleccionaron a los pacientes segun los criterios de
seleccion del proyecto de investigacion.

Ya teniendo el nimero de pacientes hipertensos se
procedid a contactarlos para que puedan asistir a la
toma de periodontogramas.

Se les dio informacion detallada a los pacientes
hipertensos, del estudio que se realizara y se les brindo
el consentimiento informado, una vez leido y al estar
deacuerdo en la investigacion lo firmaron.

Una vez firmado el consentimiento informado se
procedid a la recoleccion de datos haciendo las
siguientes preguntas: nombre del paciente, edad, sexo
procedencia, lugar y fecha de nacimiento, domicilio,
teléfono, numero de historia clinica, nimero de DNI y
hace cuanto le diagnosticaron hipertenso.

Se continuo con la evaluacion de las encias viendo asi
el color, forma, textura entre otros.

Una vez evaluadas las encias se procedid con la
revision de las piezas dentarias, cual es el nimero de
piezas, si hay cambio de color, empaquetamiento,
alguna protesis mal adaptada y si existe movilidad

dentaria.

Por tltimo, se realizo el llenado del periodontograma
con el uso de una sonda periodontal para asi, después
de toda la recoleccion de datos y evaluacion tanto de
encias y piezas dentarias se pudo llegar al diagndstico
definitivo.

El llenado de periodontogramas se llevd a cabo por la
bachiller debidamente capacitada llevandose a cabo el
estudio por las mafianas y en las tardes durante 3
semanas en un periodo de 9 horas por dia
aproximadamente.

Teniendo los resultados correspondientes se procedid
al analisis estadistico de los resultados.

RESULTADOS

Cuadro 1.Gingivitis Periodontitis tabulacién
cruzada

Periodontitis
Presenta No presenta | Total
G Presenta
28 53 81
16,5% 31,2% 47,6%
No presenta |45 44 89
26,5% 25,9% 52,4%
Total 73 97 170
42,9% 57,1% 100,0%

Fuente: Datos procesados del trabajo de campo

En presente estudio se pudo apreciar que 28 pacientes
(16.5%) presentan gingivitis y periodontitis, 53
pacientes (31.2%) presentan solo gingivitis, 45
pacientes (26.5%) presentan solo periodontitis y 44 de
ellos (25.9%) no presentan ninguna enfermedad
periodontal.

Edad en periodontitis y gingivitis la prevalencia de
periodontitis se dio mas en pacientes mayores de 71
afios mientras que la prevalencia de gingivitis se dio
mas en pacientes de 40 a 55 afios de edad.

Sexo: el sexo masculino es el que presenta una mayor
prevalencia en periodontitis con un 55,2%, mientras
que el sexo femenino es el que presenta una mayor
prevalencia en gingivitis conun 48,5%
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Severidad de la periodontitis: hay una prevalencia
notable (63.0%) para la periodontitis severa mientras
que la periodontitis leve presenta un porcentaje bajo
(11.0%) (Cuadro 2)

Cuadro 2. Periodontitis Severidad
tabulacion cruzada

ISeveridad

Leve |Moderado Severo | Total
Perio || 8 19 46 73
dontit 11,0 100,0
IS %’ 26,0% 63,0% o ’
Total |8 19 46 73

11,0 100,0

o 26,0% 63,0% %%

Fuente: Datos procesados del trabajo de campo
Extension: el 54,8 % de pacientes que presentan
periodontitis, tienen una extension de tipo localizado
siendo ¢ésta la de mayor prevalencia, mientras que el
45,2 % presenta una extension generalizada.

Cuadro 3. Periodontitis Extension
tabulacion cruzada

Extension

Localizad | Generaliza
0 do Total

Periodontitis § 40 33 73
54.8% 45,2% 100,0%

[Total 40 33 73
54.8% |45,2% 100,0%

Fuente: Datos procesados del trabajo de campo

DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion el propdsito
fue determinar la prevalencia de enfermedad
periodontal en pacientes hipertensos del area de
cardiologia del hospital nacional Adolfo Guevara
Velasco, Cusco 2018; en el que la muestra de estudio
estuvo conformada en su mayoria por pacientes de 71
a mas afios de edad (52,9%) en su mayoria (61%) son
mujeres.

La prevalencia de periodontitis segun la edad, se
aprecia que las personas mayores de 71 afios (46,7 %);
mientras que, en gingivitis, se aprecia que existe
mayor prevalencia en el grupo etario de 40 a 55 afios
(72,7%).

El25.9% de los pacientes no presentaban ningun tipo
de enfermedad periodontal, cabe destacar que muchos
de ellos presentaban proétesis totales, por ende, no
presentaban periodontitis y casi no se evidenciaba
signos de gingivitis. El porcentaje mas alto de
periodontitis se observa en pacientes mayores de 71
afios de edad (46.7%) mientras que la gingivitis se
presenta mas en pacientes que van de 40 a 55 afios de
edad 72.7% resaltando que la gingivitis es una fase
inicial de la enfermedad periodontal haciendo
hincapié¢ a que es necesario que haya un control de
estos pacientes.

La prevalencia de periodontitis segun el sexo, se
observa que los varones presentan una mayor
prevalencia (55,2%) en tanto que la gingivitis se
aprecia mas en mujeres (48,5). En tanto que la
severidad de la periodontitis es severa en un 63% y la
extension es localizado en un mayor porcentaje
(54,8%). En la investigacion realizada por Manzano
E. (2016) Sobre prevalencia y caracterizacion clinica
periodontal en pacientes hipertensos controlados con
bloqueadores de calcio que acuden al centro de salud
de Chillibuco-Lloa, se aprecia que del 100% de
pacientes examinados el 7.3% presentan hiperplasia
gingival, siguiendo de un 77.3% de pacientes que
presentan hiposalivacion y por ultimo un 19.3%
presentan alteraciones del gusto, coincidiendo asi con
los resultados obtenidos ya que la hiperplasia
gingival tiene relacion con la gingivitis y la
hiposalivacidn tiene relacion con la periodontitis cabe
destacar que Manzano realizo su estudio en
hipertensos controlados utilizando como instrumento
el periodontograma y la sonda periodontal al igual que
en el presente estudio.

En el estudio realizado por Montesdeoca A. (2015)
sobre hipertension arterial en pacientes hipertensos
con problemas periodontales atendidos en la clinica de
internado de la facultad piloto de Guayaquil da como
resultado que de 113 pacientes seleccionados en el que
predominaron las edades de 70 a 79 afios siendo en su
mayoria mujeres (75.22%); por ultimo en la
prevalencia de enfermedades periodontales en
hipertensos de los 113 pacientes seleccionados 91
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pacientes (80.53%) presentaron algin tipo de
manifestacion coincidiendo con el estudio realizado
yaque se aproxima a la cifra siendo nuestro resultado
el del 74.2% en pacientes que presentan enfermedad
periodontal, asemejandose también con el nimero de
mujeres que hubo en el estudio de Montesdeoca con el
nuestro, y también predominando pacientes mayores
de 70 afos de edad con prevalencia de enfermedad
periodontal como en el presente estudio realizado.

ISSN 2410-583X

En el estudio de Plaza M. y Soto A. sobre prevalencia
de periodontitis crdénica en pacientes con
enfermedades sistémicas tuvo como resultado que los
pacientes del sexo femenino y mayores de 45 afios
suelen tener mayor tendencia a padecer periodontitis
cronica, no coincidiendo asi con el estudio realizado
ya que en nuestro estudio prevalece enfermedad
periodontal en el sexo masculino con un 55.2% en
pacientes mayores de 71 afios de edad, probablemente
esto sea porque en el estudio realizado por Plaza y
Soto tomaron como muestra de estudio a pacientes
con enfermedades sistémicas.

CONCLUSIONES

Se determind que la prevalencia de enfermedad
periodontal en hipertensos es del 74.2% siendo esta
mayor al 50% del grupo estudiado.

Se determino que, en la prevalencia de periodontitis
segun la edad, son las personas mayores de 71 afios
(46.7%) y en cuanto a gingivitis, se aprecia que existe
mayor prevalencia en el grupo etario de 40 a 55 afios
deedad (72.7%).

Se determind que la prevalencia de periodontitis
segun el sexo, se observa que los varones presentan
una mayor prevalencia (55,2%) en tanto que la
gingivitis se aprecia mas en mujeres (48,5).

Se identifico que la severidad de la periodontitis es
severaenun 63% siguiendo conun 26 % lamoderada.

Se identificdé que en cuanto lo que respecta a la
extension de la periodontitis se tiene una extension
localizada conun 54,8%
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