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RESUMEN

Objetivo: Determinar depresion, ansiedad y estrés en correlacion al miedo al coronavirus en cirujanos

C.D. Brenda Saire Cibelly

Pacheco dentistas del centro historico del cusco, se planted una metodologia con un enfoque cuantitativo, alcance
ORCID: 0000-0003- descriptivo, diseflo transversal y prospectivo donde se utilizé un muestreo no probabilistico intencional, dicha

encuesta se distribuyé de manera presencial y virtual conformada por los items de DASS-21 y FCV-19S; se
3402-509X encontrd 192 profesionales en 134 consultorio dentales, sin embargo solo se codifico 94 encuestas, ademas se
Dra. Helga utilizo estadistica descriptiva basica. Los resultados evidenciaron depresion leve 19.1% y moderado 13.8%,
Vera Ferchau seguido de ansiedad moderada 34% y severa 10.6%, continuando con estrés leve 9.6% y moderada 9.6%, por

otra parte, el 34% manifestaron sentir miedo al Covid-19 en un nivel medio y 6.4% sintieron miedo
984766870

en un nivel alto, por consiguiente entre los factores mas predominantes se encontraron: ser mujer, tener 23 a
30 afios, trabajar en centros privados. tener menos de 5 afios de experiencia laboral, sin ninguna comorbilidad
y haber tenido experiencia al Covid-19. En conclusion, esta investigacion demostro la correlacion positiva y
significativa de depresion, ansiedad, estrés y miedo en Cirujanos Dentistas Cusquefios durante la pandemia
por Covid-19.

Palabras claves: Cirujanos Dentistas, Depresion, ansiedad, estrés y miedo al Coronavirus.
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ABSTRACT

Objective: To determine depression, anxiety and stress in correlation with fear of the coronavirus in dental surgeons in the historic center of
Cusco.Keywords: Dental surgeons, Depression, anxiety, stress and fear of coronavirus. A methodology with a quantitative approach, descriptive scope,
cross-sectional and prospective design using intentional non-probabilistic sampling, This survey was distributed in person and virtually, consisting of the
items of DASS-21 and FCV-19S; a total of 192 professionals were found in 134 dental offices, however, only 94 surveys were coded, and basic
descriptive statistics were used. The results showed mild depression in 19.1% and moderate depression in 13.8%, followed by moderate anxiety in 34%
and severe anxiety in 10.6% continuing with mild stress 9.6% and moderate stress 9.6%, on the other hand, 34% said they felt fear of Covid-19 at a
medium level and 6.4% felt fear at a high level, therefore, among the most predominant factors were: be a woman, be 23 to 30 years old, work in private
institutions, have less than 5 years of work experience. In conclusion, this research demonstrated the positive and significant correlation of depression,
anxiety, stress, and fear in Cusco Dental Surgeons during the Covid-19 pandemic.

Key words: Dental Surgeons, Depression, anxiety, stress and fear of Coronavirus.

INTRODUCCION

Desde la aparicion de Coronavirus en el afio 2020,  conduce a que el profesional tenga una vida cotidiana

ocasiono la activacion de alertar a todo el sistema
sanitario de todo el mundo y afecto gravemente a
paises tercermundista como Peru, donde la carrera
profesional de odontologia es considerada auténoma
debido a que pueden laborar en centros publicos y
privados que hace que aumente la probabilidad de
infectarse.

La principal herramienta de los cirujanos dentistas es el
uso de sistema rotatorio que se utiliza dentro de la
cavidad oral, sumandole el hecho de trabajar con
sustancias altamente contagiosas como la saliva y la
sangre, acompafiado de las diferentes alteraciones de
personalidad que presentan los pacientes, que

mondtona que ocasiona el surgimiento de sintomas de
depresion, ansiedad, estrés y miedo que genera
desgaste profesional y familiar.

Este estudio tuvo el proposito de detectar
tempranamente los sintomas de depresion, ansiedad y
gstrés por medio de DASS-21, siendo esta escala la
Unica que es capaz de medir las 3 malestares
psicologicos en un solo, de manera util y eficaz; asi
mismo se evaluara el miedo al Coronavirus mediante
FCV-19 que se fundé en momentos de pandemia y
viene siendo utilizada en varios paises aplicadas en
profesionales de salud, se debe tener en cuenta que
todo profesional puede cumplir con sus jornadas
laborales y familiares pero no debe descuidar su salud
fisica y psicologica.
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MATERIALES Y METODOS

Para este estudio cuantitativo, alcance descriptivo,
disefio transversal y prospectivo se utilizo un
muestreo no probabilistico intencidén (voluntaria),
dicha encuesta se distribuyo de manera presencial y
virtual emitido desde el 21 de enero al 12 de febrero
del 2022, conformada por los items de DASS-21 y
FCV-19S con un alfa de cronbach para depresion
,832; ansiedad ,778; estrés ,822 y miedo ,850.

El instrumento utilizado fue un cuestionario con
preguntas cerradas, del cual se aplicara 2
instrumentos:

Primero: Fue la escala de depresion, ansiedad y estrés
(DASS-21) que estuvo conformada por 21 items, que
evalua 3 escalas las cuales son: depresion, ansiedad y
estrés con 4 opciones de respuesta que van desde (0=
nunca a 3= casi siempre).

Segundo: Se empleo la escala de miedo al
Coronavirus (FCV-19S) que se evalu6 mediante 7
items que dan 5 opciones de respuesta (empezando de
1= totalmente en desacuerdo y culminando en 5=
totalmente de acuerdo).

Los resultados son presentados utilizando estadistica
descriptiva  basica  mediante  tabulaciones y
presentaciones graficas, se utilizd el programa SPSS
version 26 para analisis de datos.

Palabras claves

Ansiedad: Esta establecida como experiencia de
miedo e incomodidad que es el enfrentamiento a un
estado de tension o estrés que presenta el profesional
de saludl .

Depresion: Es un desorden mental que es provocada
por una mezcla de aspectos genéticos, bioldgicos,
ambientales y psicologicas que manifiestan los
profesiones de la salud que los incapacitan?2 .

Estrés: Es la reaccion del cuerpo frente a un presion
fisica, mental o emocional, y genera cambios quimicos
que presentan los profesionales de la salud3 .

Miedo: Es la sensacion de intranquilidad provocada
por una amenaza de origen real o no real, y a tener la
sensacion de que sucedera lo opuesto de lo que se
espera4 .

RESULTADOS
Figura N° 01
Nivel de depresion en cirujanos dentistas.
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En la figura N° 01 se contempla la ausencia de depresion
en un 58.5 %, por otra parte, el 19,1% tiene depresion
leve seguido de 13.8% moderada, 3.2% severa y
culminando en 5.3% depresion extremadamente severa
de la poblacion total.

Figura N° 02
Nivel de ansiedad en Cirujanos Dentistas
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En la figura N° 02 se contempla la ausencia de ansiedad
en un 40.4 %, por otra parte, existe la presencia de
ansiedad leve 7.4% seguido de moderada 34%, severa
10.6% y extremadamente severa 7.4% de la poblacion
total.
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Figura N° 03
Nibvel de estrés en Cirujanos Dentistas
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En la figura N° 03 se contempla la ausencia de estrés en
76.6%, por otra parte, si existe la presencia de estrés leve y
moderada 9.6% seguido de 2.1% para estrés severo y
extremadamente severo de la poblacion total.

Figura N° 04
Nivel de miedo al Coronavirus en Cirujanos
Dentistas
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En la figura N° 04 se contempla el miedo en un nivel bajo
6.4 % seguido de nivel medio 34% y finalizando con nivel
alto 6.4% de la poblacion total, pero segun la escala de
miedo al Covid-19 si alcanzas una calificacién de 7 a 35
puntos manifiesta la existencia de miedo y a mayor
puntaje denota mayor miedo.

Tabla N° 01
Prevalencia general de depresion, ansiedad y estrés en
Cirujanos Dentistas

Freseria Depresi6n Ansiedad Estrés
% Fo[% F %
& k-] 4130 % 9 9960 % i 2340 %
™ 55 | 5e50% | 38 | ebdow | 72 | 76E0%
Tedal W 100 % 9 100% £ 100%

Fuente: Base de datos

En la tabla N° 0l se evidencia la prevalencia de
depresion 41.5%, ansiedad 59.6% y estrés 23.4% que
padecen los cirujanos dentistas del centro historico del

cusco.
Tabla N° 02
Correlacion de Spearman
Corslacones Rha de Speaman lg‘;\ss ‘ Depresidn | Ansiedad | Estrés mc. a
Coefiziente da cormetacitn L gagn sl g | 380
DASS-21 s 000 w0 | 000 | 000
Sig. (bdateral) N | 54 Y o4
: e | A000 | T6n | g6 | dab
Dopeseign  UoScHals decomibaciin | oy, oo | o | oo
Sy, (oateral) N a4 a4 o o o
I I 1000 | B10™ | 49
Ansiedad GOSN do cometaciin | gy 000 : 000 | o
Sy, (hdatoral) N ¥ 84 o o ™
Cosficiento docometaciga | 928 | 7O | B0 1000 | a0
Estrés i) 000 o] 0d
Sig. (bdateral) N o o4 a4 o &
Midoal  Coslicierte dscomstandn | U | SHY [ M) 4100 1,000
000 | 000 o1 | e |-
Covd S, (bdateral) N o o o o 5

™ Lo coemelacin e sioniicatnea en e nivel 0,01 (blateral)

Fuente: Base de datos

En la tabla N° 02 se observa que segtin el coeficiente Rho
de Spearman, las variables evidencian una correlacion
positiva y significativa.

DISCUSION

Mediante la escala DASS-21 se observé que los siguientes
estudios guardaron similitud, tal es el caso de los estudios
de Sarapultseva M. et al5, que demostraron que los
trabajadores de Rusia conformada por 128 CD. padecer
de depresion 20.3%, ansiedad 24.2% y estrés 24.2%,
presente mayormente en el sexo femenino 78.9% y en
quienes tienen edades (21 a 35 afos (42.2%) y 36 a 50
afos (42.2%), debido a los valores de los niveles de
depresion y ansiedad en este estudio estan por debajo de
los valores de nuestro estudio que podria deberse a que
solo se estudio a 43 CD. con titulo, en la misma linea de
estudio

Vis. Odontol. Rev Cien 2024 VOL 9 N° 1/ Ene - Jun 2024



Vis. Odontol.

Rev Cien. 2024

ISSN 2410-583X / ISSN-e 2663-9580

ARTICULO
ORIGINAL

se encontré a Mekhemar M. et al6 ,que evidencio que
los dentistas de Alemania padecen de depresion
43.3%, ansiedad 30.5% y estrés 41.4% que concuerda
parcialmente con nuestro estudio, excepto en la
presencia de ansiedad donde el valor de porcentaje es
el doble a ese estudio, ademas la presencia de estrés
disminuyo casi a la mitad con 23.4%, de manera que
estos pudieron ser alterados debido a su poblacion
n=732 y que este estudio se inicid en julio del 2020, el
mismo afno en que surgié el Coronavirus; lo mismo
ocurre con la investigacion de Calvopifia V7, que
encontré la presencia de estrés 36.5%, ansiedad
34.07% y depresion 28.04% en odontologos de Quito
prevalente en niveles severos de ansiedad 14.9%, 7.7%
depresion 'y 7.7% estrés, presente mayormente en
mujeres, odontdlogos con alguna especialidad, tener
20 a 50 afios de edad y una respuesta afirmativa de
haber tenido contacto con personas infectadas por
Covid-19, lo cual se asemeja con nuestra investigacion
porque se engloba a todos los CD. con o sin
especialidad, ademas es recurrente en quienes tienen
23 a 30 afos de edad, seguido a una respuesta
afirmativa de experiencia al Covid-19, pero discrepa
de la presencia de ansiedad porque encontramos que
mas del 50% padece de ansiedad; No obstante en el
estudio de Peixoto K. et al8, difiere de nuestro estudio
porque se evidencio que los dentistas que trabajan
tienen menos posibilidad de padecer de depresion,
este estudio pudo ser diferente debido a que se
evaluaron a dentistas que estin en cuarentena y su
poblacion total fueron n=641.

Mediante la escala FCV-19S que mide el nivel de
miedo al Coronavirus, se observo que los siguientes
estudios guardan cierta semejanza, tal es el caso de los
investigadores Saleem Z. et al9, quienes identificaron
que los dentistas de Pakistan sufren niveles altos de
miedo y ansiedad, obteniendo una correlacion de
Pearson positiva de miedo y ansiedad (r=0.798,
p<0.0001), e igualmente ocurrié con nuestro estudio
que evidencio Rho de Spearman (rs=0,349 **,  p_
valor = 0,001 < 0,05),

que podria diferir con el resultado de la variable
ansiedad debido a que se usé la escala CAS que
determina niveles alto, medio y bajo; del mismo modo
ocurri6 con el estudio de Majeed M., et all0, quienes
evaluaron si los dentistas de Pakistan sufren de miedo,
se mostrd niveles mas altos de miedo preferentemente
en mujeres y jovenes menores de 30 afos, lo mismo
ocurre con el estudio de Gasparro R., et alll, en
dentistas italianos, donde se demostré que las
dentistas tienen niveles altos de miedo y depresion,
afirmando que si existe una correlacion positiva entre
miedo y depresion, lo que conlleva a la logica de
quienes tienen depresion baja tienen niveles bajo de
miedo, miedo al COVID-19 (b = 2,11, p < 0,001 , IC
del 95% [1,58; 2,60]) se tuvo una correlacion
positivamente con depresion, mientras que en nuestro
estudio el resultado de correlacion fue (r=0.324
p_valor = 0,001<0,05) que indica una correlacion
positiva, lo cual no genera ningun contraste a pesar de
que se us6 DSM-5 versidn corta para la medicion de
depresion.

CONCLUSIONES

« Se determino la depresion en un nivel leve 19.1%,
ansiedad moderada 34%, estrés moderado 9.6% y
miedo al Covid-19 en un nivel medio 34% en
cirujanos dentistas del centro histérico del cusco.

« Se determino la prevalencia general de depresion
en un 41.5% seguido de ansiedad 59.6% 'y
culminando en estrés 23.4% en cirujanos dentistas
cusquenos.

« Se determino que si existe una correlacion positiva
significativa para depresion, ansiedad y estrés en
relacion al miedo al Covid-19

« Se concluyo que el 4.7% de los cirujanos dentistas
de la regién del cusco padecen de depresion,
ansiedad, estrés y miedo al Covid-19.
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