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RESUMEN
La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la
relación de los factores sociodemográficos en los hábitos de salud
bucal de los pacientes adultos de un Centro Odontológico Privado y
un Centro Odontológico Público-Cusco, 2023, la metodología
empleada fue de tipo básico, alcance correlacional, diseño no
experimental, enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, de
corte transversal, la población estuvo conformada por 256 pacientes;
la técnica aplicada fue la encuesta, y el instrumento un cuestionario. 

Resultados, del total de pacientes del Centro Odontológico Público (50.39%), el 25,78% presentaron
regulares hábitos de salud bucal y el 23,83% tienen malos hábitos, en cambio el 0,78% tuvieron
favorables factores sociodemográficos y regulares hábitos de salud bucal. 
Asimismo, del Centro Odontológico Privado (49,61%) tienen desfavorables factores
sociodemográficos, donde 27,73% tienen hábitos de salud bucal regulares y 21,88% presentaron malos
hábitos. Conclusión, se demostró que existe asociación positiva y significativa entre los factores
sociodemográficos y los hábitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontológico
privado y un centro odontológico público. Palabras claves: Factores Sociodemográficos, Hábitos,
Salud Bucal. Descriptor usado DeCS, MeSH

ABSTRACT 
The general objective of this research was to determine the relationship of sociodemographic factors in
the oral health habits of adult patients of a Private Dental Center and a Public Dental Center-Cusco,
2023, the methodology used was basic, correlational scope, nonexperimental design, quantitative
approach, hypothetical-deductive method, cross-sectional, the population was made up of 256
patients; The technique applied was the survey, and the instrument was a questionnaire. 
Results: Of the total number of patients at the Public Dental Center (50.39%), 25.78% had regular oral
health habits and 23.83% had bad habits, while 0.78% had favorable sociodemographic factors and
regular habits. of oral health. Likewise, the Private Dental Center (49.61%) have unfavorable
sociodemographic factors, where 27.73% have regular oral health habits and 21.88% presented bad
habits. Conclusion, it was demonstrated that there is a positive and significant association between
sociodemographic factors and oral health habits of adult patients from a private dental center and a
public dental center. Key words: Sociodemographic Factors, Habits, Oral Health. Used desciptor
DeCS, MeSH
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INTRODUCCIÓN 

Los factores sociodemográficos1 describen
a las personas en términos de género2 ,
edad3 , lugar de residencia 4 , grado de
instrucción5 , nivel de ingresos6 ,
ocupación7 , o factores similares que
ayudan a determinar las principales
características de las personas, además, su
importancia se centra en el empleo de
estudios que consideren características
cualitativas. En tanto, los hábitos de salud
bucal8 dan importancia al estado de salud
buco-dental, dentro de los cuales, se tomó
en consideración evaluar: visita
odontológica8 (periodicidad y motivo),
cepillado dental9 (tipo, tiempo y
frecuencia), higiene interdental10 (insumos
y frecuencia de renovación) y hábitos de
alimentación11; lo que ayuda a evitar
enfermedades bucales que pueden generar
daños irreversibles en la salud en general,
Es por ello que se realizó la presente
investigación que opta por estudiar la
asociación que existe entre los factores
sociodemográficos y los hábitos de la salud
bucal en pacientes adultos,

MATERIALES Y MÉTODOS 

Para este estudio de enfoque cuantitativo,
alcance correlacional, diseño no
experimental de corte transversal se utilizó
un muestreo probabilístico simple y
estratificado, a la que se le aplicó, por
medio de la técnica “encuesta”, un
cuestionario (validado por un juicio de
expertos antes de su aplicación), 

con un Alpha de Cronbach mayor a 0,700
(lo que determinó la confiabilidad del
instrumento); que se distribuyó de manera
presencial y virtual emitido entre abril y
mayo del 2023, la cual constó de seis ítems
para la primera variable y de 16 ítems para
la segunda variable, estos constan de dos
escalas de medición, nominal y ordinal,
asimismo el valor final se encuentra
distribuido de acuerdo a los indicadores.

RESULTADOS 

Tabla n° 1 : Factores sociodemográficos y
hábitos de salud bucal de los pacientes de los
centros odontológicos 
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En la tabla 1, se observa que del total de
pacientes del Centro Odontológico Público
127 presentaron factores
sociodemográficos desfavorables
representados por el 49,61%, de los cuales
66 pacientes (25,78%) presentaron
regulares hábitos de salud bucal y 61
(23,83%) tienen malos hábitos, en cambio
el 0,78% tuvieron favorables factores
sociodemográficos y regulares hábitos de
salud bucal. Asimismo, de 127 pacientes
adultos (49,61%) del Centro Odontológico
Privado tienen desfavorables factores
sociodemográficos, donde 127 pacientes
(27,73%) tienen hábitos de salud bucal
regulares y 56 (21,88%) presentaron malos
hábitos.

Tabla n° 2 : Variable hábitos de salud bucal 

Tabla n° 3 : Hábitos de salud bucal según el
género de los pacientes de los centros
odontológicos 

Respecto a la tabla anterior, el 54,3% de
los pacientes tienen regulares hábitos de
salud bucal, mientras que el 45,7% tienen
malos hábitos, estos datos muestran que la
mayoría de los pacientes atendidos en los
centros especializados, no siempre
practican correctamente el cepillado
dental, ni siguen dietas regularmente, y a
veces realizan visitas odontológicas. 

En la tabla 3, se evidencia que del total de
pacientes del Centro Odontológico
Público, 71 (27,73%) pertenecen al género
femenino, donde 36 pacientes tienen
hábitos de salud bucal regulares y 35 en un
nivel malo, en cambio, 58 pacientes
(22,66%) son de género masculino, donde
32 muestran regulares hábitos de salud y
26 malos hábitos, en la misma dirección,
de los 127 pacientes adultos que pertenecen
al Centro Odontológico Privado, 68
(26,56%) son de género femenino, de los
cuales 44 tienen hábitos regulares y 24
malos hábitos, a diferencia de 59 pacientes
(23,05%) que son de género masculino, 32
tienen malos hábitos de salud bucal y 27
regulares hábitos.
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Tabla n° 4 : Hábitos de salud bucal según la
edad de los pacientes de los centros
odontológicos 

de 40 pacientes que tienen entre 18-25
años, 22 mostraron malos hábitos de salud
bucal y 18 regulares hábitos, en cambio, en
los pacientes que están dentro del rango de
edad de 26-35 años 18 presentaron
regulares hábitos de salud bucal y 13 malos
hábitos, igualmente la mayoría de los
pacientes que tienen desde 36 a 55 años
tienen regulares hábitos.

Tabla n° 5 : Hábitos de salud bucal según la
residencia de los pacientes de los centros
odontológicos 

En la tabla 4, se observa que en el Centro
Odontológico Público, que de 129
(50.39%) pacientes, 40 tienen entre 36-45
años, de los cuales 24 presentaron malos
hábitos de salud bucal 16 regulares
hábitos, asimismo de 34 pacientes que
tienen entre 46-54 años la mayoría
presentaron regulares hábitos de salud
bucal, en cambio de 30 pacientes que se
encuentran en el rango de edad de 18 a 25
años, 25 presentaron malos hábitos de
salud bucal; referente a los pacientes del
Centro Odontológico Privado, 

En la tabla 5, se evidencia que 90 (35,16%)
pacientes del Centro Odontológico Público
viven en la zona urbana, de los cuales 60
presentaron regulares hábitos de salud
bucal y 30 malos hábitos, en cambio, de 28
pacientes de la zona rural, 20 presentaron
malos hábitos y cuatro regulares hábitos, 
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de 11 pacientes de la zona urbano marginal
siete presentaron malos hábitos de salud y
cuatro regulares hábitos, en la misma
dirección, en el Centro Odontológico
Privado, de 91 (35,55%) pacientes que
residen en la zona urbana 67 presentaron
regulares hábitos de salud bucal y 24 malos
hábitos, a diferencia de los pacientes que
viven en la zona rural y urbano marginal
donde la mayoría presentan malos hábitos
de salud bucal.

Tabla n° 6 : Hábitos de salud bucal según el
grado de instrucción de los centros
odontológicos 

En la tabla 6, se muestra que de 73
pacientes del Centro Odontológico Público
que tienen como grado de instrucción
superior completa, 57 tienen regulares
hábitos de salud bucal y 16 malos hábitos,
a diferencia de 45 pacientes que pertenecen
a los otros grados de instrucción donde la
mayoría presentaron malos hábitos de
salud bucal y solo 11 tienen regulares
hábitos; y de 81 pacientes del Centro
Odontológico Privado que pertenecen al
grado superior completo, 53 presentan
regulares hábitos y 28 malos hábitos de
salud bucal, por el contrario en los demás
grados de instrucción, se evidencia que 28
pacientes tienen malos hábitos y 18
regulares hábitos de salud bucal.

Tabla n° 7 : Hábitos de salud bucal según
ingresos de los pacientes de los centros
odontológicos
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En la tabla 7, se halló que del total de
pacientes que pertenecen al Centro Publico,
75 presentaron un nivel de ingresos medio,
de los cuales 40 presentan regulares hábitos
de salud bucal y 35 malos hábitos, asimismo
en 29 pacientes que tienen un nivel alto de
ingresos, 27 presentaron regulares hábitos, a
diferencia de 25 pacientes que tienen bajo
nivel de ingresos, de los cuales 24 pacientes
tienen malos hábitos de salud bucal;
asimismo, los pacientes que son atendidos en
el centro odontológico privado, de 70
pacientes que tienen ingresos medios, 51
presentan regulares hábitos de salud bucal y
19 malos hábitos, 46 presentaron bajos
ingresos donde 33 tienen malos hábitos y 11
regulares hábitos, por ultimo de 11 pacientes
que tienen altos ingresos siete tiene regulares
hábitos y cuatro malos hábitos. 

Tabla n° 8 Hábitos de salud bucal según la
ocupación de los pacientes de los centros
odontológicos

En la tabla 8, se evidencia que 74 pacientes
del centro público son trabajadores
dependientes, de los cuales 47 tienen
regulares hábitos de salud bucal y 27 malos
hábitos, mientras que de 40 pacientes que
no trabajan, 21 presentan regulares hábitos
y 19 malos hábitos, a diferencia de 15
pacientes que son trabajadores
independientes que presentan malos
hábitos de salud bucal; en la misma
dirección se encuentran los pacientes del
centro privado, donde 66 pacientes que
son trabajadores dependientes 45
presentaron regulares hábitos, de 35
pacientes que tienen trabajo independiente
24 tiene malos hábitos y de 26 pacientes
que no trabajan 15 muestran regulares
hábitos de salud bucal.

DISCUSIÓN 

Se demostró que, entre los factores
sociodemográficos y los hábitos de salud
bucal si existe una asociación significativa.
En el mismo sentido, Aguilar y Leandro 1 ,
en el año 2021, en su tesis hallaron como
resultado que existe una relación positiva
entre los factores sociodemográficos y el
nivel de conocimiento en salud bucal de la
comunidad nativa Shirotiari. Al igual en el
estudio de Huayllasco y Vásquez2 , en el
año 2021, donde hallaron que el
conocimiento sobre salud bucal se
relaciona significativa y positivamente con
los factores sociodemográficos de los
padres de familia de una asociación de
viviendas de Jicamarca, Huarochiri, 2021.
Caso contrario con el estudio realizado por
Ayay y Silva3 , en el año 2022, que
determinaron que existe relación baja pero
significativa, por ello, el estudio muestra
que no existe una relación significativa
entre los factores sociodemográficos, los
hábitos nutricionales y los factores
educativos. 

Rev Cien. 2024
Visión OdontológicaARTÍCULO ORIGINALARTÍCULO ORIGINAL

Fuente Propia



Volumen 9 N°2/Julio a Diciembre 2024 12

ISSN 2410-583X / ISSN-e 2663-9580

Respecto a la asociación entre el género y
los hábitos de salud bucal de los pacientes
adultos, se obtuvo que el género de los
pacientes se asocia de manera significativa
con los hábitos de salud bucal en ambos
centros odontológicos. En el mismo
sentido, Manzur4 , en el año 2019, en su
investigación, procedió a detallar que el
género de los pacientes se relaciona
significativamente con las enfermedades
bucales en la Ipress I–4 San Juan, Iquitos.
A diferencia del estudio de Rosales5 , en el
año 2019, que detalló que el sexo de los
pacientes no se relaciona
significativamente con la higien de las
prótesis dentales en la clínica de la
Universidad Central de Ecuador.Respecto
a la asociación entre la edad y los hábitos
de salud bucal de los pacientes adultos, se
precisó que la edad de los pacientes se
asocia con los hábitos de salud bucal en los
centros odontológicos en la región de
Cusco. En la misma dirección, Rosales5 ,
en el año 2019 en su estudio, detalla que la
edad se relaciona significativamente con la
higiene de los pacientes referente a las
prótesis dentales en la clínica de
Universidad Central de Ecuador.
Asimismo, Manzur4 , en el año 2019 en su
tesis, concluyó que el grupo etario se
relaciona significativamente con las
enfermedades bucales en los pacientes de la
Ipress I–4 San Juan, Iquitos. Frente a la
asociación entre el grado de instrucción y
los hábitos de salud bucal de los pacientes
adultos, se muestra una relación positiva
entre el grado de instrucción y los hábitos
de salud bucal de los pacientes atendidos
en los centros odontológicos privado y
público. En el mismo sentido, Marquez-
Arrico et al. 6 , en el año 2019, en su
investigación,

detalló que existe una asociación fuerte
entre el nivel educativo y los hábitos de
higiene bucal, en un porcentaje de la
población adulta de España. Respecto a la
asociación entre el nivel de ingresos y los
hábitos de salud bucal de los pacientes
adultos, se determinó que existe una
relación positiva y significativa entre los
ingresos y los hábitos de salud bucal de los
pacientes atendidos en los centros
odontológicos. En la misma dirección,
Saraguro-Ortega et al.7 , en el año 2019,
demostró que existe una relación positiva
entre el nivel socioeconómico y cultural
con el estado de salud buco-dental en los
estudiantes de la carrera de odontología de
la Universidad Nacional de Loja. A
diferencia de Antonio8 , en el año 2021,
que en su investigación detalla que no
existe una asociación significativa entre el
nivel socioeconómico-cultural y los hábitos
de higiene bucal en las madres del
programa vaso de leche Sarita Colonia en
Pisco. Referente a la asociación entre la
ocupación y los hábitos de salud bucal de
los pacientes adultos, se precisó que la
ocupación de los pacientes se asocia
significativamente con los hábitos de salud
bucal en ambos centros odontológicos. En
cambio, Nauca9 , en el año 2021, en su
investigación concluyo, que la ocupación
de los padres de familia no se relaciona
significativamente con sus conocimientos y
actitudes sobre la salud oral en el distrito
de Uraca en la región de Arequipa
2020.Respecto a la asociación entre el
lugar de residencia y los hábitos de salud
bucal de los pacientes adultos, se halló que
la residencia se relaciona
significativamente con los hábitos de salud
bucal de los 
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pacientes que acuden al centro
odontológico público y privado. En el
mismo sentido, Azañedo et al. 10, en el
año 2019, precisó que el área de residencia
se asocia significativamente con el uso de
servicios odontológicos en los pacientes
mayores de 60 años a través de la encuesta
poblacional realizada en el Perú.

CONCLUSIONES

1. Respecto al objetivo general, se detalló
que, si existe una asociación significativa
entre los factores sociodemográficos y los
hábitos de salud bucal de los pacientes que
son atendidos en los centros odontológicos
tanto en el público como en el privado, ya
que, cuentan con hábitos de salud entre
“malo” y “regular” y en su mayoría tienen
factores sociodemográficos desfavorables.
2. Se detalló que el género de los pacientes
atendidos en los centros odontológicos se
asocia significativamente con los hábitos
de salud bucal, debido a que el 54.29% de
pacientes son del sexo femenino, el 14.06%
se atienden en un centro público y cuentan
con regulares hábitos de salud bucal, sin
embargo, en el sexo masculino, se observó
que, el 12.50% de los pacientes que se
atienden en un centro privado, cuentan
con malos hábitos de salud bucal. 
3. Existe una asociación significativa entre
la edad de los pacientes y los hábitos de
salud bucal de ambos centros
odontológicos, debido a que el rango de
edad predominante de pacientes
encuestados se encuentra entre18 a 35 años
de edad, de los cuales, el 19.15% de
pacientes que se atienden en un centro
público tienen malos hábitos de salud
bucal y el 14.06% de los que se atienden en
un centro privado tienen regulares hábitos
de salud bucal. 

4. Se demostró que la residencia de los
pacientes se relaciona significativamente
con sus hábitos de salud bucal, esto se
debió a que, el 19.53% de pacientes
encuestados, provienen de una zona rural
y el 16.8% tienen malos hábitos de salud
bucal.
5. Se determinó que existe una asociación
significativa entre el grado de instrucción y
los hábitos de salud bucal de los pacientes,
debido a que el 60.16% de pacientes
encuestados tienen un grado de instrucción
superior completa y el 42.97% tienen
regulares hábitos de salud bucal,
independientemente si se atienden en un
centro público o privado. 
6. Se determinó que existe una asociación
significativa entre el nivel de ingreso de los
pacientes y sus hábitos de salud bucal, ya
que el 56.64% de pacientes cuentan con un
nivel de ingresos medio, de los cuales, el
35,55% cuentan con regulares hábitos de
salud bucal. 
7. Se detalló que la ocupación de los
pacientes se asocia significativamente con
los hábitos de salud bucal en los centros
odontológicos, ya que, el 25.79% no
trabajan y el 54.69% son trabajadores
dependientes y el 30.47% registraron que
tienen malos hábitos de salud bucal.
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