SRS ARTICULO ORIGINAL

ISSN 2410-583X | ISSN-e 2663-9580

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A LOS
HABITOS DE SALUD BUCAL EN PACIENTES ADULTOS DE UN
CENTRO ODONTOLOGICO PRIVADO Y UN CENTRO
ODONTOLOGICO PUBLICO-CUSCO, 2023

Autora: Yhelka Vannia Durand

. . RESUMEN
Almanza, 1 Cirujana Dentista, ) L . .
IPRESS 5ta Brigada de La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la

relacion de los factores sociodemograficos en los habitos de salud

Montaiia, Consulta privada, ) e )
bucal de los pacientes adultos de un Centro Odontolédgico Privado y

Universidad Andina del Cusco,

011200384e@uandina.edu.pe un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023, la metodologia
https://orcid 0rgl0009-0005-7,7 41- empleada fue de tipo basico, alcance correlacional, disefio no
3879 experimental, enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, de

corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 256 pacientes;

la técnica aplicada fue la encuesta, y el instrumento un cuestionario.
Resultados, del total de pacientes del Centro Odontolégico Publico (50.39%), el 25,78% presentaron

regulares habitos de salud bucal y el 23,83% tienen malos habitos, en cambio el 0,78% tuvieron
favorables factores sociodemograficos y regulares habitos de salud bucal.

Asimismo, del Centro Odontolégico Privado (49,61%) tienen desfavorables factores
sociodemograficos, donde 27,73% tienen habitos de salud bucal regulares y 21,88% presentaron malos
habitos. Conclusion, se demostrdo que existe asociaciéon positiva y significativa entre los factores
sociodemograficos y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontologico
privado y un centro odontoldgico publico. Palabras claves: Factores Sociodemograficos, Habitos,
Salud Bucal. Descriptor usado DeCS, MeSH

ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship of sociodemographic factors in
the oral health habits of adult patients of a Private Dental Center and a Public Dental Center-Cusco,
2023, the methodology used was basic, correlational scope, nonexperimental design, quantitative
approach, hypothetical-deductive method, cross-sectional, the population was made up of 256
patients; The technique applied was the survey, and the instrument was a questionnaire.

Results: Of the total number of patients at the Public Dental Center (50.39%), 25.78% had regular oral
health habits and 23.83% had bad habits, while 0.78% had favorable sociodemographic factors and
regular habits. of oral health. Likewise, the Private Dental Center (49.61%) have unfavorable
sociodemographic factors, where 27.73% have regular oral health habits and 21.88% presented bad
habits. Conclusion, it was demonstrated that there is a positive and significant association between
sociodemographic factors and oral health habits of adult patients from a private dental center and a
public dental center. Key words: Sociodemographic Factors, Habits, Oral Health. Used desciptor
DeCS, MeSH
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INTRODUCCION

Los factores sociodemograficos1 describen
a las personas en términos de género2 ,
edad3 , lugar de residencia 4 , grado de
instruccionS , nivel de ingresos6
ocupacion7 , o factores similares que
ayudan a determinar las principales
caracteristicas de las personas, ademas, su
importancia se centra en el empleo de
estudios que consideren caracteristicas
cualitativas. En tanto, los habitos de salud
bucal8 dan importancia al estado de salud
buco-dental, dentro de los cuales, se tomo
en consideracion evaluar: visita
odontologica8 (periodicidad y motivo),
cepillado  dental9 (tipo, tiempo vy
frecuencia), higiene interdentall( (insumos
y frecuencia de renovacion) y habitos de
alimentacionll; lo que ayuda a evitar
enfermedades bucales que pueden generar
danos irreversibles en la salud en general,
Es por ello que se realizo la presente
investigacion que opta por estudiar la
asociacion que existe entre los factores
sociodemograficos y los habitos de la salud
bucal en pacientes adultos,

MATERIALES Y METODOS

Para este estudio de enfoque cuantitativo,
alcance correlacional, diseno no
experimental de corte transversal se utilizo
un muestreo probabilistico simple y
estratificado, a la que se le aplicd, por
medio de la técnica “encuesta”, un
cuestionario (validado por un juicio de
expertos antes de su aplicacion),

con un Alpha de Cronbach mayor a 0,700
(o que determind la confiabilidad del
instrumento); que se distribuyd de manera
presencial y virtual emitido entre abril y
mayo del 2023, la cual consto de seis items
para la primera variable y de 16 items para
la segunda variable, estos constan de dos
escalas de medicion, nominal y ordinal,
asimismo el valor final se encuentra
distribuido de acuerdo a los indicadores.

RESULTADOS
Tabla n° 1 : Factores sociodemograficos y

habitos de salud bucal de los pacientes de los
centros odontologicos

Factores
Ceniro ) .
socidemogrihcos
Desfavorable
Publico Favorable
Total
) Desfavorable
Privado
Tuotal
Tuotal
Habitos de salud bucal
Malo Regular Total
n 0 n L n 0
fal 23.83% fat 25, T8% 127 49.61%
0 0,005 2 0, 78% 2 0, 78%
fal 23.83% HhE 26, 56% 129 50,3099
56 21.88% 71 2T.73% 127 49.61%
56 21.B8% 71 27.73% 127 49.61%
117 45,70% 139 54.30% 256 100%

Fuente Propia
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En la tabla 1, se observa que del total de
pacientes del Centro Odontologico Publico
127 presentaron factores
sociodemograficos desfavorables
representados por el 49,61%, de los cuales
66  pacientes (25,78%)  presentaron
regulares habitos de salud bucal y 61
(23,83%) tienen malos habitos, en cambio
el 0,78% tuvieron favorables factores
sociodemograficos y regulares habitos de
salud bucal. Asimismo, de 127 pacientes
adultos (49,61%) del Centro Odontologico
Privado tienen desfavorables factores
sociodemograficos, donde 127 pacientes
(27,73%) tienen habitos de salud bucal
regulares y 56 (21,88%) presentaron malos
habitos.

Tabla n° 2 : Variable habitos de salud bucal

Mivel Frecuencia
Malo 117
Begular 139
Total 256
Porcentaje Porcentaje acumulado
45,7 45,7
54,3 100.0
100.0

Fuente Propia

Respecto a la tabla anterior, el 54,3% de
los pacientes tienen regulares habitos de
salud bucal, mientras que el 45,7% tienen
malos habitos, estos datos muestran que la
mayoria de los pacientes atendidos en los
centros  especializados, no  siempre
practican correctamente el cepillado
dental, ni siguen dietas regularmente, y a
veces realizan visitas odontologicas.

Tabla n° 3 : Habitos de salud bucal segin el
género de los pacientes de los centros
odontologicos

Centro Genero

Masculino
Pablico Fememino

Total

Masculino
Femenino
Total
Total

Prnivado

Habitos de salud bucal

Malo Regular Total

n %o n %o n Yo

26 10,16% iz 12.50% 58 22.66%
35 13.67% 36 14.06% 71 27,73%
61 23.83% HH 26,56% 129 50,39%
32 12,50% 27 10.55% 59 23.05%
24 938% 44 17.19% 68 26,56%
56 21.88% 71 27.73% 127 49,61%

117 45,70% 139 45,70% 256 100%

Fuente Propia

En la tabla 3, se evidencia que del total de
pacientes del Centro Odontolégico
Publico, 71 (27,73%) pertenecen al género
femenino, donde 36 pacientes tienen
habitos de salud bucal regulares y 35 en un
nivel malo, en cambio, 58 pacientes
(22,66%) son de género masculino, donde
32 muestran regulares habitos de salud y
26 malos habitos, en la misma direccion,
de los 127 pacientes adultos que pertenecen
al Centro Odontologico Privado, 68
(26,56%) son de género femenino, de los
cuales 44 tienen habitos regulares y 24
malos habitos, a diferencia de 59 pacientes
(23,05%) que son de género masculino, 32
tienen malos habitos de salud bucal y 27
regulares habitos.
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Tabla n° 4 : Habitos de salud bucal segin la
edad de los pacientes de los centros
odontologicos

Centro Edad

18 a 25 afos

26 a 35 abos

Publico 36 a 45 anos

46 a 33 afos
Total

18 a 23 afios

26 a 33 afos

Privado 36 a 45 abos

46 a 33 afos
Total

Total

Hébitos de salud bucal

de 40 pacientes que tienen entre 18-25
anos, 22 mostraron malos habitos de salud
bucal y 18 regulares habitos, en cambio, en
los pacientes que estan dentro del rango de

edad de 26-35 afios 18 presentaron
regulares habitos de salud bucal y 13 malos
habitos, igualmente la mayoria de los
pacientes que tienen desde 36 a 55 afios
tienen regulares habitos.

Tabla n° 5 : Habitos de salud bucal segin la
residencia de los pacientes de los centros
odontologicos

Centro Residencia

Urbano
o Rural
Piblico Urbano marginal
Total
Urbano

Rural

Privado .
Urbano marginal

Total

Total

Vision Odontologica

Hibatos de salid hueal

Malo Regular Total

fl Y il Yo il Y
25 9.77% 3 1.95% 30 11,72%
24 9.38% Ity 6,25% 40 15,63%
10 3.91% 15 5.86% 25 9.77%
2 0,78% 32 12,50% 34 13,28%
&l 23.%3% 6E 26,56% 129 30,39%
22 3.59% 18 7.03% 40 15.63%
13 5.08% 1% 7.03% 3l 12,11%
10 3.91% 19 7.42% 29 11,33%
11 4. 30% Ity 6,25% 27 10,55%
56 21 %8% 71 27,73% 127 49, 61%
117 45,T0%, 139 54300 256 100%

Fuente Propia

En la tabla 4, se observa que en el Centro
Odontolégico Publico, que de 129
(50.39%) pacientes, 40 tienen entre 36-45
afios, de los cuales 24 presentaron malos
habitos de salud bucal 16 regulares
habitos, asimismo de 34 pacientes que
tienen entre 46-54 afos la mayoria
presentaron regulares habitos de salud
bucal, en cambio de 30 pacientes que se
encuentran en el rango de edad de 18 a 25
afnos, 25 presentaron malos habitos de
salud bucal; referente a los pacientes del
Centro Odontologico Privado,

Malo Regular Tuotal
n Oh n o4 n o
30 11,72% a0 23, 44% kL 35.16%
24 938% 4 1,56% 28 10.94%,
7 273% 4 1,56% 11 4.30%
61 23.83% 68 26.56% 129 50,39%

24 9.38% 67 26,17% a1 3

LA
[

a1

5%

o

19 7.42% 3 L17% 22 % 590
13 5.08% 1 039% 14 5.47%
56 2188% 71 27,73% 127 49.61%
117 4570% 139 5430% 236 100%

Fuente Propia

En la tabla 5, se evidencia que 90 (35,16%)
pacientes del Centro Odontologico Publico
viven en la zona urbana, de los cuales 60
presentaron regulares habitos de salud
bucal y 30 malos habitos, en cambio, de 28
pacientes de la zona rural, 20 presentaron
malos habitos y cuatro regulares habitos,
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de 11 pacientes de la zona urbano marginal
siete presentaron malos habitos de salud y
cuatro regulares habitos, en la misma
direccion, en el Centro Odontologico
Privado, de 91 (35,55%) pacientes que
residen en la zona urbana 67 presentaron
regulares habitos de salud bucal y 24 malos
habitos, a diferencia de los pacientes que
viven en la zona rural y urbano marginal
donde la mayoria presentan malos habitos
de salud bucal.

Tabla n° 6 : Habitos de salud bucal segun el

grado de instruccion de los centros
odontologicos
Centro Grado de instruccidn
Sin estudios
Esmudios mcompletos
Piblico Primaria completa
Secundaria completa
Superior completa
Total
Esmudios incompletos
Primara completa
Privado Secundana completa
Superior completa
Total
Total
Hibitas de salud bucal
Malo Regular Total
n Yo n Yo n Ho
0 0,00 - 1.56% 4 1.36%
23 B.98% 0 AL L 23 E98%
12 4.69%, 0 0.0 12 4.659%
10 3.91% 7 2.73% 17 6, 64%
l& 6.25% 57 2237% 73 28.52%
6l 23E3% 6F 26.56% 125 30.39%
10 3.91% - 1.36% 14 34T
3 1.17% 0 0.0 3 1,17%
13 5.86% 14 34T 29 11.33%
28 1094% 53 20,70 Bl 31.64%
30 21LEE% 71 27.73% 127 49.61%
117 45700 139 34300 Bs6 100

Fuente Propia

En la tabla 6, se muestra que de 73
pacientes del Centro Odontologico Publico
que tienen como grado de instruccion
superior completa, 57 tienen regulares
habitos de salud bucal y 16 malos habitos,
a diferencia de 45 pacientes que pertenecen
a los otros grados de instruccion donde la
mayoria presentaron malos habitos de
salud bucal y solo 11 tienen regulares
habitos; y de 81 pacientes del Centro
Odontologico Privado que pertenecen al
grado superior completo, 53 presentan
regulares héabitos y 28 malos habitos de
salud bucal, por el contrario en los demas
grados de instruccion, se evidencia que 28
pacientes tienen malos habitos y 18
regulares habitos de salud bucal.

Tabla n°® 7 : Habitos de salud bucal segin
ingresos de los pacientes de los centros
odontologicos

Centro Ingresos

Bajo
Medio
Alto
Total

Piblico

Bajo
Medio
Alto
Total
Total

Privado

Hibitos de salud bucal

Malo Regular Total

i Yo by %o i %
24 9.38% 1 (0.39% 25 9.77%
35 13.67% 40 15.63% 75 29.30%

2 0.78% 27 10.35% 29 11,33%
6] 23.83% 6F 26,56% 129 30,39%
i3 12.89% 13 5,08% 46 17,97%
19 742% 51 19.92% 70 27.34%
4 1.56% 7 2, 73% 11 4.30%
56 21LBR% 71 27,73% 127 49.61%
117 4570% 139 34.30% 256 10

Fuente Propia
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En la tabla 7, se halld6 que del total de En la tabla 8, se evidencia que 74 pacientes
pacientes que pertenecen al Centro Publico, del centro publico son trabajadores
75 presentaron un nivel de ingresos medio, dependientes, de los cuales 47 tienen

de los cuales 40 presentan regulares habitos regulares habitos de salud bucal y 27 malos
de salud bucal y 35 malos habitos, asimismo habitos, mientras que de 40 pacientes que
en 29 pacientes que tienen un nivel alto de no trabajan, 21 presentan regulares habitos
ingresos, 27 presentaron regulares habitos, a y 19 malos habitos, a diferencia de 15
diferencia de 25 pacientes que tienen bajo pacientes que son trabajadores
nivel de ingresos, de los cuales 24 pacientes independientes que presentan malos
tienen malos habitos de salud bucal; habitos de salud bucal; en la misma
asimismo, los pacientes que son atendidos en direccion se encuentran los pacientes del
el centro odontolégico privado, de 70 centro privado, donde 66 pacientes que
pacientes que tienen ingresos medios, 51 son trabajadores  dependientes 45
presentan regulares habitos de salud bucal y presentaron regulares habitos, de 35
19 malos habitos, 46 presentaron bajos pacientes que tienen trabajo independiente
ingresos donde 33 tienen malos habitos y 11 24 tiene malos habitos y de 26 pacientes
regulares habitos, por ultimo de 11 pacientes que no trabajan 15 muestran regulares
que tienen altos ingresos siete tiene regulares habitos de salud bucal.

habitos y cuatro malos habitos.

DISCUSION
Tabla n° 8 Habitos de salud bucal segin la
ocupacion de los pacientes de los centros Se demostré que, entre los factores
odontologicos sociodemograficos y los habitos de salud
bucal si existe una asociacion significativa.
Centro Crcupacion Malo Regular Total . . .
. % " Tr— % En el mismo sentido, Aguilar y Leandro 1,
T.Indi:pum-iicn[c 15 5.8_6_‘!1; 1} 0,00% 15 5.86% en el aﬁo 2021, en su teSIS hallaron como
Piblico T, dependiente 27 10,55% 47 18.36% 74 28.91% . ., L.
No trabaja 9 742 2 sam w0 1sew  resultado que existe una relacion positiva
R ot & B 2 U entre los factores sociodemograficos y el
T, Independiente 24 9,38% 11 430% 35 13,67% g y
Privado T. dependicnte a osaw s wvsew 66 257% pivel de conocimiento en salud bucal de la
No trabaja 11 4.30% 15 5. 86% 26 10,16% . . . . . .
Total s assw m o 17 aeerw  comunidad nativa Shirotiari. Al igual en el
Total 117 45,70% 139 54.30% 256 100 eStudIO de Huayllasco y Vésquezz R en el

aio 2021, donde hallaron que el
conocimiento sobre salud bucal se

Hibitos de salud bucal

Malo Regular Total . C e . ...
. " — ™ . ™ relaciona significativa y positivamente con
T S Be% 3 S0 15 S RE% los factores s.0'01odemogréﬁcos' (.16 los
59 10.55% . 18.36% 74 28.61% padres de familia de una asociacién de
19 7.42% 2 £20% 40 15.63% viviendas de Jicamarca, Huarochiri, 2021.
61 23.83% 68 26.56% 129 50.39% Caso contrario con el estudio realizado por
24 938% 11 430% 35 1367% Ayay y Silva3 , en el afio 2022, que
3 £.20% 45 17.58% 66 25.78% determinaron que existe relacion baja pero
11 4.30% 15 586% 26 10.16% significativa, por ello, el estudio muestra
s6 7 L88% 71 27.73% 127 4961% que no existe una relacion significativa
117 45.70% 139 5430% 256 100% entre los factores sociodemograficos, los
Fuente Propia habitos nutricionales y los factores

educativos.
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Respecto a la asociacidon entre el género y
los habitos de salud bucal de los pacientes
adultos, se obtuvo que el género de los
pacientes se asocia de manera significativa
con los hébitos de salud bucal en ambos

centros odontologicos. En el mismo
sentido, Manzur4 , en el ano 2019, en su
investigacion, procedidé a detallar que el
género de los pacientes se relaciona
significativamente con las enfermedades
bucales en la Ipress [-4 San Juan, Iquitos.
A diferencia del estudio de Rosales5 , en el
afio 2019, que detalldo que el sexo de los
pacientes no se relaciona
significativamente con la higien de las
prétesis dentales en la clinica de la
Universidad Central de Ecuador.Respecto
a la asociacion entre la edad y los habitos
de salud bucal de los pacientes adultos, se
precisé que la edad de los pacientes se
asocia con los héabitos de salud bucal en los
centros odontologicos en la region de
Cusco. En la misma direccion, Rosales5 ,
en el afio 2019 en su estudio, detalla que la
edad se relaciona significativamente con la
higiene de los pacientes referente a las
prétesis  dentales en la clinica de
Universidad  Central de  Ecuador.
Asimismo, Manzur4 , en el ano 2019 en su
tesis, concluyd que el grupo etario se
relaciona  significativamente con las
enfermedades bucales en los pacientes de la
Ipress I-4 San Juan, Iquitos. Frente a la
asociacion entre el grado de instruccién y
los habitos de salud bucal de los pacientes
adultos, se muestra una relacién positiva
entre el grado de instruccion y los héabitos
de salud bucal de los pacientes atendidos
en los centros odontologicos privado y
publico. En el mismo sentido, Marquez-
Arrico et al. 6 , en el afio 2019, en su
investigacion,

detalld que existe una asociacion fuerte
entre el nivel educativo y los habitos de
higiene bucal, en un porcentaje de la
poblacién adulta de Espafnia. Respecto a la
asociacion entre el nivel de ingresos y los
habitos de salud bucal de los pacientes
adultos, se determiné que existe una
relacién positiva y significativa entre los
ingresos y los habitos de salud bucal de los
pacientes atendidos en los centros
odontolégicos. En la misma direccion,
Saraguro-Ortega et al.7 , en el afio 2019,
demostrd que existe una relacién positiva
entre el nivel socioeconémico y cultural
con el estado de salud buco-dental en los
estudiantes de la carrera de odontologia de
la Universidad Nacional de Loja. A
diferencia de Antonio8 , en el ano 2021,
que en su investigacion detalla que no
existe una asociacion significativa entre el
nivel socioeconomico-cultural y los habitos
de higiene bucal en las madres del
programa vaso de leche Sarita Colonia en
Pisco. Referente a la asociacion entre la
ocupacion y los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos, se precis6 que la
ocupacion de los pacientes se asocia
significativamente con los habitos de salud
bucal en ambos centros odontolédgicos. En
cambio, Nauca9 , en el ano 2021, en su
investigacion concluyo, que la ocupacion
de los padres de familia no se relaciona
significativamente con sus conocimientos y
actitudes sobre la salud oral en el distrito
de Uraca en la regién de Arequipa
2020.Respecto a la asociacién entre el
lugar de residencia y los héabitos de salud
bucal de los pacientes adultos, se hallo que
la residencia se relaciona
significativamente con los héabitos de salud
bucal de los
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pacientes que acuden al  centro
odontologico publico y privado. En el
mismo sentido, Azafiedo et al. 10, en el
afio 2019, preciso que el area de residencia
se asocia significativamente con el uso de
servicios odontoldgicos en los pacientes
mayores de 60 afios a través de la encuesta
poblacional realizada en el Peru.

CONCLUSIONES

1. Respecto al objetivo general, se detallo
que, si existe una asociacion significativa
entre los factores sociodemograficos y los
habitos de salud bucal de los pacientes que
son atendidos en los centros odontologicos
tanto en el publico como en el privado, ya
que, cuentan con habitos de salud entre
“malo” y “regular” y en su mayoria tienen
factores sociodemograficos desfavorables.
2. Se detallé que el género de los pacientes
atendidos en los centros odontoldgicos se
asocia significativamente con los habitos
de salud bucal, debido a que el 54.29% de
pacientes son del sexo femenino, el 14.06%
se atienden en un centro publico y cuentan
con regulares habitos de salud bucal, sin
embargo, en el sexo masculino, se observo
que, el 12.50% de los pacientes que se
atienden en un centro privado, cuentan
con malos habitos de salud bucal.

3. Existe una asociacion significativa entre
la edad de los pacientes y los habitos de
salud  bucal de ambos  centros
odontologicos, debido a que el rango de
edad predominante de pacientes
encuestados se encuentra entrel8 a 35 afios
de edad, de los cuales, el 19.15% de
pacientes que se atienden en un centro
publico tienen malos habitos de salud
bucal y el 14.06% de los que se atienden en
un centro privado tienen regulares habitos
de salud bucal.

4. Se demostréo que la residencia de los
pacientes se relaciona significativamente
con sus habitos de salud bucal, esto se
debio a que, el 19.53% de pacientes
encuestados, provienen de una zona rural
y el 16.8% tienen malos habitos de salud
bucal.

5. Se determin6 que existe una asociacion
significativa entre el grado de instruccion y
los habitos de salud bucal de los pacientes,
debido a que el 60.16% de pacientes
encuestados tienen un grado de instruccion
superior completa y el 42.97% tienen
regulares habitos de salud bucal,
independientemente si se atienden en un
centro publico o privado.

6. Se determind que existe una asociacion
significativa entre el nivel de ingreso de los
pacientes y sus habitos de salud bucal, ya
que el 56.64% de pacientes cuentan con un
nivel de ingresos medio, de los cuales, el
35,55% cuentan con regulares habitos de
salud bucal.

7. Se detalld6 que la ocupacion de los
pacientes se asocia significativamente con
los habitos de salud bucal en los centros
odontologicos, ya que, el 25.79% no
trabajan y el 54.69% son trabajadores
dependientes y el 30.47% registraron que
tienen malos habitos de salud bucal.
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