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RESUMEN
El Objetivo de la investigación es analizar el nivel de estética dental y
su relación con la autoestima en estudiantes matriculados a la escuela
profesional de estomatología Universidad Andina del Cusco 2023-1,
materiales instrumentos de diagnóstico como espejos bucales,
guantes, mascarilla, alcohol en gel, para todo ello use una
metodología de enfoque descriptivo y correlacional a lo que la
muestra se realizó de forma probabilística estratificada, Población ;
dicha investigación se realizó a 120 estudiantes tomando en cuenta
parámetros para su intervención o exclusión, esto dio como resultado 

 para quienes tenían una oclusión normal tuvieron un autoestima medio bajo (23.3%), los que tuvieron
una oclusión definitiva su autoestima en mayor porcentaje fue medio bajo (23.3%), los que tuvieron
maloclusión severa el nivel de autoestima estuvo concentrado en el nivel medio bajo y medio alto
(7.5% y 8.3%) los que tuvieron una maloclusión muy severa el nivel de autoestima estuvo concentrado
en el nivel medio bajo y medio alto (2.5% y 1.7%). En conclusión, se encontró que no hay relación
entre el nivel de estética dental y la autoestima, lo que quiero decir es que estadísticamente el nivel de
autoestima no se asocia el índice estético dental en la población estudiada y aun así se encontró a los
que tuvieron una autoestima bajo en su mayor porcentaje fueron del grupo de edad de 22 años a más y
del sexo femenino.

Palabras claves: Análisis de la estética dental, test de Coopersmith, autoestima, relación.

ABSTRACT
The main objective of this study was to investigate in depth the degree of dental esthetics and its
relationship with self-esteem in students participating in the professional stomatology program at the
Universidad Andina del Cusco. This examination was carried were used: the Dental Aesthetics Index
(DAI), which assessed the need for orthodontic treatment, and the Coopersmith Self-Esteem Test,
which assessed self-esteem. The Dental Aesthetics Index (DAI) was implemented to examine
malocclusions, assessing 10 specific components by observation, the results obtained revealed a
considerable association between severity of malocclusions and reduced self-esteem. After each student
completed the dental esthetic index (DAI) data collection process, they were given a questionnaire
called the Coopersmith Self-Esteem Test, which was used to assess their level of self-esteem. 

We were able to determine participants' levels of self-esteem based on their test score, which was
calculated by multiplying the number of items answered correctly by a factor. As part of the data
collection process, students underwent a clinical assessment and informed consent was obtained.
Similarly, a trend was observed whereby a marginal decrease in the degree of self-esteem correlated
with an increase in the dental esthetics index. However, a statistical analysis using Kendall's tau b test
showed that there was no correlation between the oral esthetics index and self-esteem. The key words
encapsulating this study are: dental esthetic analysis, Coopersmith test, self-esteem, relationship.

Key words: Dental esthetic analysis, Coopersmith test, self-esteem, relationship.
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El cuadro muestra la distribución
numérica y porcentual del sexo en
estudiantes matriculados de la Escuela
Profesional de Estomatología donde, el
mayor porcentaje de la muestra estudiada
fue para el sexo femenino con el 54.2% en
relación al sexo masculino que fue del
45.8%. 

Tabla N° 2 : Distribución numérica y
porcentual de la edad de estudiantes
matriculados a la Escuela Profesional de
Estomatología Universidad Andina del
Cusco 2023-1.
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INTRODUCCIÓN
En la sociedad actual, el concepto de
belleza tiene un impacto significativo en
una variedad de factores de la vida,
incluida la salud general, la salud mental y
la autoestima. En este contexto, el estudio
de la estética facial ha recibido especial
atención como medio para mejorar nuestra
comprensión de los estándares de belleza
facial. Por lo tanto, la estética dental es
más importante que la mera buena
apariencia, como demuestran los
numerosos estudios que muestran cómo
afecta a las relaciones en las esferas social,
profesional y personal. Los problemas
estéticos pueden obstaculizar el desarrollo
personal de muchos jóvenes que necesitan
tratamiento de ortodoncia. Esto puede
repercutir adversamente en su
autopercepción, lo que a su vez afecta a
sus interacciones interpersonales y a su
autoestima. El Dental Aesthetic Index
(DAI), desarrollado a fines de los años 80
y ampliamente utilizado desde la década de
los 90, es uno de los instrumentos más
reconocidos en este ámbito de estudio. La
autoestima si bien es cierto en este
momento es un tema muy importante de
abordar ya que bajo parámetros diversos
es un problema social importante en la
juventud en tal sentido importante para
poder ser analizado.

MATERIALES Y MÉTODOS

Para esta investigación se uso un método
descriptivo y correlacional en una
población de 120 alumnos, a través de una
forma probabilística estratificada, las
variables que se usaron fueron el nivel de
estética dental y autoestima, el
procesamiento estadístico usado fue la
prueba estadística Tau b de Kendall y chi
cuadrado en los instrumentos que son la
ficha de recolección de datos demostrados 

en el test de índice de estética dental (DAI)
y el test de autoestima para adultos.

RESULTADOS 
Tabla N° 1 : Distribución numérica y
porcentual del sexo de estudiantes
matriculados a la Escuela Profesional de
Estomatología Universidad Andina del
Cusco 2023-1.

El cuadro muestra la distribución
numérica y porcentual de la edad en
estudiantes matriculados de la Escuela
Profesional de Estomatología donde, el
mayor porcentaje de la muestra estudiada
fue para el grupo de edad de 20 a 21 años
(36.7%), seguida del grupo de edad de <=
de 19 años y el menor porcentaje fue para
el grupo de edad de 22 años a más.
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Tabla N° 3 : Análisis del nivel estética
dental y su relación con la autoestima en
estudiantes matriculados a la escuela
profesional de Estomatología Universidad
Andina del Cusco 2023-1.

según la prueba estadística Tau b de
Kendall esta asociación no fue
significativa; quiere decir que
estadísticamente el nivel de autoestima no
se asocia el índice estético dental.

Tabla N° 4 : Análisis del nivel de estética
dental en estudiantes matriculados a la
Escuela Profesional de Estomatología
Universidad Andina del Cusco 2023-1

El cuadro muestra la relación entre la
necesidad de tratamiento de ortodoncia
según el índice estético dental (DAI) y el
nivel de autoestima en estudiantes
matriculados de la Escuela Profesional de
Estomatología donde, los que tuvieron una
oclusión normal el mayor porcentaje
tuvieron un autoestima medio bajo
(23.3%), los que tuvieron una oclusión
definitiva su autoestima en mayor
porcentaje fue medio bajo (23.3%), los que
tuvieron maloclusión severa el nivel de
autoestima estuvo concentrado en el nivel
medio bajo y medio alto (7.5% y 8.3%) los
que tuvieron una maloclusión muy severa
el nivel de autoestima estuvo concentrado
en el nivel medio bajo y medio alto (2.5% y
1.7%).
Se puede observar una tendencia cuando
aumenta el índice estético dental el nivel de
autoestima influye ligeramente en el nivel
de autoestima al disminuir,

La tabla muestra la distribución numérica
y porcentual del análisis estético dental
(DAI) donde, el mayor porcentaje de la
muestra estudiada presentó una oclusión
normal (40.8%) seguida de los que
presentan una maloclusión definitiva
(39.2%), los menores porcentajes fueron
para los que presentan una maloclusión
severa (15.8%) y una maloclusión muy
severa (4.2%).

Como se observa el mayor porcentaje fue
para los que tienen una oclusión normal, y
los que presentan una maloclusión severa y
muy severa presentaron los menores
porcentajes.
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Edad: X2: 9.105, gl:6, p=0.168
Sexo: X2: 9.105, gl:3, p=0.168

La tabla muestra la necesidad de
tratamiento de ortodoncia según el índice
estético dental de acuerdo a edad y sexo
donde, los que tuvieron una oclusión
normal el mayor porcentaje fue para los
que son <= a 19 años (17.5%) y de sexo
femenino (24.2%); además los que tuvieron
una maloclusión definitiva y severa fueron
del grupo de edad de 20 a 21 años y del
sexo masculino a excepción en la
maloclusión muy severa que fue del sexo
femenino (3.3%). Según la prueba
estadística chi cuadrado estas asociaciones
no fueron significativas (edad p=0.168,
sexo p=0.168; p>0,05) quiere decir que la
edad y el sexo no se asocian al índice
estético dental.
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Tabla N° 5 : Autoestima en Estudiantes
matriculados a la escuela profesional de
Estomatología Universidad Andina del
cusco 2023-1
 

La tabla muestra la distribución numérica
y porcentual del del nivel de autoestima
donde, el mayor porcentaje de la muestra
estudiada presentó un nivel de autoestima
medio bajo (56.7%) seguida de los que
presentan un nivel de autoestima medio
alto (40%) solamente el 2.5% presentaron
un nivel de autoestima bajo además sólo el
0.8% presentó un nivel de autoestima alto.

Como se observa de acuerdo al porcentaje
acumulado el 59.2% presentó un nivel de
autoestima entre bajo y medio bajo.

Tabla N° 6 : Análisis del nivel de estética
dental en estudiantes matriculados a la
escuela profesional de Estomatología
Universidad Andina del cusco 2023-1
según sexo y edad
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Tabla N° 7 : Determinar la autoestima en
estudiantes matriculados a la escuela
profesional de estomatología universidad
andina del cusco 2023-1 según sexo y edad

lo que se quiso decir es que
estadísticamente el nivel de autoestima no
se asocia el índice estético dental en la
población estudiada, García, 2017,
Huánuco. Encontró que no hay relación
entre la maloclusión dental y la
autoestima, Mafla, 2011, Colombia afirma
que no hay relación y si la hubiera hay un
mínimo nivel de relación entre la
autoestima y el nivel de estética dental.

Sin embargo, Ramírez, 2021, Tacna.
Encontró que existe relación entre la
necesidad de tratamiento de Ortodoncia y
el nivel de autoestima, al igual que Gómez,
y col (2019) México. Encontró que la
población tiene una autoestima bajo
cuanto mayor es el grado de severidad de
maloclusión.

CONCLUSIONES 

1º Se determinó que en la relación entre la
necesidad de tratamiento de ortodoncia
según el índice estético dental (DAI) y el
nivel de autoestima en estudiantes
matriculados de la Escuela Profesional de
Estomatología, los que tuvieron una
oclusión normal el mayor porcentaje
tuvieron un autoestima medio bajo, los
que tuvieron una oclusión definitiva su
autoestima en mayor porcentaje fue medio
bajo, los que tuvieron maloclusión severa
el nivel de autoestima estuvo concentrado
en el nivel medio bajo y medio alto, los que
tuvieron una maloclusión muy severa el
nivel de autoestima estuvo concentrado en
el nivel medio bajo y medio alto, además
existió una tendencia de que cuando
aumenta el índice estético dental el nivel de
autoestima influye ligeramente en el nivel
de autoestima al disminuir, según la
prueba estadística Tau b de Kendall.

Edad: X2: 11.739, gl:6, p=0.068
Sexo: X2: 1.984, gl:3, p=0.576

La tabla muestra el nivel de autoestima de
acuerdo a edad y sexo donde, los que
tuvieron un autoestima bajo en su mayor
porcentaje fueron del grupo de edad de 22
años a más (2.5%) y del sexo femenino
(1.7%), los que tuvieron un nivel de
autoestima medio bajo fueron del grupo de
edad de 20 a 21 años (23.3%) y del sexo
femenino (32.5%), los que tuvieron un
nivel de autoestima medio alto fueron del
grupo de edad de <= a 19 años (13.3%) y
de ambos sexos (20% respectivamente), los
que tuvieron un nivel de autoestima alto
fueron del grupo de edad de 20 a 21 años
(0.8%%) y del sexo masculino (0.8%).
Según la prueba estadística chi cuadrado
estas asociaciones no fueron significativas
(edad p=0.068, sexo p=0.576; p>0,05)
quiere decir que la edad y el sexo no se
asocian al nivel de autoestima.

DISCUSIÓN 

Se encontró que no hay relación entre el
nivel de estética dental y la autoestima, lo 
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2ª Se determinó que la distribución
numérica y porcentual del análisis estético
dental (DAI) donde, el mayor porcentaje
de la muestra estudiada presentó una
oclusión normal y los menores porcentajes
fueron para los que presentan una
maloclusión severa y una maloclusión muy
severa.

3º Se determinó que la distribución
numérica y porcentual del del nivel de
autoestima donde, el mayor porcentaje de
la muestra estudiada presentó un nivel de
autoestima medio bajo y solamente un
grupo muy reducido presentó un nivel de
autoestima bajo.

4º Se determinó que la necesidad de
tratamiento de ortodoncia según el índice
estético dental de acuerdo a edad y sexo
donde, los que tuvieron una oclusión
normal el mayor porcentaje fue para los
que son <= a 19 años y de sexo femenino;
además los que tuvieron una maloclusión
definitiva y severa fueron del grupo de
edad de 20 a 21 años y del sexo masculino.

5ª Se determinó que el nivel de autoestima
de acuerdo a edad y sexo fue que los que
tuvieron una autoestima bajo en su mayor
porcentaje fueron del grupo de edad de 22
años a más y del sexo femenino, los que
tuvieron un nivel de autoestima medio
bajo fueron del grupo de edad de 20 a 21
años y del sexo femenino.
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