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RESUMEN

El Objetivo de la investigacion es analizar el nivel de estética dental y
su relacion con la autoestima en estudiantes matriculados a la escuela
profesional de estomatologia Universidad Andina del Cusco 2023-1,
materiales instrumentos de diagndstico como espejos bucales,
guantes, mascarilla, alcohol en gel, para todo ello use una
metodologia de enfoque descriptivo y correlacional a lo que la
muestra se realizo de forma probabilistica estratificada, Poblacion ;
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dicha investigacion se realizd a 120 estudiantes tomando en cuenta

parametros para su intervencion o exclusion, esto dio como resultado
para quienes tenian una oclusion normal tuvieron un autoestima medio bajo (23.3%), los que tuvieron

una oclusion definitiva su autoestima en mayor porcentaje fue medio bajo (23.3%), los que tuvieron
maloclusion severa el nivel de autoestima estuvo concentrado en el nivel medio bajo y medio alto
(7.5% y 8.3%) los que tuvieron una maloclusién muy severa el nivel de autoestima estuvo concentrado
en el nivel medio bajo y medio alto (2.5% y 1.7%). En conclusion, se encontré6 que no hay relacion
entre el nivel de estética dental y la autoestima, lo que quiero decir es que estadisticamente el nivel de
autoestima no se asocia el indice estético dental en la poblacion estudiada y aun asi se encontro a los
que tuvieron una autoestima bajo en su mayor porcentaje fueron del grupo de edad de 22 afios a mas y
del sexo femenino.

Palabras claves: Analisis de la estética dental, test de Coopersmith, autoestima, relacion.

ABSTRACT

The main objective of this study was to investigate in depth the degree of dental esthetics and its
relationship with self-esteem in students participating in the professional stomatology program at the
Universidad Andina del Cusco. This examination was carried were used: the Dental Aesthetics Index
(DAI), which assessed the need for orthodontic treatment, and the Coopersmith Self-Esteem Test,
which assessed self-esteem. The Dental Aesthetics Index (DAI) was implemented to examine
malocclusions, assessing 10 specific components by observation, the results obtained revealed a
considerable association between severity of malocclusions and reduced self-esteem. After each student
completed the dental esthetic index (DAI) data collection process, they were given a questionnaire
called the Coopersmith Self-Esteem Test, which was used to assess their level of self-esteem.

We were able to determine participants' levels of self-esteem based on their test score, which was
calculated by multiplying the number of items answered correctly by a factor. As part of the data
collection process, students underwent a clinical assessment and informed consent was obtained.
Similarly, a trend was observed whereby a marginal decrease in the degree of self-esteem correlated
with an increase in the dental esthetics index. However, a statistical analysis using Kendall's tau b test
showed that there was no correlation between the oral esthetics index and self-esteem. The key words
encapsulating this study are: dental esthetic analysis, Coopersmith test, self-esteem, relationship.

Key words: Dental esthetic analysis, Coopersmith test, self-esteem, relationship.
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INTRODUCCION

En la sociedad actual, el concepto de
belleza tiene un impacto significativo en
una variedad de factores de la wvida,
incluida la salud general, la salud mental y
la autoestima. En este contexto, el estudio
de la estética facial ha recibido especial
atencion como medio para mejorar nuestra
comprension de los estandares de belleza
facial. Por lo tanto, la estética dental es
mas importante que la mera buena
como  demuestran  los
numerosos estudios que muestran coOmo
afecta a las relaciones en las esferas social,
profesional y personal. Los problemas
estéticos pueden obstaculizar el desarrollo
personal de muchos jévenes que necesitan
tratamiento de ortodoncia. Esto puede
repercutir adversamente en su
autopercepcion, lo que a su vez afecta a
sus interacciones interpersonales y a su
autoestima. El Dental Aesthetic Index
(DAI), desarrollado a fines de los afios 80
y ampliamente utilizado desde la década de
los 90, es uno de los instrumentos mas
reconocidos en este ambito de estudio. La
autoestima si bien es cierto en este
momento es un tema muy importante de
abordar ya que bajo parametros diversos
es un problema social importante en la
juventud en tal sentido importante para
poder ser analizado.

apariencia,

MATERIALES Y METODOS

Para esta investigacion se uso un método
descriptivo 'y correlacional en una
poblacién de 120 alumnos, a través de una
forma probabilistica estratificada, las
variables que se usaron fueron el nivel de
estética dental 'y  autoestima, el
procesamiento estadistico usado fue la
prueba estadistica Tau b de Kendall y chi
cuadrado en los instrumentos que son la
ficha de recoleccidn de datos demostrados

en el test de indice de estética dental (DAI)
y el test de autoestima para adultos.

RESULTADOS

Tabla N° 1 : Distribucion numérica y
porcentual del sexo de estudiantes
matriculados a la Escuela Profesional de
Estomatologia Universidad Andina del
Cusco 2023-1.

Frecuencia Porcentaje

Masculino 55 45,8%
Femenino 65 54.2%
Total 120 100.0%
Fuente Propia
El cuadro muestra la distribucion

numérica y porcentual del sexo en
estudiantes matriculados de la Escuela
Profesional de Estomatologia donde, el
mayor porcentaje de la muestra estudiada
fue para el sexo femenino con el 54.2% en
relacion al sexo masculino que fue del
45.8%.

Tabla N° 2 : Distribucion numérica y
porcentual de la edad de estudiantes
matriculados a la Escuela Profesional de
Estomatologia Universidad Andina del
Cusco 2023-1.

Edad Frecuencia Porcentaje Torcine
acumulado

<= 19 41 34.2% 34.2%
20-21 44 36.7% 70.8%
22+ 35 29.2% 100.0%
Total 120 100.0%
Fuente Propia

El cuadro muestra la distribucion

numérica y porcentual de la edad en
estudiantes matriculados de la Escuela
Profesional de Estomatologia donde, el
mayor porcentaje de la muestra estudiada
fue para el grupo de edad de 20 a 21 afos
(36.7%), seguida del grupo de edad de <=
de 19 anos y el menor porcentaje fue para
el grupo de edad de 22 ainos a mas.
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Tabla N° 3 : Analisis del nivel estética
dental y su relacion con la autoestima en

segin la prueba estadistica Tau b de
Kendall esta  asociacion no  fue
significativa; quiere decir que
estadisticamente el nivel de autoestima no
se asocia el indice estético dental.

estudiantes matriculados a la escuela
profesional de Estomatologia Universidad
Andina del Cusco 2023-1.

Tabla N° 4 : Analisis del nivel de estética
dental en estudiantes matriculados a la

Necesidad de tratamiento de ortodoncia segin el Indice Estético Dental
(DAD)

Oclusion Nommal Maloclusion ] .
o maloclusion . o ..~ Maloclisidn severa muy severa o Escuela Profesional de Estomatologia
minima, sin con necesidad de discapacitante . . .
rorintal ffm";zmm s 2ot Universidad Andina del Cusco 2023-1
tratamiento o solo e faezmmi\'o altamente  deseable tratamiento . ,
un  tratamiento por €l paciente obligatorio y  INecesidad de tratamiento de . . Porcentaje
menor prioritario ortodoncia segin el Indice Frecuencia Porcentaje scunilade
Estético Dental (DAT)
P S Oclusion Normal 0
F_ % F % F % F % F_ % foisis g 5
Bajp 2 L7% 1 08% 0 00% 000% 3 25% maloclusion  minma, S, 40.8% 40.8%
. Medio 50 5330, 28 233% 9 7.5% 3 2.5% 68 S56.7% uf’cemdad de tratamiento o
i"l'*" " de ]3;":, s6lo un tratamiento menor
uloestima - Medo e 15.0% 18 150% 10 £3% 2 L7% 48 40.0% i itiv
Alto Maloclusién definitiva con . 39,29 80.0%
Alto 1 08% 0 00% 0 00% 0 0.0% 0.8% tratamiento efectivo
Total 49 40.8% 47 39.2% 19 15.8% 5 4.2% 120 1000%  Naloclusion  severa  con
necesidad de tratamiento :
19 15.8% 95.8%
Fuente Propia altamente deseable por el
paciente
Maloclusion mwuy severa o
. discapacitante con
o : : ; 5 4.2% 100.0%
El cuadro muestra la relacion entre la batemiento; obligiion 6 6
necesidad de tratamiento de ortodoncia prioritario
Total 120 100.0%

segun el indice estético dental (DAI) y el
nivel de autoestima en estudiantes
matriculados de la Escuela Profesional de
Estomatologia donde, los que tuvieron una
oclusion normal el mayor porcentaje
tuvieron un autoestima medio bajo
(23.3%), los que tuvieron una oclusién
definitiva su autoestima en mayor
porcentaje fue medio bajo (23.3%), los que
tuvieron maloclusion severa el nivel de
autoestima estuvo concentrado en el nivel
medio bajo y medio alto (7.5% y 8.3%) los
que tuvieron una maloclusién muy severa
el nivel de autoestima estuvo concentrado
en el nivel medio bajo y medio alto (2.5% y
1.7%).

Se puede observar una tendencia cuando
aumenta el indice estético dental el nivel de
autoestima influye ligeramente en el nivel
de autoestima al disminuir,

Fuente Propia

La tabla muestra la distribucion numérica
y porcentual del analisis estético dental
(DAI) donde, el mayor porcentaje de la
muestra estudiada presenté una oclusion
normal (40.8%) seguida de los que
presentan una maloclusion  definitiva
(39.2%), los menores porcentajes fueron
para los que presentan una maloclusion
severa (15.8%) y una maloclusion muy
severa (4.2%).

Como se observa el mayor porcentaje fue
para los que tienen una oclusién normal, y
los que presentan una maloclusion severa y
muy severa presentaron los menores
porcentajes.

Volumen 9 N2ulio a Dicembre 202



Vision Odontologica

Rev Cien. 2024

ARTICULO ORIGINAL

ISSN 2410-583X | ISSN-e 2663-9580

Tabla N° 5 : Autoestima en Estudiantes
matriculados a la escuela profesional de

Estomatologia Universidad Andina del
cusco 2023-1

Necesidad de tratamienio de ortodoncia segiin el Indice Estético Denial (DAT)
Oclusion Normal

a maleclusién Maloelusién - § -
i : by Maloclusion severa con Maloclusion muy
minima, sin definitiva idad d . ) : g
idad de con necesidad de tratamiento severa o discapacitante
Nivel Porcentaje IT::::ISY:!'?IHDOS@IO trataniianto altamente deseable por ¢l con tratamiento
Autoestima Frecuencia Porcenta_]e ac ulado ur  iostamisnto otive paciente ohligatorio y prioritario
neno
Bajo 3 25% 2.5% o
Medio Bajo 68 56.7% 59.2%
Medio Alto 48 40.0% 99 2% =
F % F % F % F % F ko)
Alto 1 0.8% 100.0% =19 21 17.5% Il 9.2% 8 6.7% I 0.8% 41 34.2%
Total 120 100 0% Fdag 20-2L 15 125% 19 158% 6 5.0% 4 33% 44 367%
4 224 13 10.8% 17 142% 3 42% 0 00% 35 29.2%
Total 49 40.8% 47 39.2% 19 158% 5 4.2% 120 100.0%
Fuente Propia Masculino 20 16.7% 24 200% 10 83% 1 08% 55 458%
Sexo Femenine 29 24.2% 23 19.2% 9 7.5% 4 3.3% 65 542%
Total 49 408% 47 392% 19 158% 5 42% 120 100.0%

La tabla muestra la distribucidén numérica Fuente Propia

y porcentual del del nivel de autoestima
donde, el mayor porcentaje de la muestra
estudiada presento un nivel de autoestima
medio bajo (56.7%) seguida de los que
presentan un nivel de autoestima medio
alto (40%) solamente el 2.5% presentaron La
un nivel de autoestima bajo ademas solo el
0.8% presentd un nivel de autoestima alto.

Edad: X2:9.105, gl:6, p=0.168
Sexo: X2:9.105, gl:3, p=0.168

tabla muestra la necesidad de
tratamiento de ortodoncia segun el indice
estético dental de acuerdo a edad y sexo
donde, los que tuvieron una oclusion
normal el mayor porcentaje fue para los
que son <= a 19 afios (17.5%) y de sexo
femenino (24.2%); ademas los que tuvieron
una maloclusion definitiva y severa fueron
del grupo de edad de 20 a 21 afios y del
sexo masculino a excepciébn en la
maloclusiéon muy severa que fue del sexo
femenino (3.3%). Segin la prueba

Como se observa de acuerdo al porcentaje
acumulado el 59.2% presentd un nivel de
autoestima entre bajo y medio bajo.

Tabla N° 6 : Analisis del nivel de estética

dental en estudiantes matriculados a la
escuela profesional de Estomatologia
Universidad Andina del cusco 2023-1
seglin sexo y edad

estadistica chi cuadrado estas asociaciones
no fueron significativas (edad p=0.168,
sexo p=0.168; p>0,05) quiere decir que la
edad y el sexo no se asocian al indice
estético dental.
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Tabla N° 7 : Determinar la autoestima en lo

que se quiso decir es que
estadisticamente el nivel de autoestima no
se asocia el indice estético dental en Ia
poblacién  estudiada, Garcia, 2017,
Huanuco. Encontré6 que no hay relacion

estudiantes matriculados a la escuela
profesional de estomatologia universidad
andina del cusco 2023-1 segtin sexo y edad

Nivel de Autoestima

Medio Alte  Alto Total

Bajo Medio Bajo .,
F % F % F % F % F % entre la maloclusion dental y la
=19 0 008 25 20.8% 16 133% 0 0.0% 41 34 2% . . .
;0-21 0 00% 28 233% 15 125% 1  O08% 44 36.7% autoestima, Mafla, 2011, Colombia afirma
2+ 25% 15 12.5% 2 % 35 202 . . .
Boad 22: 3 23% 13 123% U 12 0 00% 3 BI  gye no hay relacion y si la hubiera hay un
Total 3 25% 68 567% 48 400% 1 0s% 120 [ . } .,
e i minimo nivel de relacion entre la
MastUl g pa% 200 242% 24 200% 1 08% 55 45.8% ) . L.
o autoestima y el nivel de estética dental.
Sexo Lo 2 17% 39 325% 24 200% 0 00% 65 542%
- I 100.0
Total 3 25% 68 6.7% 48 400% 1 08% 120 : . ,
° ’ o % Sin embargo, Ramirez, 2021, Tacna.

. Encontré que existe relacion entre la
Fuente Propia

Edad: X2: 11.739, gl:6, p=0.068
Sexo: X2: 1.984, gl:3, p=0.576

La tabla muestra el nivel de autoestima de
acuerdo a edad y sexo donde, los que
tuvieron un autoestima bajo en su mayor
porcentaje fueron del grupo de edad de 22
afios a mas (2.5%) y del sexo femenino
(1.7%), los que tuvieron un nivel de
autoestima medio bajo fueron del grupo de
edad de 20 a 21 afos (23.3%) y del sexo
femenino (32.5%), los que tuvieron un
nivel de autoestima medio alto fueron del
grupo de edad de <= a 19 anos (13.3%) y
de ambos sexos (20% respectivamente), los
que tuvieron un nivel de autoestima alto
fueron del grupo de edad de 20 a 21 afios
(0.8%%) y del sexo masculino (0.8%).
Segun la prueba estadistica chi cuadrado
estas asociaciones no fueron significativas
(edad p=0.068, sexo p=0.576; p>0,05)
quiere decir que la edad y el sexo no se
asocian al nivel de autoestima.

DISCUSION

Se encontré que no hay relacion entre el
nivel de estética dental y la autoestima, lo

necesidad de tratamiento de Ortodoncia y
el nivel de autoestima, al igual que Gomez,
y col (2019) México. Encontré que la
poblacién tiene una autoestima bajo
cuanto mayor es el grado de severidad de
maloclusion.

CONCLUSIONES

1° Se determind que en la relacidon entre la
necesidad de tratamiento de ortodoncia
segun el indice estético dental (DAI) y el
nivel de autoestima en estudiantes
matriculados de la Escuela Profesional de
Estomatologia, los que tuvieron una
oclusion normal el mayor porcentaje
tuvieron un autoestima medio bajo, los
que tuvieron una oclusion definitiva su
autoestima en mayor porcentaje fue medio
bajo, los que tuvieron maloclusion severa
el nivel de autoestima estuvo concentrado
en el nivel medio bajo y medio alto, los que
tuvieron una maloclusion muy severa el
nivel de autoestima estuvo concentrado en
el nivel medio bajo y medio alto, ademas
existid una tendencia de que cuando
aumenta el indice estético dental el nivel de
autoestima influye ligeramente en el nivel
de autoestima al disminuir, segin la
prueba estadistica Tau b de Kendall.
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2* Se determind que la distribucion
numeérica y porcentual del analisis estético
dental (DAI) donde, el mayor porcentaje
de la muestra estudiada presentd una
oclusion normal y los menores porcentajes
fueron para los que presentan una
maloclusion severa y una maloclusion muy
severa.

3° Se determind que la distribucion
numérica y porcentual del del nivel de
autoestima donde, el mayor porcentaje de
la muestra estudiada presentdé un nivel de
autoestima medio bajo y solamente un
grupo muy reducido presentd un nivel de
autoestima bajo.

4° Se determind que la necesidad de
tratamiento de ortodoncia segin el indice
estético dental de acuerdo a edad y sexo
donde, los que tuvieron una oclusién
normal el mayor porcentaje fue para los
que son <= a 19 afios y de sexo femenino;
ademas los que tuvieron una maloclusion
definitiva y severa fueron del grupo de
edad de 20 a 21 afios y del sexo masculino.

5* Se determino que el nivel de autoestima
de acuerdo a edad y sexo fue que los que
tuvieron una autoestima bajo en su mayor
porcentaje fueron del grupo de edad de 22
afios a mas y del sexo femenino, los que
tuvieron un nivel de autoestima medio
bajo fueron del grupo de edad de 20 a 21
afos y del sexo femenino.
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