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RECUENTO BACTERIOLOGICO DEL AGUA DE LAS UNIDADES
DENTALES DEL CENTRO ESTOMATOLOGICO UNIVERSITARIO
LUIS VALLEJOS SANTONI, CUSCO, 2022.

RESUMEN

Objetivo: Cuantificar las bacterias que fueran halladas en el agua de
las unidades dentales del Centro Estomatolégico Universitario Luis
Vallejos Santoni. Materiales y métodos: se realizd6 un muestreo en el
Centro Estomatolégico Universitario Luis Vallejos Santoni,
recolectando 1 muestra de la red de abastecimiento, 1 muestra del
suministro de agua de cafio (una vez usado el ozonificador) y 28
muestras de las jeringas triples de las unidades dentales, teniendo un
total 30 muestras de agua. Segun los parametros del reglamento de la
calidad de agua, se hizo el recuento de bacterias
heterotroficas,oliformes totales, coliformes termotolerantes y
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Escherichia coli utilizando el método de filtracion por membrana y tubos multiples. El analisis de las
muestras de llevo a cabo en el Laboratorio de Aguas del Centro de Salud CLAS Anta. Resultados: se
observd que solo existe crecimiento bacteriano a nivel de las muestras que corresponden a las de las
unidades dentales habiendo una mayor incidencia en el crecimiento de Bacterias heterotroficas
mostrando que el 86.7% exceden los limites maximos permisibles y el 13.3% estan por debajo de los
limites maximos permisibles llegando a cuantificar un total de 163331 UFC/100ml; Conclusiones:
podemos afirmar que las muestras de red de abastecimiento y de suministro de agua de cafio cumplen
con los parametros del reglamento de calidad de agua segun DS 031-2010-SA MINSA, ya que ambas
muestran 10UFC/100ml y 21UFC/100ml respectivamente, por el contrario 26 de las muestras de agua
de las unidades dentales exceden los limites maximos permisibles.

Palabras clave: agua, unidad dental, crecimiento bacteriano, Bacterias heterotréficas, Coliformes
totales, Termotolerantes o fecales y Escherichia coli.

ABSTRACT

Objet: To quantify the bacteria that werw found in the water of the dental units of the Luis Vallejos
Santoni University Stomatological Center. Materials and methods: a sampling was performed at the
Luis Vallejos Santoni University Stomatological Center, collecting 1 sample from the water supply
network, 1 sample from the pipe water supply (once the ozonator was used) and 28 samples from the
triple syringes of the dental units, for a total of 30 water simples. Accordingto the parameters of the
water quality regulations Heterotrophic bacteria, totales coliforms, thermotolerant coliforms and
Escherichia coli were counted using membrane filtration and multiple tubes methods. The analysis of
the samples carried out in the Water Laboratory of the CLAS Anta Health Center.

Results: it was demonstrated that there is only bacterial growth at the level of the samples that
correspond to the dental units, having a higher incidence in the growth of heterotrophic bacteria,
showing that 86.7% exceed the maximum permissible limits and 13.3% are below the limits. maximum
allowable reaching a total of 163331 CFU/100ml; and having as results for total coliforms 30.2
NMP/100ml; for thermotolerant or faecal coliforms 3.3 NMP/100ml and for Escherichia Coli
Conclusions: we can affirm that the samples of the supply network and of the tap water supply comply
with the parameters of the water quality regulation according to DS 031-2010-SA MINSA, since both
show 10UFC/100ml and 21UFC/100ml, respectively. on the contrary, 26 of the water samples from
the dental units exceed the maximum permissible limits <S00UFC100ml.

Keywords: water, dental unit, bacterial growth, heterotrophic bacteria, total coliforms, thermotolerant
or fecal and Escherichia coli.
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INTRODUCCION

El centro Estomatoldgico Universitario
Luis Vallejos Santoni recibe una gran
cantidad de pacientes quienes presentan
diferentes condiciones de salud. EI
monitoreo de las lineas de agua deberia
estar involucrada dentro de las normas de
bioseguridad y protocolos con los cuales
trabaja la clinica, ya que el agua tiene
contacto directo con las mucosas, fluidos
orales y estructuras dentarias del individuo
que sera tratado

Pese a contar con un sistema de
purificacion en la clinica, debemos tener en
cuenta que no es suficiente para evitar que
los microorganismos habiten y colonicen
las mangueras de las unidades dentales, ya
que es sabido que el estancamiento
constante del agua y el didmetro de las
mangueras favorecen la proliferacion de
los microorganismos y estos son
expulsados en cada tratamiento dental por
medio de los aerosoles producidos por la
jeringa triple y pieza de mano. Multiples
investigaciones han demostrado que, a
través de las lineas del agua de las
unidades dentales, se pueden transmitir
diferentes microorganismos patogenos
humanos, tales como: Legionella,
Pseudomonas y Mycobacterium, ya que
los conductos de agua de las unidades
dentales proporcionan un ambiente ideal
para su colonizacion.

Los patogenos que se transmiten por el
agua no tienen como hogar el agua, sino
que residen temporalmente en el agua,
esperando su oportunidad para encontrar
el hospedador 2 apropiado que sera su
hogar y su lugar de descanso final, por lo
que debemos de estar alerta al fenomeno
de Mills — Reinke, el cual determina la
importancia de realizar la desinfeccidon de

las aguas para evitar la propagacion de las
enfermedades. Por lo tanto, el proposito de
la presente investigacion es, hacer un
analisis bacterioldégico apuntando a la

busqueda y cuantificacion de
microorganismos indicadores de
contaminacién que podrian estar presentes
o no en las lineas de agua de las unidades

dentales del Centro Estomatologico
Universitario Luis  Vallejos  Santoni,
durante el afio 2022.

DISENO METODOLOGICO

La investigacion es de tipo descriptivo, de
campo, ademas es un estudio prospectivo y
corte transversal con un enfoque
cuantitativo por ser de proceso probatorio,
y analizaremos la realidad objetiva para
comprobar hipétesis. La poblacion con la
que se trabajé corresponde a 58 muestras
de agua de las unidades dentales del
Centro Estomatoldgico Universitario Luis
Vallejos Santoni, 1 muestra de red de
abastecimiento y 1 muestra de agua de
suministro de cafio que corresponde al
sistema de ozonificacién. El disefio de la
muestra sera probabilistico para las 58
muestras de agua de unidades dentales, 1
muestra de red de abastecimiento y 1
muestra de agua de suministro de cano que
corresponde al sistema de ozonificacion.

RECOLECCION DE DATOS: Técnica
Las muestras de agua fueron recolectadas
de acuerdo al Standard Methods for the
Examination of Water and Wastewater de
la APHA (APHA, 1995). Las muestras
fueron llevadas al laboratorio de aguas en
una caja térmica (cooler) a 4°C, para que
la temperatura no altere ningun resultado
siguiendo las recomendaciones de los
Métodos  Standard (APHA, 1995),
considerandose los siguientes parametros:
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Bacterias Heterotréficas por el método de
Vertido en placa y por el método de Tubos

Multiples (NMP) Coliformes Totales,
Coliformes Termotolerantes o fecales y
Escherichia coli. Instrumento Se utilizé el
Reglamento de Calidad del Agua para
Consumo Humano DS N° 031-2010-SA
MINSA, elaborado por: la Direccidén
General de Salud Ambiental del Ministerio
de Salud, el cual usamos como parametro
de normalidad para poder interpretar los
resultados de nuestra investigacion. La
recolecciéon de muestras se realizara en el
turno de la mafiana, antes de que inicien
los tratamientos dentales, se recolectaron
las muestras en los frascos de vidrio los
cuales estan  estériles y  sellados
herméticamente, extrayendo el agua de la
jeringa triple, la red de abastecimiento y
una muestra una vez pasado el
ozonificador  que  corresponde al
suministro de agua de cafio.

La preparacion del material para la toma
de muestras usamos frascos de vidrio de
250ml. Estos frascos llevan 3 gotas de
Tiosulfato de Sodio y luego son llevados a
la autoclave por 15 minutos a 121°.
Preparacion de los Medios de Cultivo El
método que usaremos para el estudio es el
de SERIE 10 TUBOS MULTIPLES DE
FERMENTACION (NMP)

a) Medio de Cultivo CALDO LAURIL
SULFATO + Mediciéon del caldo -
Disolucion del caldo en un matraz con
agua destilada * Distribucion del caldo en
los tubos de ensayo (10ml de caldo en 150
tubos de ensayo). ¢ Colocacion de
Campanas de Durham en los tubos de
ensayo con caldo LAURIL SULFATO. -
Autoclavado de los tubos de ensayo con
medios de cultivo por 15 min a 121°.

b) Medio de Cultivo AGAR PLATE
COUNT » Medicion del Agar ¢ Disolucion
del agar con agua destilada en un matraz
de 500ml. « Autoclavado del matraz con
medio de cultivo por 15 min a 121°.

Recoleccion de muestras de Agua La
recoleccion de datos se realizard en 3
etapas: Primero se tomara una muestra de
la red de abastecimiento de agua que va al
Centro Estomatologico Universitario Luis
Vallejos Santoni. Luego se tomara otra
muestra una vez haya pasado por el
ozonificador con el que cuenta el Centro
Estomatolégico Universitario Luis
Vallejos Santoni (agua de cafo) vy,
finalmente se tomara muestras de agua de
las jeringas triples de las unidades dentales
en el turno de la manana, antes de haber
iniciado los tratamientos odontoldgicos.

Para la recoleccion de muestras de agua de
las jeringas triples iniciamos con una
desinfeccion de la punta con la ayuda de
alcohol al 75% vy gasas; se hace una
descarga de agua por 30seg. y finalmente
se toma la muestra de agua en los frascos
de vidrio. Rotulamos cada frasco con el
codigo de cada unidad dental y la hora en
la que fue tomada. Cabe recalcar que para
la toma de cada muestra se hizo un
correcto uso de EPPS. Una vez
recolectadas las muestras de agua, se
procedera a guardarlas en un cooler -
refrigerador para que en el trasporte al
laboratorio la temperatura no altere la
validez de ningtn resultado. Ya en el area
de procesamiento de muestras del
laboratorio de aguas colocamos cada
frasco de vidrio y los rotulamos con una
numeracién consecutiva (del 1 al 15), de la
misma manera enumeramos los tubos de
ensayo, siendo estos en bloques de 10
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(cada 10 tubos de ensayo tendran la

numeracion de 1,2,3 y asi r -
consecutivamente hasta el N° 15) haciendo : -
un total de 150 tubos de ensayo, y : =
finalmente se enumeran las placas petri de N cusouum H HHE H H H HE T
forma consecutiva del (1 al 15). Se retira L e e
10ml de muestra del frasco de vidrio con la . — /
ayuda de una pipeta para luego agregar la |
muestra en el tubo de ensayo contenido de “R'“&L:FS%E?:%JE‘E#&*M
caldo LAURIL SULFATO (se repite esta - B -
operacion para los 10 tubos de ensayo), se R ﬂﬂ]ﬁﬁﬁﬁﬁiﬁ i-l-l-li“lll L
retira 1ml de la misma muestra de agua y N R 1 - e
se coloca en las placas petri (técnica de A
SIEMBRA PROFUNDA), sobre esta . "
muestra se vierte Sml del AGAR PLATE A h I “
COUNT el cual se encontraba contenido : M,;":{:f;*-n w_j';,;“ "‘?Lv“ 1*4:.;"
en el matraz. Finalmente colocamos los X {c%‘“ T { - ||
tubos de ensayo en bano maria de 24 a 48

— [ ] — [ ]

horas a 35°C y llevamos las placas petri a
la incubadora 24 a 48 horas a 35°C. 3.5.2.6 Pusnte do seieence: St Wieedo for the Bxamination of Hake and Watkeueter
Evaluacion microbiologica Para el Analisis N, i s el il
de Coliformes Totales, Termotolerantes y RESULTADOS

Escherichia coli: se aplico la metodologia ~ TABLA 1: Recuento bacterioldgico

de Numero Mas Probable (NMP/100ml)

usada por DIGESA y el Ministerio de Bacterias Heterotroficas (Agrupada)

Salud para agua potable de consumo
humano. Para la Prueba presuntiva se

utilizé el procedimiento de 10 tubos por

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vilido

muestra con Caldo Lauril Sulfato doble  Pordebjodel LMP 2 1.2% 1.2%
concentrado y para la prueba confirmativa Mayor al LMP 26 92.8% 92.8%
se .utlhzo los s1gu1entes .rr‘ledlos: a. Caldo Tol % 000 1000%
Brilla (Verde brillante-Bilis-Lactosa) para

N’ total de bactenas 163331 UFC/ml

determinar crecimiento de Coliformes
totales. b. Caldo EC (Escherichia coli)
para identificar crecimiento de Coliformes Coliformes Totales (Agrupada)
Termotolerantes. c. Caldo EC com Mug
para identificar crecimiento de Escherichia

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vilido

coli.

Por debajo del LDM 19 67.8% 67.8%
FIGURA 1 NUMERACION DE Mayor al LDM 9 R.2% 2%
COLIFORMES EN  AGUA DE 7y T 000 00
CONSUMO METODO SERIE 10
TUBOS MULTIPLES DE N° total de bactenias 30.2 NMP/100ml
FERMENTACION (NMP)

Fuente Propia
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Coliformes Termotolerantes (Agrupada)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Por debajo del LDM i | 91.5% 98%
Mayor al LDM 2 2% 2%
Total B 1000 100.0

N total de bactenas JINMP/100ml

Fuente Propia

En cuanto al recuento bacteriologico del
muestreo de agua que se usa en las
unidades dentales del Centro
Estomatolégico Universitario Luis
Vallejos Santoni se encontré que, existe
mayor incidencia de Bacterias
Heterotréficas en las muestras analizadas
del agua de las wunidades dentales,
conformando un total de 92.8% de casos,
con un numero de bacterias mayor al
limite maximo permisible, un total de
32.2% de crecimiento bacteriano para
Coliformes Totales, y un 7,2 % de
crecimiento bacteriano para Coliformes
Termotolerantes o fecales.

DISCUSION

La investigacion realizada es de tipo
descriptivo, corte transversal y de enfoque
cuantitativo, la cual se realizO de manera
objetiva por medios probatorios la
existencia o no de bacterias en ¢l agua de la
unidades  dentales, la  metodologia
empleada, asegura la eficacia de los
resultados ya que el laboratorio esta
especializado en el tratamiento de aguas en
la Red Norte de la DIGESA, sin embargo,
la distancia que conlleva el transportar las
muestras fue la unica limitacion en el
procesamiento de datos.

Tal como indican estudios realizados con
anterioridad, la evidencia de crecimiento
bacteriano en las lineas de conduccién de
las unidades dentales es una realidad,

realidad que ha sido comprobada
satisfactoriamente por la investigacion
llevada a cabo en condiciones favorables,
ya que, es una problematica de muy poco
interés para el profesional a nivel nacional.
Los resultados del estudio bacteriologico
para la muestra de agua correspondiente a
la Red de Abastecimiento arrojan que solo
hubo un crecimiento de 10 UFC/ml en
Bacterias Heterotroficas, y ausencia de
crecimiento bacteriano en Coliformes
Totales y Coliformes Termotolerantes,
cumpliendo con los parametros del
reglamento de calidad de agua segun
MINSA. Los resultados para la muestra de
Suministro de Agua de Cafio que
corresponde a la  efectividad del
ozonificador sin implicancia de la unidad
dental, nos arroja que el sistema de
ozonificacion es eficaz al evidenciar solo
hubo un crecimiento de 21 UFC/ml en
Bacterias Heterotroficas, y ausencia de
crecimiento bacteriano en Coliformes
Totales y Coliformes Termotolerantes,
cumpliendo con los parametros del
reglamento de calidad de MINSA. Los
resultados para las 28 muestras de agua de
las jeringas triples de las unidades dentales
corresponden a los hallazgos criticos en el
estudio, mostrando que existe mayor
incidencia de crecimiento de Bacterias
Heterotroficas de las cuales el 92.8%
excede los limites maximos permisibles
establecidos por los parametros del
MINSA y el 7.2% de las muestras estarian
aptas, siendo este porcentaje
correspondiente a s6lo 2 muestras de agua,
los resultados para NMP/100ml de
Coliformes Totales son en un 32.8% por
encima de Limite de Deteccion Minima
(LDM),
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los resultados para NMP/100ml de
Coliformes Termotolerantes o fecales
corresponden a un 7.2% por encima de
Limite de Deteccion Minima (LDM). Cabe
recalcar que no hubo crecimiento
bacteriano para Escherichia Coli en
ninguna de las muestras recolectadas.

CONCLUSIONES

Respecto al Recuento Bacterioldgico del
Agua de las Unidades Dentales del Centro
Estomatolégico Universitario Luis
Vallejos Santoni, Cusco, 2022.

. Para la cuantificacion de las muestras
examinadas del agua de las unidades
dentales del Centro Estomatologico
Luis Vallejo Santoni obtenemos que
hay un numero total de: Bacterias
Heterotroficas 163331 UFC/100ml;
Coliformes totales 30.2 NMP/100ml;
Coliformes termotolerantes o fecales
3.3 NMP/100ml y Escherichia Coli
bacteriano, para Suministro de agua
potable el 0% de las muestras presenta
crecimiento bacteriano y para Agua de
las Unidades Dentales el 92.8% de las
muestras presenta crecimiento
bacteriano.

. ‘Para la evaluacion de la eficiencia del
sistema de ozonificacion del agua de
las unidades dentales del Centro
Estomatolégico  Universitario  Luis
Vallejos Santini obtenemos que solo
hubo un 21UFC/100ml encontrandose
por debajo de los limites maximos
permisibles, concluyendo que el
sistema de ozonificacion es eficaz en su
uso.
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