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RESUMEN

La estructura del estudio consta sobre el bruxismo en empleados en relacion al estrés laboral en la Municipalidad
Distrital de Chinchero, Urubamba 2021, el enfoque se basé en un analisis no correlacional, experimental y transversal
utilizando métodos cuantitativos. Colaboraron 70 varones y mujeres de entre 20 y 60. Los datos consistieron en dos
formularios, siendo el primero el indice de Respuesta al Estrés que abarca 32 preguntas y como segundo cuestionario
Diagnostico de Bruxismo que abarca de 15 preguntas, aparte se utilizé la aprobacion para recibir la informacién. En
conclusiodn, existe una conveniencia estadisticamente moderada a través de las variables bruxismo y el estrés se ha
observado que el estrés arroja un 36% de los pacientes con bruxismo, el 22% bruxismo mesurado y el 15,4% bruxismo,
21% experimentd estrés bajo, 48.6% estrés moderado y 30,4% estrés alto. Por género, se encontraron 14 casos de
bruxismo moderado, 4 casos de bruxismo mesurado y 5 casos de bruxismo severo en hombres, 11 casos de bruxismo
leve en mujeres, 11 casos de bruxismo moderado y 6 casos de bruxismo severo, la poblacion con mayor prevalencia de
bruxismo es en los hombres, también segun a la edad, la mayor incidencia de bruxismo en el sector de edad entre 20 a
30 afios. Por lo tanto, el estrés se encuentra que el 21% de los examinados tienen estrés moderado, el 48.6% estrés
mesurado, el 30,4% estrés riguroso, en seguida al género se encontrd un incremento en los hombres y en cuanto a la

edad se sabe que los grupos de edad son entre 20230y 31 a40 afios son los mas comunes.
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ABSTRACT

The structure of the study consists of bruxism in employees in relation to work stress in the District
Municipality of Chinchero, Urubamba 2021, the approach was based on a non-correlational, experimental
and cross-sectional analysis using quantitative methods. 70 men and women between the ages of 20 and 60
collaborated. The data consisted of two forms, the first being the Stress Response Index that covers 32
questions and the second Bruxism Diagnosis questionnaire that covers 15 questions, apart from approval
was used to receive the information. In conclusion, there is a statistically moderate convenience through the
variables bruxism and stress, it has been observed that stress results in 36% of patients with bruxism, 22%
moderate bruxism and 15.4% bruxism, 21% experienced low stress. , 48.6% moderate stress and 30.4% high
stress. By gender, 14 cases of moderate bruxism were found, 4 cases of moderate bruxism and 5 cases of
severe bruxism in men, 11 cases of mild bruxism in women, 11 cases of moderate bruxism and 6 cases of
severe bruxism, the population with the highest prevalence. of bruxism is in men, also according to age, the
highest incidence of bruxism in the age sector between 20 to 30 years. Therefore, stress is found that 21% of
those examined have moderate stress, 48.6% moderate stress, 30.4% rigorous stress, immediately after
gender an increase was found in men and in terms of age knows that the age groups are between 20 to 30 and

31to40 years are the most common.
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INTRODUCCION

La actividad parafuncional también conocido como la presencia de bruxismo y se manifiesta por la fuerza
que ejercen los dientes para mantener una determinada posicion mandibular, caracterizada por el impacto del
maxilar inferior sobre el maxilar superior, esta ejerce una fuerza hacia adelante (protuberancia) o
contradireccional, la lateralidad no requiere contacto para ninguna de estas acciones dientes. Esta accidn se
destaca con un acto que no tiene un propdsito, estos movimientos disfuncionales pueden ocurrir tanto
durante el dia, como durante la noche, aparecen en diversos grados de intensidad y persisten en el tiempo y
parecen inconscientes.(1) Es una condicion neutral para la edad y el género, ya que estos movimientos de
balanceo repetitivos afectan a nifios y adultos, hombres y mujeres.. Resultados de la pandemia por Covid-
19 el estado declar6 una emergencia sanitaria a todo el pais, trayendo afecciones no solo en nuestra salud
mental sino en nuestro bienestar fisico y mds en nuestra salud bucal. Aun se desconocen los factores
etioldgicos exactos de aparicion del bruxismo, sin embargo, uno de ellos podria ser el estrés, el cual
predomina durante el desarrollo de la actividad humana como el desempeiio de las funciones de los

administradores municipales.(2)

Este articulo se centra en la activacion de mastocitos inducida por COVID-19, estrés psicologico, tormenta
de citocinas, neuroinflamacion, enfermedad inflamatoria sistémica, enfermedad neuroinflamatoria, lesion
en la cabeza, accidente cerebrovascular y estrés funcional. Estos movimientos no funcionales pueden
presentar diferentes grados de fuerza, persistencia en el tiempo, y de accionar de manera inconsciente. El
objetivo se basa en dar a conocer el grado de bruxismo con conexidn al estrés laboral en los operarios del
municipio de Chinchero, se conoce que el estrés y la ansiedad clinica psicosocial provocada
manifestaciones tales como ansiedad, depresion, problemas del habla, bruxismo, se define como el rechinar
involuntario de dientes causado por problemas patoldgicos de las articulaciones mandibulares y musculos
asociados debido al movimiento prolongado de la mandibula inferior. El estrés, factor psicosocial

exacerbado por esta epidemia, es un agente de riesgo para el desarrollo de la enfermedad periodontal. (2)
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En esta situacion a raiz de esto, se han desarrollado recomendaciones y estrategias para prevenir y tratar la
potencial de conmocién psicoldgica de la pandemia del COVID-19. Las sociedades con antecedentes
sociosanitarios, educativos y administrativos, las asociaciones y academias, desarrollaron un proyecto y
programas para lidiar con el estrés, por ejemplo, en Beijing . En la Universidad de Pekin se elabor6 una guia
de salud mental para orientar, proporcionar una motivacion y tratar el estrés, los problemas psicoldgicos

provocados por laendemia del COVID-19.(3)

Recientemente con evidencia cientifica en la presente investigacion titulada prevalencia del bruxismo y su
relacion con estrés y ansiedad en alumnos de tercer afio académico de la carrera de odontologia de la
universidad finis terree- Chile, se repiten algunos de los criterios basicos mencionados en la literatura, por
ejemplo, el 72% de las mujeres sufre bruxismo frente al 28% de los hombres, como se menciona en
Nissan.(4) Segin un estudio observacional descriptivo transversal, en 94 pacientes atendidos en la
Clinica Universitaria de Especialidades Estomatologicas “Manuel Cedefio”, entre noviembre de 2018
a mayo de 2019, entre si se determinaron con bruxismo. Las variables fueron la debilidad y el estrés. los
niveles de estrés. Una descripcion de las caracteristicas de la comunidad de estudio mostrd que las mujeres
constituian el 55,31%, y la poblacion principal era de 15 a 20 afios (42,55%). Se deduce que el resultado
mostrd que los colaboradores con bruxismo eran extremadamente débiles al estrés (53,19%) y el 45,74% de

los pacientes tenian niveles de estrés por encima del umbral.(5)

Se dio a conocer que el Estrés y Bruxismo por COVID-19 como Factores de Riesgo en la
Enfermedad Periodontal, ¢l estrés, la ansiedad y la depresion se consideran factores de riesgo muy
comunes para el desarrollar bruxismo, y los trastornos del suefio como la apnea del suefio, el sindrome de
movimiento de las extremidades y los ronquidos suelen ser factores de riesgo cominmente asociados con
el bruxismo. El bruxismo es el habito de morder o rechinar excesivamente los dientes. La enfermedad
puede ocurrir tanto en adultos como en nifios, y puede ocurrir durante el dia o la noche, algunas personas
son asintomaticas, mientras que otras pueden experimentar dolores de cabeza, dolor de mandibula, dolor
en las articulaciones, dolor de muelas, etc. Un gran numero de personas reportan ansiedad de moderada a
severa después de problemas de salud mental causados por el Covid-19.

Trabajadoras de la salud, mujer de casa, principalmente del sexo femenino, también enfrentan mayores

niveles de ansiedad y estrés .(6)
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METODOLOGIA

Se llevo a cabo un estudio observacional descriptivo transversal entre los meses de septiembre de 2018 a
mayo de 2019. El universo de estudio fue conformado por 93 pacientes de los cuales se seleccion6 una

muestra de 70 por el método probabilistico aleatorio simple.

RESULTADOS

Muchos pacientes presentaban agrandamiento del espacio periodontal, que a su vez era comtn en el género
femenino. La forma dominante del bruxismo era central. La mayor parte de los colaboradores presentaron
lesiones periodontales y en ellos la expansion del campo periodontal y disminucidn parcial o un conjunto de
la corteza alveolar mostraron la misma conducta.

Lamayoria de los pacientes estudiados tenian algunos sintomas radiograficos debido al trauma inducido por
el bruxismo en los tejidos que forman el periodonto incrustado. Hubo una asociacion estadisticamente
moderada entre el bruxismo y las variables estrés, también el estudio encontrd que el 36% de los pacientes
con bruxismo tenian bruxismo moderado, el 22% bruxismo moderado y el 15,4% bruxismo severo; mientras
que, al estrés, el 21% experimentd bajo, el 48,6% estrés moderado y el 30,4% estrés alto. En hombres se
encontraron 14 casos de bruxismo leve, 4 casos de bruxismo moderado y 5 casos de bruxismo severo; 11
casos de bruxismo leve, 11 casos de bruxismo moderado y 6 casos de bruxismo severo en mujeres; siendo la
poblacioén con mayor incidencia de bruxismo, también desde el punto de vista etario, la mayor incidencia de
bruxismo en la clase de edad de 20-30 afios.

A si como al estrés, se puede encontrar que el 21% de la poblacidn estudiada se encuentra en estrés menor, el
48,6% estd moderadamente estresado y el 30,4% muy estresado, en cuanto al género se encuentra que
predominan los hombres, y en cuanto a la edad, los grupos de edad de 20 a 30, de 31 a 40 afios se identificaron
como los mas comunes en el rango.

Resultados descriptivos
Tabla N° 1:Distribucion numérica y porcentual de las muestras por género en los empleadores de la

municipalidad distrital de chinchero-urubamba,2021.
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SEXO
Frecuencia Porcentaje ]
Porcentaje valido Porcentaje acumulado
MASCULINO | 36514 514 514
Xoah FEMENINO | 34486 186 060
Total 70 100,0 100,0

Fuente: Formulario de recogida de datos

La tabla muestra el nimero de muestras y la distribucion porcentual por género, pudimos observar que el
51% de nuestra muestra fue masculina mientras que la diferencia que fue de 48.6% fue femenina,

demostrando asi el predominio masculino en las muestras.

Tabla N° 2: Numero y distribucidén porcentual de empleados municipales por edad distrital de Chinchero-

Urubamba,2021.
EDAD
) | Porcentaj ‘
Frecuencia Porcentajg ) Porcentaje acumulado
e valido
Vali | 20-
33 47,1 47,1 47,1
do 30
31-
22 31,4 31.4 78,6
40
41-
9 12,9 12,9 91.4
50
51-
6 8,6 8,6 100,0
60
Tota
i 70 100,0 100,0
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Fuente: Formulario de recogida de datos
Se observa en la tabla la muestra la division numérica y porcentajes por edad en la que pudimos observar que
el 47.1% fue la mas resaltante, en el intervalo de 20 a 30 afios, indica que en el intervalo se encuentra buena
cantidad de nuestra muestra, mientras que el rango de edad entre 51 a 60 mostro la presencia de trabajadores

enun 8.6% siendo el rango con menor cantidad de muestra.

Tabla N° 3: Estadisticos descriptivos del grado de bruxismo por estrés durante el trabajo durante la epidemia

en los empleadores de la municipalidad distrital de chinchero-urubamba,2021.

E stadisticos
ESTRSE X
B RUXTISN ., E D A
ES O
V alid
7 0O 7 0 7 0 7 0
e}
N
Perdi
(0 (0] (0] (0]
oOs
M edia| 2,01 1.66 1.49 1.83
M edia12.00 1.50 1.00 2,00

Fuente: Formulario de recogida de datos

Se encuentra en la tabla que la media de bruxismo es de 2.01 ello nos indica que esta variable se encuentra

presente de forma cuantiosa en nuestra muestra, asi como el estrés que contemplo una media de 1,66.

DISCUSION

Dentro de los hallazgos principales, se encuentra el hallazgo de una correlacion estadistica
alta, las variables entre Bruxismo y estrés sin embargo también encontraron que existe una
alta en la presencia de Bruxismo entre los trabajadores
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de la Municipalidad de Chinchero que fue de 2.01, también fue determinado que el 36% de los
pacientes con bruxismo tenian bruxismo mesurado ,22% mantuvieron bruxismo mesurado y un
15,4% bruxismo rigido en relacion a la variable estrés un 21% presentaron estrés bajo, 48,6%
estrés mesurado y un 30,4% presentaron estrés elevado, asi como pudimos observar que 23
personas del género masculino padecen de bruxismo entre bajo, moderado y severo asi también

28 personas del sexo femenino padecen de bruxismo entre bajo, moderado y severo.

Ante la edad pudimos observar que en la frecuencia entre 20 y 30 afios 17 presentaron bruxismo
leve, entre el estrés y el sexo 20 presentaron estrés mesurado en varones y 15 en mujeres, en la

frecuencia entre 31 y 40 afios presentaron 14 estrés bajo.

CONCLUSION

Podemos concluir que el alto nivel de estrés y ansiedad asociado a los ritmos sociales y laborales afecta al
organismo y se presentan dolores de cabeza, problemas estomacales, molestias musculares. Cuando
rechinamos los dientes, el estrés se concentra inconscientemente, afecta a los dientes y a los musculos. Como
comportamiento inconsciente, puede que tardemos un tiempo en darnos cuenta de que somos bruxistas, pero
si prestamos un poco de atencion, nos encontraremos con que inconscientemente estamos mordiendo o

rechinando los dientes en situaciones tranquilas, de dia y de noche.

Se encontrd una correlacion interrelacion el bruxismo y el estrés se observandose grados de bruxismo como
leve y moderado, los niveles de estrés indicaron que va desde moderado a alto existe una prevalencia en la
edad de 20 a 30 afios donde prevalece mas los niveles de estrés laboral y segtin del género en la poblacion

masculina se identificd mayor prevalencia de bruxismo relacionado con el estrés.
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