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Introduccion

Se encuentra consenso al considerar la fecha de inicio de la Psicologia Positiva, en el afio 1998, cuando Martin Seligman da su discurso
inaugural como presidente de la American Psychological Association (APA) (Lupano & Castro, 2010), desde este momento y hasta la
fecha se han evidenciado focalizados intereses en estudios vinculados a la felicidad, actitudes positivas, sentimientos afirmativos,
optimismo, valores humanos y demas constructos vinculados a la psicologia positiva como eje aglutinador en el estudio del bienestar
comun y colectivo de las personas, sin significar lo expuesto, el desinterés historico de la psicologia por estos constructos, sino la
posibilidad de encontrar una vision aglutinadora de experiencias vinculadas a la felicidad, con un resaltado interés por lo cientifico.

Es importante, al igual que en la revision de cualquier aporte al conocimiento, buscar los medios que permitan un adecuado
entendimiento del aporte, el mismo que estaria condicionado al contexto temporal y social en su desarrollo. De esta manera
encontraremos que la Psicologia Positiva, se presenta como una orientacién psicolégica articulada con el logro del potencial humano,
distando de otras orientaciones interesadas Unicamente en aportar al entendimiento de procesos psicolégicos concretos, hasta aquellas
interesadas en establecer miradas condicionadas a un conjunto de factores, para entender al individuo en sus comportamiento y su
vinculacion con la sociedad en general. Sin embargo, como se podrd comprender, la diversidad de perspectivas vinculadas a la
comprension del objetivo de estudio de la psicologia, configuraron un escenario, por lo menos amplio y de entendimiento difuso, pero
en ningun momento apartado del analisis del individuo, su manera de actuar y los fendbmenos concomitantes a su riqueza de
interpretacion interna. EI mencionado estado multi-enfoque en la comprension de los fenémenos psicoldgicos, originaria una defensa
recalcitrante de los llamados a representar dichas posturas, asi como de sus seguidores, situacion que en su dinamica acrecentaria la
distancia entre los denominados sistemas psicol6gicos. Muestra de esta falta de articulacién y establecimiento de un objeto de estudio
claramente identificado, es la apreciacion de Kuhn, dada ya en 1962, al calificar la situacion de la psicologia como pre-paradigmatica
bajo la consideracion de carecer aun de un paradigma Unico y aceptado por la mayor parte de sus comunidades (Caparros, 1978), no
siendo la psicologia positiva una excepcion dentro del analisis, pues sus postulados basicos, si bien parten de otros alcances propios de
sistemas psicoldgicos como el humanismo, no deja de ser en realidad una refrescante orientacion no alineada claramente a una corriente
concreta.

Por otro lado y, como objetivo de anlisis del presente trabajo, debemos considerar la poco afortunada ubicacion de la psicologia dentro
de las ciencias de la salud, por lo menos en sus comienzos, situacion que, a todas luces, se presenta como desfavorable para una ciencia
que goza de amplitud de vertientes interpretativas, asi como de campos de accion. Lupano & Castro en 2010, identifican que antes de
la segunda guerra mundial, la psicologia se propuso tres misiones: llegar a curar la enfermedad mental, contribuir con las personas para
el logro de una vida mas productiva y satisfactoria, por dltimo identificar y promover el talento. Sin embargo, en la practica, desconocid
dos de las misiones propuestas y opté para su practica, por un modelo médico hegemdnico propio de las ciencias de la salud, organizado
desde y hacia la enfermedad.

Hasta mediados del siglo XX la salud se distinguié por su concepcion biologicista, por tanto a partir de la enfermedad, evidenciandose
en conceptualizaciones presentadas por entes rectores de la salud a nivel mundial, encontrando dicha situacion serios cuestionamientos,
como el presentado por Ramos en 2003 quien sostiene que la definicién aportada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es
una de las definiciones mas antiguas y en total desuso, evidenciando dos claros inconvenientes: identificar la salud con la ausencia de

451
Rev. Yachay volumen (7) Ndmero (1), enero-diciembre 2018



la enfermedad y no permitir estados intermedios, pues sélo reconoce sujetos enfermos o sanos (Ramos, 2012). Sin embargo, al
considerar que el concepto de salud es historico, dindamico y va modificandose en relacion con la época y a las condiciones ambientales
en las que nos encontramos (Valenzuela, 2016), comprobaremos en la actualidad, un mejor escenario para las ciencias que vinculen a
este ambito, al considerar nuevos elementos como la promocidn que no busca solo enfrentar la enfermedad, sino también incrementar
la salud y el bienestar en general (Godoy, 1999).

En este panorama la psicologia positiva establece su practica bajo el llamado enfoque salugénico, generando de esta manera una brecha
cada vez mas profunda entre la practica psicolégica y los llamados enfoques médicos. Es asi como se asume la importancia de
comprender que la psicologia es también el estudio de las fortalezas y virtudes de las personas, para lo cual se deberian establecer
procedimientos perfectibles de abordaje, garantizando el bienestar y desarrollo sostenible del potencial y talento humano en distintos
escenarios que, por sus caracteristicas, se hagan idéneos a dicha al desarrollo de ciertas practicas. Dentro del cimulo de esfuerzo
vinculados a este fin, vemos que Seligman tuvo la virtud de identificar tendencias, anteriormente colocadas en segundo plano y con el
uso de procedimientos de orden cientifico, organizar un reciente cimulo de conocimientos en modelos de interpretacion teérica y
estructura programatica, encontrando en este camino, el interés de la comunidad cientifica asi como la posibilidad de ahondar en estudio
y garantizar la difusion a la sociedad en general de descubrimientos propios del naciente enfoque (Linley, Joseph, Harrington, & Wood,
2006).

Llegado a este punto, a fin de establecer un panorama articulado para el analisis, se hace necesaria la conceptualizacién de la psicologia
positiva para lo cual nos remitimos a lo establecido por dos de sus mas grandes exponentes, quienes entienden el campo de la psicologia
positiva, en un nivel subjetivo que refiere a las experiencias subjetivas tales como: bienestar, alegria y satisfaccion (en el pasado);
esperanza y optimismo (para el futuro); ademas de fluir - flow- y felicidad (en el presente). A nivel individual, se refiere a los rasgos
individuales positivos: capacidad de amar, vocacién, perseverancia, perdén, originalidad, vision de futuro, espiritualidad, talento y
sabiduria. A un nivel grupal, hace referencia a las virtudes civicas y las instituciones: responsabilidad, altruismo, moderacion, tolerancia,
ética”(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Una vez analizada la complejidad y amplitud del campo abordado y de las variables
implicitas en el estudio, podriamos llegar a definir la psicologia positiva como el enfoque de la psicologia que busca comprender y
facilitar la felicidad y el bienestar subjetivo (como se cit6 en Carr, 2007).

Siguiendo lo ya mencionado ,Seligman, en 2002, planted que existen tres vias de acceso para una vida plena: las emociones positivas
(como parte de una propuesta hedonista), que se alcanza mediante el savoring y mindfullness, como segunda via encontrariamos al
compromiso con la tarea y la capacidad de experimentar (haciendo que el individuo se encuentre ensimismado en la tarea, en un estado
de flujo donde la actividad absorbe al sujeto, con escaza percepcion del tiempo), por Gltimo encontramos a la bisqueda de sentido, que
solo podria ser entendida en un contexto global mas amplio, es decir, no se limitaria a una practica concreta de algun tipo, sino por el
contrario al desarrollo arménico y dinamico de la vida en su conjunto.

Como se puede llegar a entender, la psicologia positiva se establece bajo la negacion de la falta o ausencia de algo, situacion claramente
contradictoria al enfoque biologicista, donde se hace necesario superar la falta de salud, mediante el diagndstico y tratamiento de la
enfermedad, siendo lo importante bajo el enfoque positivo, el llegar a potenciar las cualidades o caracteristicas innatas del individuo,
las mismas que en la practica le permitan ampliar posibilidades en entornos altamente competitivos. Es importante a su vez, comprender
en el presente contexto, que el aporte de la psicologia dentro del campo de la salud, no es a ningln entender poco fructifero, siendo
muestra objetiva del trabajo ejecutado, el conjunto de manuales vinculados al diagnéstico y entendimiento de la patologia, asi como al
importante nimero de procedimientos estandarizados vinculados a la atencidn de trastornos y demés problematicas propios de este
campo del saber. Por lo tanto, la psicologia positiva no pretende limitar el &mbito de ejercicio de la psicologia en salud sino, por el
contrario, ampliar el horizonte de intervencion del profesional psicélogo al campo de la normalidad, entendida como condicion basica
y comun del individuo, implementando a partir de su conocimiento distintas estrategias a fin de impulsar su potencial y en la préactica
buscar un estado de plenitud con la vida, articulado a incrementos en los niveles de felicidad, conociendo ademas, que la felicidad trae
consigo beneficios, que en muchos aspectos van de la mano con sentirse saludable, exitoso y conllevan a un mayor compromiso social
(Lyubomirsky, King, & Diener, 2005)

En el Perd, el interés por la psicologia positiva es reciente, sin embargo vemos que al igual que en otros paises siempre se desarrollaron
esfuerzos por comprender la felicidad y los estados de bienestar de las personas, llegadndose incluso a sustentar el desarrollo de
civilizaciones antiguas como esencialmente felices, asi como asociando a sus representantes con ideales de justicia, que dan paso al
imaginario colectivo para la defensa de un régimen de felicidad en el tiempo de los Incas (Roy, 2017), ademas existe mucho dentro de
la cosmovisién andina y su complejidad, que seria importante analizar para entender desde una Optica experiencial la felicidad y sus
concomitantes en nuestro pais, sin embargo el presente articulo no aspira un acercamiento a estos aspectos, sin por ello dejar de
considerar su relevancia. Se debe considerar, en tiempos recientes, un importante aporte en nuestro pais dentro del estudio cientifico de
la felicidad, desde la dptica psicoldgica, el desarrollo de una escala factorial para medir la felicidad, presentada por Alarcon, en 2006,
instrumento de 27 items, que identifica mediante analisis factorial cuatro componentes como: sentido positivo de la vida, satisfaccion
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con la vida, realizacion personal y alegria de vivir; se constituye en un claro aporte, debiendo analizarse como un emprendimiento que
hace objetivo el analisis de la felicidad, el bienestar y por afiadidura de la psicologia positiva.

Conclusion

En razon a lo analizado se entiende que la psicologia positiva no es Gnicamente un movimiento espiritual o de autoayuda, sino se
constituye en un alcance cientifico con verificacion empirica para el logro del bienestar y la calidad de vida. En la actualidad presenta
una serie de experiencias claramente documentadas que lejos de analizarse superficialmente podrian en relacién con sustentos adecuados
coadyuvar al desarrollo de procedimientos y practicas a favor de las personas.

La psicologia positiva supera el énfasis en la patologia, dado por la psicologia desde los afios 60, permitiendo la configuracién de una
vision prospectiva mas realista en la practica de la psicologia, la misma que no se encuentre parapetada por la dualidad salud —
enfermedad. Dicha nueva configuracion de este campo del saber, permite acoger nuevos aportes que obedecen a criterios de orden
cientificos los cuales se presentan como relevantes en los distintos contextos.
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