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Resumen

Este articulo tuvo como objetivo el analisis del liberalismo econdomico y su influencia en la
actividad politica de los ciudadanos, considerando dos fuentes: i) la industria cultural, cuya nocion
explica como el ritmo industrial convierte a la persona en un ser instrumentalizado, alejandolo poco
a poco de la critica y la reflexion social mediante el consumo, la estandarizacion de la vida y el
espectaculo; y ii) la cultura del rendimiento, en donde la sociedad premia la alta productividad ,
la eficiencia y eficacia. Se utilizé el método argumentativo, el analitico-comparativo y el critico-
analitico. Se utilizo la revision bibliografica para formular los principios del liberalismo econdmico,
basandose en el texto: “Liberalismo”, de Juan Ramoén Rallo. Para desarrollar la critica se baso en
los textos de: “Dialéctica de la Ilustracion”, escrita por Theodor Adorno y Max Horkheimer; y en
“La Sociedad del Cansancio”, escrita por Byung Chul-Han. Por medio del analisis se concluyo que
las dinamicas del libre mercado tienen una influencia negativa en el interés y la actividad politica
de las personas.

Palabras claves: Liberalismo economico, Juan Ramén Rallo, Capitalismo, Industria cultural,
Politica

Abstract

This article aimed to analyze economic liberalism and its influence on the political activity
of citizens, considering two sources: i) the cultural industry, whose notion explains how the
industrial rhythm turns the person into an instrumentalized being, gradually distancing them
from little of criticism and social reflection through consumption, the standardization of life and
spectacle; and ii) the culture of performance, where society rewards high productivity, efficiency
and effectiveness. The argumentative, analytical-comparative and critical-analytical methods were
used. The bibliographic review was used to formulate the principles of economic liberalism, based
on the text: “Liberalism” by Juan Ramon Rallo. To develop criticism he based himself on the texts
of: “Dialectic of Enlightenment” written by Theodor Adorno and Max Horkheimer; and in “The
Society of Tiredness”, written by Byung Chul-Han. Through the analysis, it was concluded that
the dynamics of the free market have a negative influence on people's political interest and activity.

Keywords: Economic liberalism, Juan Ramoén Rallo, Capitalism, Cultural industry, Politics.
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Introduccion

La actividad politica nace del interés de éste,
contribuir a la mejora de las sociedades implica
contribuir a la accion politica, lo cual quiere decir, no
ser indiferentes con los aconteceres sociales. Como
decia Savater (2003): “El primer problema a resolver
(o primera contrariedad a asumir) es que la sociedad
nos sirve, pero también hay que servirla (pag. 24). Ello
implica que uno de nuestros deberes es la de asumir una
actitud activa frente a los problemas de la sociedad, pues,
asi como nos sirve, debemos de servirla para contribuir
a su mejora. El progreso politico no consiste meramente
en afianzar un sistema multipartidario y levantar las
censuras, sino en incrementar la participacién publica
tanto en la discusion de politicas y la toma de decisiones
como en su implementacion (Bunge, 1980, pag. 18). La
participacion politica estd fuertemente vinculada con
la democracia, pues solo en ella se le otorga derechos
que le permitan ejercer poder al pueblo. El programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo y La Secretaria
General de la organizacion de los Estados Americanos,
mencionan que la democracia define la ciudadania
como un precepto de igualdad basica asociada con la
pertenencia a una comunidad, que en términos modernos
es equivalente a los derechos y obligaciones de los
que todos los individuos estan dotados en virtud de su
pertenencia a un estado nacional (2010, pag. 32). Vemos
también, que lo importante en una sociedad democratica
es el sentido de pertenencia, pues solo por medio de esta
unidad se logra ejercer sin temor y temblor tanto los
derechos y obligaciones que una determinada sociedad
democratica llega a garantizar. Més adelante mencionan,
que lademocracia es una forma de organizacion del poder
en la sociedad con el objetivo de ampliar la ciudadania,
evitar o limitar la dominaciéon de individuos o grupos
que impidan este objetivo y lograr la perdurabilidad de
la organizacioén democratica (2010, pag. 33).

Por lo cual, hacer politica requiere sobre todo de
la ciudadania politica, o sea, de personas interesadas,
organizadas y activas; solo con una ciudadania politica
se puede aspirar a mejorar las sociedades democraticas.
Por ello que es importante estudiar, examinar y analizar
las causas que impiden el desarrollo de la participacion
politica.

Para desarrollar este articulo se utilizé el método
argumentativo, el analitico-comparativo y el critico-
analitico, para ello se recurri6 a la revision bibliografica
y la comparacién de textos. La primera parte del
articulo analiza los principios generales del liberalismo
economico, tomando el libro “Liberalismo”, de Juan
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Ramoén Rallo, en el cual se analizan los capitulos:
“Individualismo politico” y “Libre mercado”. El criterio
de eleccion sobre estos capitulos radica en que el primero
nos sirve para comprender lo esencial del liberalismo en
tanto a filosofia politica. El segundo capitulo trata sobre
los fundamentos del libre mercado, por medio de ello se
podra exponer el funcionamiento de las dinamicas del
mercado.

La segunda parte del articulo expone la critica
al liberalismo econdémico por medio de los libros:
“Dialéctica de la Ilustracion” y “La Sociedad del
Cansancio”. El criterio de eleccion de los libros radica
en que ambos estudian las sociedades capitalistas,
sociedades marcadas por el libre mercado. Del primer
libro se expondra el capitulo referido a la “Dialéctica de
la ilustracion”, pues éste expone como el orden industrial
modifica al orden social; del segundo libro se expondra
el capitulo referido a “la crisis de la libertad”. Por medio
del analisis de los tres libros se podra iniciar la critica y
trabajar la hipdtesis: JEI libre mercado puede influir en
la particion politica de las personas?

La cuestion por tratar es, si el liberalismo econdmico
influye en el desarrollo politico de las personas —
especialmente en los jovenes y adolescentes, que son
importantes para cada sociedad en desarrollo—. No se
puede aspirar a fomentar la participacion ciudadana si
los fendmenos producidos por el liberalismo econdmico
se mantienen y reproducen. De este modo, proclamar
y fomentar a las personas a interesarse en la politica
mientras no se cuestione el libre mercado, llegaria a ser
un discurso idealista y muy entusiasta, pero poco realista.
Es por ello que, si se quiere fomentar la participacion
politica en las personas, el cual es muy importante si
quiere mejorar la sociedad y ejercer la democracia, se
debe primero entender las causas que impiden dicha
participacion. Solo mediante el entendimiento de estas
causas se puede desarrollar un discurso coherente sobre
la falta de interés en la politica por parte de las personas
y posteriormente trabajar en proyectos que busquen
solucionar tal problema.

Por supuesto, las afirmaciones presentes resultan
fuertes, especialmente para quienes defienden el
liberalismo econdmico y creen que el capitalismo no es
contrario a la democracia o participacion politica, ya que
sus bases son también el liberalismo politico. Pero en lo
que se sigue se mostrara una clara justificacion de esto,
ya que la libertad de mercado conllevaria a la alienacion
y estandarizacion de conductas de los individuos,
por consiguiente, a la no participacion politica. Asi,
comenzaremos por mostrar como la industria cultural
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y la sociedad del cansancio —productos del libre
mercado— obstruyen la participacion politica en las
personas.

Si los principios del liberalismo econémico les dan
el poder a los empresarios para poder vender bienes y
servicios con poca restriccion, y bajo el cual —sumado
a la l6gica capitalista de la acumulacion— se legitima el
hecho de que las empresas tengan el poder de dominar
a los individuos mediante los bienes y servicios que
precisamente éstos crean, entonces es necesario dar
a entender que las empresas pueden generar habitos,
costumbres y pensamientos que giren en torno al
consumo, al hedonismo, al fetichismo y a las adicciones,
y que todo ello puede influir significativamente en el
interés de las personas por la actividad politica, ya que
muchos productos pueden estar disefiados para que el
consumidor se obstruya en determinadas actividades, las
cuales, por supuesto, podrian generar desinterés por la
participacion politica.

Material y métodos
Para desarrollar el articulo se analizd tres libros:

1) “Liberalismo”, de Juan Ramoén Rallo, de la
editorial Taurus, 2019. En el cual se analizaron
los capitulos: “Individualismo politico” y “Libre
mercado”. El criterio de eleccion sobre estos
capitulos radica en que el primero nos sirve para
comprender lo esencial del liberalismo en cuanto
a filosofia politica. El segundo capitulo trata
sobre los fundamentos del libre mercado, por
medio de ello se podra exponer el funcionamiento
de las dinamicas del mercado y posteriormente
encontrar contradicciones en los razonamientos
expuestos.

La segunda parte del articulo expone la critica al
liberalismo economico por medio de los libros:

2) “Dialéctica de la Ilustracion”, de la editorial
Trotta, 1998. De este libro se expuso el capitulo
referido a la “Dialéctica de la ilustracion”, ya que
en este capitulo se expone el orden industrial y
como éste llega a modificar el orden social.

3) “La Sociedad del Cansancio”, Herder Editorial
S. L., 2014. De este libro se expuso el capitulo
referido a “la crisis de la libertad”, ya que el
autor argumenta la tendencia creciente de la auto
explotacion en el trabajo.
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El criterio de eleccion de los libros radica en que
ambos estudian las sociedades capitalistas, sociedades
marcadas por el libre mercado.

El material de apoyo fueron las citas extraidas de
otros textos, tanto de libros y de articulos, los cuales

sirvieron para argumentar la critica.

Los métodos utilizados fueron:

* El método argumentativo, para sostener
premisas claras, consecuentes, logicas y
estructuradas.

* El critico-analitico, para descomponer los
elementos importantes en cada libro. El proceso de
analisis se fundamento en la lectura completa de
los textos, realizando anotaciones detalladas para
identificar los argumentos y temas esenciales, por
lo cual, se analizaron los argumentos presentados
por los autores, analizando su logica y coherencia.

* El enfoque realizado fue el analitico-
comparativo, para comparar los tres libros en
base a criterios especificos, tales como los temas
principales, en el cual se analizo la relacion
entre sus narrativas, significados y realidades.
Para lo cual, se sintetizaron los hallazgos para
proporcionar una vision integral.

Sobre el liberalismo econémico y el orden del capital

El liberalismo econémico es una corriente filosofica
que defiende sobre todas las cosas la libertad individual,
la libertad de mercado, la libre competencia entre
empresas y la minima intervencion del Estado en el
mercado. Lo importante en esta corriente es la libertad,
tanto individual como empresarial, en donde cada
individuo es su proyecto de vida y por consiguiente
nadie tiene el derecho de decirle a las personas como
deben vivir, ni al mercado como debe actuar. En palabras
de Rallo (2019):

“El liberalismo no busca imponerle al individuo

una determinada idea acerca de como debe vivir
su vida [...] el liberalismo descansara sobre dos
presupuestos éticos, el individualismo juridico y
laigualdad politica; tendra cuatro pilares centrales
en forma de derechos, los cuales son la libertad,
la propiedad, los contratos y la reparacion del
dafio, el cual habilitara la existencia de tres
instituciones esenciales para la cooperacion civil:
la libre asociacion civil, el libre mercado y el
gobierno limitado [...] (pag. 7).
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Por lo que el liberalismo, es una filosofia politica que
pone al individuo como el centro de todo. Dice de Rallo
(2019): “El liberalismo es una filosofia individualista,
a saber, es una corriente de pensamiento que reflexiona
acerca del orden politico tomando como punto de partida
al individuo” (pag. 11). Mas adelante, Rallo (2019)
citando a Lomasky dira:

El sujeto moral del liberalismo no es ni la
colectividad, ni la naturaleza, ni la divinidad,
sino el ser humano, entendido éste como agente
autonomo que elabora y persigue sus propios
proyectos vitales de manera deliberada; esto es,
como un individuo que se define y se desarrolla
al ejercer su capacidad de agencia (pag. 11).

Dicha corriente defiende al capitalismo como el
mejor sistema posible, en el cual todas las personas
pueden desarrollarse y conseguir su felicidad mediante
su trabajo y esfuerzo. Dice Rallo (2019):” En realidad,
lo que queremos decir es que deberia permitirse a los
individuos esforzarse por conseguir todo aquello que esos
individuos consideren deseable (pag. 12). Entonces, el
liberal defendera el capitalismo y el capitalista se basara
en la doctrina del liberalismo. Si los liberales hallan
virtud en la competencia y en la libertad individual,
por consiguiente, veran como conveniente la libertad
de mercado, y ello lo hallan en el sistema econdomico
capitalista. Respecto al capitalismo,
precisar su definicion. Dice Paredes et al. (2022): “el
capitalismo es un régimen econdmico, basado en la
propiedad privada sobre los medios de produccion y la
explotacion del trabajo asalariado mediante la plusvalia”
(pag. 89). De igual forma, el diccionario de economia lo
define como un sistema social en el que el capital esta
apropiado por personas privadas y donde el trabajo se
lleva a cabo, no como un deber o costumbre, sino por la
recompensa material bajo un sistema de libre contrato,
en donde lo predominante es la propiedad privada
del capital [...] (Seldon, 1983, pag. 96). Por ultimo,
remitiéndonos al diccionario filosdfico, nos dice que la
base del capitalismo es la propiedad privada de los medios
de produccion y la explotacion del trabajo asalariado,
en donde la ley fundamental del capitalismo consiste
en obtener plusvalia, y que son rasgos caracteristicos
del capitalismo la anarquia de la produccion, las crisis
periodicas, la competencia, las miserias de las masas y
las guerras (Rosental & Iudin, 2013, pag. 53).

conveniente

Bajo dichas definiciones, podemos extraer algo en
comun: el principio de acumulacion y propiedad privada
de ésta. Yendo a la definicién sobre el libre mercado,
nos daremos cuenta de la estrecha dependencia de
capitalismo y liberalismo. Sefalando a Rallo (2019):
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El marco econdémico que partiendo de los
principios generales del derecho de propiedad
privada, autonomia contractual y liberad de
asociacion, estructura una division cooperativa
del trabajo basada en la libre eleccion de oficio, la
propiedad privada de los medios de produccion,
el libre comercio, la libertad de empresa y la libre
competencia se denomina “libre mercado”: el
libre mercado es el sistema econémico propio del
liberalismo. (pag. 119).

Ademas, el principio de acumulacion es fundamental
para el capitalismo, para que ocurra el principio de
acumulacion, es necesario que exista la libertad de
comercio, 0 sea, que los empresarios, comerciantes
o emprendedores puedan captar oportunidades de
comercio; siendo mas precisos, que los individuos
tengan libertad de producir mercancias que satisfagan
necesidades que logren detectar en la sociedad. Dice
Rallo (2019):

Una de las potestades del propietario es, como ya
vimos, enajenar la propiedad en las condiciones
consensuadas con el
través de un contrato unilateral o bilateral. Por
consiguiente, en términos generales no cabe
establecer restricciones a los intercambios. A
este tercer corolario econdémico del liberalismo
lo denominaremos “libre comercio”, a saber, el
derecho a ofertar cualquier bien o servicio a los
demas en las condiciones que cualquier individuo
desee reclamar. (pag. 110).

nuevo adquiriente a

Por ello que, para el liberalismo, la generacion
de capital y sobre todo la libertad de comercio son
cuestiones positivas para la sociedad, siendo mas
especificos, para los individuos que la componen, pues
mediante la cooperacion mutua de la libre asociacion
(empresarial) y la libre eleccion (racional) de consumo,
los empresarios llegan a mejorar sus productos y
servicios, para asi servir mejor a la sociedad y llegar a un
beneficio mutuo: ganancia para el empresario y ganancia
para el consumidor. Sefiala Rallo (2019) citando a
Mises:

Los competidores aspiran a la excelencia y
perfeccion dentro de un orden de cooperacion
mutua. La funcién de la competencia consiste en
asignar a los miembros de una sociedad aquella
posicion desde la que pueden servir mejor al
resto de los miembros de esa sociedad. Es el
mecanismo que permite seleccionar, para cada
tarea, a la persona mas idonea. (pag. 119)
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Este principio podria a ser la causa de la decadencia
moral, bioldgica, ambiental, y sobre todo, del decaimiento
de la actividad politica, ya que, bajo la ldgica del libre
comercio, toda empresa busca generar ganancia sin
importar los efectos que este produzca en la sociedad
y en el medio ambiente, ya que, son los consumidores
los que eligen el consumo de estos productos y
servicios. Nadie debe regular el libre comercio, solo los
individuos mediante su razon pueden alterar la oferta,
por consiguiente, el empresario tendra que adecuarse a
la demanda, ya sea mejorando o cambiando su producto.
Por ello que Rallo (2019) dira:

A su vez, invertir en bienes de capital también
implica la asuncidén de riesgos por parte del
inversor: si se fabrican unas herramientas
inadecuadas para producir bienes de consumo,
el inversor habra dilapidado su tiempo y sus
propiedades en crear algo inservible. (pag. 120)

A su vez, pondra un elemento importante para llegar
a ese beneficio mutuo, el cual es el “sujeto de derecho”,
este sujeto de derecho posee facultades racionales, es
consciente de sus acciones y decisiones. Por ello que
también dira:

Asi pues, los sujetos plenos de derecho seran aquellos
que cuenten con capacidad plena de obrar, a saber, con
la capacidad de tomar decisiones haciendo uso de sus
propios derechos y aceptando respetar los derechos de
otros agentes. Por eso el liberalismo suele tomar como
tipo ideal de sujeto (pleno) de derecho a seres humanos
adultos y completamente conscientes y responsables de
sus actos. (Rallo, 2019, pag. 17).

Cabe aclarar, que toda empresa busca generar
ganancia, esta ganancia se traduce como excedente,
ese excedente permite a la empresa invertir para poder
competir y permanecer en el mercado, ya que, el proceso
de produccion de mercancias es también un proceso de
reproduccion del capital. Asi pues, la acumulacion es un
imperativo para las empresas bajo la logica del capital,
el cual aboga por la libre competencia en los mercados
para que esto sea posible. Marx (2020), citando a Mill,
dice: “La causa de la ganancia esta en que se produce
mas de lo necesario para su sustento” (pag. 462).

Para que exista acumulacion deben de existir
las condiciones para su produccion, tal como lo es la
innovacion tecnologica, esto, en el libre mercado, obliga
a las empresas a competir entre ellas para no perder
rentabilidad, dicha competencia implica inversiones y
mejoras continuas en la empresa, tanto en la gestion de
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mercados como en la gestion de ventas y demas procesos
administrativos. Por ello que, para el liberalismo, ademas
de la libertad de comercio y la libertad de competencia,
es importante la libertad de empresa. Citando a Rallo
(2019):

Tal sociedad mercantil cuenta, como es logico,
con la misma libertad de eleccion de profesion,
con el mismo derecho de propiedad privada sobre
los medios de produccion, con la misma libertad
de comercio que cualquier otra persona fisica,
de modo que también puede escoger libremente
a qué dedicarse, ser propietaria de bienes de
produccion o comerciar con terceros. (...) El
liberalismo defiende la libertad de empresa no
solo porque nos permita alcanzar una mayor
eficiencia productiva, sino sobre todo porque
representa una exteriorizacion del principio de
libre asociacion. (pag. 110)

Asi tenemos que, una empresa acumula, de esa
acumulacion se genera una inversion que le permite
mejorar sus procesos productivos y ello elevar su
posicionamiento en el mercado, esto obliga a los demas
empresarios a tener que acumular para igualar o superar
esos procesos productivos. A su vez, una empresa busca
acumular por la necesidad de crecer o expandirse, y
busca ello —entre una de las razones— para evitar las
repercusiones negativas de las crisis financieras, las
cuales son continuas en el capitalismo, ya que parte de
la logica del libre mercado consiste en la especulacion.
Como dice Escalante (2019):

En los mercados financieros ha existido siempre

especulacion, burbujas, auges sin mucha
justificacion y caidas catastroficas [...] Si los
mercados fueran eficientes, e indicaran siempre
el precio real de cualquier accion, no habria
manera de que nadie ganase dinero invirtiendo
en la bolsa, puesto que la ganancia depende
tipicamente de haber comprado a bajo precio
lo que valdra mas en el futuro; en la practica la
ganancia en la bolsa depende de que los mercados
no sean tan eficientes, de modo que pueda ver
precios inflados (pag. 180).

Vemos pues, que hay al menos cuatro razones por las
cuales las empresas acumulan: a) la competencia, b) la
inversion, ¢) la expansion y d) los riesgos del mercado
financiero.

Para entender la acumulacién, debemos de
comprender la circulacion del capital, el cual lo podemos

comprender bajo la siguiente grafica:
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Figura 1

Movimiento Circular del Capital y ario

Nota: Adaptado de Manual de economia politica (p. 54),
por Jalée (1976).

Fase de Circulacion

capital
dinero

capital
mercancia

capital
productivo

Fase de Produccién

En donde en el circulo pequeiio el capital-dinero
se transforma en capital productivo, luego, cuando el
capital se pone en marcha por efecto del trabajo (capital
productivo) se convierte en capital de mercancias, y
finalmente se convierte nuevamente en capital-dinero;
en cuanto al circulo grande, vemos que hay dos fases,
la fase produccion y la fase de circulacion, el cual,
mediante la venta produce dinero que se reinvertira
en nuevas mercancias (Jalée, 1976, pags. 54-55). Este
principio explica en esencia la base de las dinamicas
empresariales.

Al mismo tiempo, la competencia y la acumulacion
son permitidas y fomentadas por el liberalismo
econdémico, ya que éstas constituyen su principio. Bajo
el liberalismo economico este proceso es adecuado para
generar un equilibrio y desarrollo social, y esto se toma
por sentado desde Adam Smith, padre del liberalismo
economico, quien menciona que el mercado tiende a
regularse solo, ya que el interés particular de los agentes
del mercado (consumidores, empresarios y productores)
genera alglin beneficio a la sociedad en general. Citando
a Smith (1776):
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Cada individuo esta siempre esforzandose para
encontrar la inversion mas beneficiosa para
cualquier capital que tenga. Es evidente que lo
mueve su propio beneficio y no el de la sociedad.
Sin embargo, la persecucion de su propio interés
lo conduce natural o mejor dicho a preferir la
inversion que resulta mas beneficiosa para la
sociedad (p. 386).

No obstante, si nos remitimos a la realidad, esto no
ocurre asi, pues el interés del empresario al consistir
principalmente en la acumulacion del capital tiende a
ignorar muchas esferas de la vida humana, generando asi
consecuencias sociales, fisicas, biologicas y ambientales,
es el caso, p.ej., de las industrias de bebidas o las
industrias tabaqueras, productos que degradan la salud
del consumidor, o las empresas dedicadas a la moda,
quienes generan vanidad y problemas de identidad, sin
mencionar sus impactos negativos en los ecosistemas.
Vemos pues, que el beneficio individual del empresario
no genera necesariamente un beneficio social.

Otro factor clave para entender la logica del libre
mercado es la oferta y la demanda, el cual hace que las
empresas tomen sus decisiones en base a las tendencias,
aun cuando estas tendencias sean negativas moralmente.
Por ejemplo, si nos remitimos a la industria pornografica,
en donde su consumo llega a generar problemas fisicos,
psicologicos, emocionales y espirituales, en donde las
personas que consumen este contenido llegan a presentar
depresion severa, culpabilidad y aislamiento social; pues
el consumo de este tipo de contenido genera adiccion
y dependencia, induce a la masturbaciéon obsesivo y
compulsivo, ira y neurastenia, etc. (Velasco, 2017). De
igual forma, muchos productos generan habitos que giran
en torno al individualismo, la ya mencionada industria
pornografica no es la Uinica, pensemos por ejemplo en
las redes sociales y su influencia en la salud mental
de los consumidores. Un estudio de la universidad de
Granada tuvo como objetivo determinar la influencia de
las redes sociales en la salud mental de los estudiantes
universitarios y asi establecer los factores de riesgo y
sus posibles impactos, para ello recopilaron diversos
estudios sobre el tema y en la siguiente tabla se muestran
los resultados de la investigacion:
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Tabla 1

Influencia de las redes sociales en la salud mental de los estudiantes universitarios

Autor Pais Diseifio N° Instrumento Factores de Impacto enla
Principal Estudio Estudian s de Riesgos Salud Mental
tes Medicion
El- EE.UU  Transvers 68 Instrumento  Baja Sintomas de
Khoury al propio: actividad abstinencia
et al, Desintoxicac  fisica, bajo  al querer
2021' ion de las rendimiento  dejar las
Redes académico  redes
Sociales Riesgo de sociales,
uso vida
problematic académica y
o de RRSS. profesional
(sobre todo  se ve en
con interferencia
Instagram)  negativa por
sobreutilizac
i6n
M. Japon Transvers 478 IAT: SAS- Exceso de Adiccién a
Tateno al SV; HQ-25:  juegos en Internet,
et al., TACS linea aislamiento
2019 (hombres), social,
alta hikikimori,
utilizacion ~ depresion de
de redes tipo
sociales moderno
(mujeres), (MTD).
bajas
habilidades
sociales,
trastornos
psiquiatrico
s,
impulsivida
d
Tateno Japon Transvers 602 SAS-SVI Tener entre  Sensibilidad
et al. al LAT 20-29 al rechazo
2018 afios,
utilizacion
de teléfonos
inteligentes,
incluyen
una edad
mas joven y
trastornos
comorbidos
del
desarrollo
X. Hou China Transvers 641 PSS/CES- Uso Depresion,
et al, al DIS. problematic  ansiedad,
2019 ANSIEDAD/ o del RRSS estrés
CD-RISC percibido
FIQ
Saini et Transvers 220 IAT Estudiantes  Ansiedad,
al. India al adaptado con acceso  estrés,

Nota: Adaptado de Las Redes Sociales y su Influencia en la Salud Mental de los Estudiantes Universitarios: Una
revision sistematica, (p. 45), por Martinez et.al, 2022.
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Los hallazgos mas significativos del estudio fueron
que: existe un uso problematico de redes sociales,
existen trastornos psiquiatricos, que se genera un
aislamiento social, que la edad mas joven utiliza con
mayor frecuencia las redes sociales, que se genera un
uso problematico de los celulares, que se genera una
baja actividad fisica, que se genera un bajo rendimiento
académico, que existe un exceso de juegos en linea
(hombres), que existe un exceso de la utilizacion
de redes sociales (mujeres), que se generan bajas
habilidades sociales, que se genera impulsividad. Y
que las consecuencias de la salud mental a causa de las
redes sociales fueron que: genera depresion, ansiedad,
estrés, adiccion a Internet, sindrome FOMO, problemas
del suefo, sintomas de abstinencia, aislamiento social,
depresion de tipo moderno, angustia psiquiatrica,
peor salud mental, menos felicidad, cogniciones
desadaptativas, baja autoestima, baja concentracion,
cambios de humor, impulsividad, dificultades con la
regulacion de las emociones, sensibilidad al rechazo
y que la vida académica y profesional tiene una
interferencia negativa por la sobreutilizacion (Martinez
et al., 2022).

Aun asi, para el liberalismo es elemental la libertad
de comercio, ello implica que nadie debe regular
la actividad empresarial, porque ello obstruye la
productividad empresarial. Dice Rallo (2019):

Por tanto, para el liberalismo no cabe restringir
la propiedad privada a los bienes de consumo,
sino que necesariamente hay que extenderla a
todo tipo de bienes, incluyendo aquellos que
se utilicen con finalidades productivas: a este
segundo corolario econdémico del liberalismo
lo denominaremos “propiedad privada de los
medios de produccion”. (pag. 109)

Asi, el liberalismo le da total libertad a la oferta y
a la demanda, pero como observamos, a la oferta y a
la demanda no le interesa si un producto demandado es
positivo o negativo para el consumidor. Urbina (2021)
citando a Feser en su critica al liberal Murray Rothbard,
dice:

Rothbard abogaba por la despenalizacion de
las drogas ilicitas, la prostitucion y otros asi
llamados crimenes sin victimas (...) porque ¢l
sostenia que criminalizarlos violaria el derecho
de auto propiedad de las personas para usar, o
incluso abusar de, sus cuerpos como quisieran.
Pero desde una concepcion catolica de la ley
natural (...) no puede haber tal cosa como un
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derecho natural a hacer lo que es intrinsecamente
inmoral. (...) Esto implica que es, al menos en
principio, legitimo para el gobierno el hacer
ilegales acciones que son, desde el punto de vista
de la ley natural, intrinsecamente inmorales tales
como la prostitucion, la venta de drogas ilicitas y
pornografia.

Asi pues, mientras que un producto sea demandado,
esto implica una oportunidad de inversion para el
empresario, por lo tanto, una oportunidad de ganancia.
Y como consecuencia de estos principios, el bienestar
humano llega a ser ignorado.

Por si fuera poco, vemos como ciertos productos
al generar ciertos habitos de consumo, generan como
consecuencia multiples problemas en el ser humano,
muchos de estos productos como los ya mencionados
generan una separacion del individuo de su realidad,
lo cual lo conduce a una no practica politica. Con
sujetos cada vez mas aislados de lo social y centrados
en su individualidad, en su satisfaccion de necesidades
personales, no se puede esperar un interés por la
participacion politica, el cual exige de una cooperacion,
de una integracion social y de una voluntad activa
para la solucion de los problemas comunitarios y la
administracion del estado. A esta separacion de la
realidad, Hegel la denomina alienacion. La alienacion
significa en Hegel, conciencia de si como naturaleza
dividida, o sea, aquella conciencia que se experimenta
como separada de la realidad a la que pertenece (Mufoz,
2012, pag. 80). Y por lo expuesto, al empresario le
conviene generar alienacion, pues un consumidor no
consciente le sera mas beneficioso que uno consciente,
pues el ultimo podria llegar a generarle pérdidas
economicas.

Con todo lo mencionado, podemos entender que
las empresas en el libre mercado giran en torno al
coste y al beneficio, y que ello gira entorno a la logica
de la acumulacion, el cual es el orden del capital. El
empresario en busqueda de dicha acumulacion solo
llegara a interesarse en el ser humano como un potencial
consumidor, pues lo que mas le importa a un empresario
es su ganancia, no la salud del consumidor, ni mucho
menos el desarrollo moral, espiritual y politico del
consumidor. El empresario tomard como prioridad
la rentabilidad de su empresa, incluso la R.S.E es un
medio para incrementar valor a la empresa, no para
ayudar realmente a la sociedad, pues si ese fuese el caso,
muchas empresas cerrarian en son de no contribuir a los
problemas mencionados.
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Sobre la industria cultural y la sociedad del cansancio
contra la actividad politica

Como se explico en el anterior capitulo, la 16gica
empresarial basado en el orden econdomico del
capitalismo y bajo del liberalismo econdmico, se basa
en esencia en la acumulacion del capital, este es el orden
rector de toda empresa, incluso se sabe que una empresa
cobra mayor valor en el mercado de valores no por su
marca o prestigio, sino, por su capacidad de generar
liquidez financiera. El problema de dicho orden, son las
consecuencias que se generan en son de acumular, en
particular nos concierne saber como el libre mercado nos
aleja del animal politico que mencionaba Aristoteles, de
este modo, conviene explicar el significado de “politica”.
Dice Ferrater (2004):

La politica como una actividad que comporta
una actitud reflexiva. Se trata de la actividad
del politico, y también la de todo miembro de
una sociedad en la medida en que interviene o
trata de intervenir en los procesos que permiten
llegar a decisiones respecto a la forma de
gobierno, la estructura de gobierno, los planes
gubernamentales, las condiciones dentro de
las cuales se ejerce la libertad individual, el
cumplimiento de la justicia, etc. (...) (pag. 2833).

Bajo esta definicion, podemos comprender que la
politica se trata de una actividad colectiva, el cual tiene
como finalidad mejorar la sociedad mediante la correcta
direccion del gobierno.

De las primeras causas a tratar para comprender
como el libre mercado nos aleja de la reflexion y la
practica politica, es sobre la industria cultural, categoria
designada por Theodor Adorno y Max Horkheimer, en
su libro la dialéctica de la ilustracion, en donde muestran
como el desarrollo de la técnica y de la tecnologia se
convierten en factores decisivos para el desarrollo de
las industrias, y en donde el ser humano forma parte del
apéndice de éste mediante el fenomeno del consumo.

Citando a Horkheimer y Adorno (1998): “La cultura
marca hoy todo un rasgo de semejanza. Cine, radio
y revistas constituyen un sistema. Cada sector estd
armonizado en si mismo y todos entre ellos” (pag. 165).
Todo debe estar uniforme, tanto las empresas tanto
el consumidor deben de estar en una sincronizacion
armoniosa. Todo lo demdas debe contribuir a esa
armonia, incluso lo urbano y la arquitectura. Citando a
Horkheimer y Adorno (1998):
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Los proyectos urbanisticos, que deberian
perpetuar en pequefias viviendas higiénicas al
individuo como ser independente, lo someten
tanto mas radicalmente a su contrario, al poder
total del capital. Conforme sus habitantes son
obligados a afluir a los centros para el trabajo
y la diversion, es decir, como productores y
consumidores, las células — viviendas, cristalizan
en complejos bien organizados (pags. 165-166).

Lo importante para industria cultural es el desarrollo
tecnologico, su planificacion, eficiencia, eficacia y uso,
que sirve a los intereses del empresario. Si el empresario
busca generar rentabilidad, entonces debera mejorar
todos sus procesos de produccion, de transporte y venta.
Ello implica la estandarizacion de la empresa y su
administracion cada vez mas mecanizada. Sefialando a
Horkheimer y Adorno (1998):

Los interesados en la industria cultural gustan
explicarla en términos tecnoldgicos. La
participacion en ella de millones de personas
impondria el uso de técnicas de reproduccion que,
a su vez, harian inevitable que, en innumerables
lugares, las mismas necesidades sean satisfechas
con bienes estandares (...) Los estandares habrian
surgido en un comienzo de las necesidades de
los consumidores: de ahi que fueran aceptados
sin oposicion. Y, en realidad, es en el circulo de
manipulacion y de necesidad que la fuerza donde
la unidad del sistema afianza mas cada vez. (...)
Por el momento, la técnica de la industria cultural
ha llevado sélo a la estandarizacion y produccion
en serie y ha sacrificado aquello por lo cual la
logica de la obra se diferenciaba de la logica del
sistema social. Pero ello no se debe atribuir a una
ley de desarrollo de la técnica como tal, sino a su
funcidn en la economia actual (pag. 166).

Por otra parte, sabemos que nuestro siglo se
caracteriza por la creciente presencia de las empresas
e industrias en el campo social, quienes por medio de
técnicas administrativas y estudios de mercado logran
acercarse al consumidor y capturar su mentalidad,
creandole necesidades, deseos y expectativas de como
debe vivir. Como dice Baudrillard (2009), el consumo
esta regido por un pensamiento magico, en el cual hay
una mentalidad milagrosa que rige la vida cotidiana
y que ésta es una mentalidad de espiritus primitivos,
en el sentido en que se la ha definido en creer en la
omnipotencia de los pensamientos, que nos encontramos
ante la creencia en la omnipotencia de los signos (pag.
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11). En efecto, si prestamos atencion a las técnicas de
marketing, veremos como los signos como dominio
de masas que Baudrillard habia sustentado calan en la
mente del consumidor a la hora de tomar decisiones,
y que, a la vez, como forman la forma de estar en el
mundo. Esto supone, un dominio sobre la subjetividad
del consumidor, o sea, en su manera de ser. Ademas,
debemos de entender que los signos (que se manifiestan
en objetos) estan estructurados, ordenados, y que tanto
la logica de la produccién como del consumo se hallan
bajo un sistema racionalizado y técnico. Citando a
Horkheimer y Adorno (1998):” Si la tendencia social
objetiva de la época se encarna en las oscuras intenciones
subjetivas de los directores generales, éstos son, ante
todo, los de los poderosos sectores de la industria” (pag.
167).

Para el liberalismo, lo mas importante es la libertad
del individuo, por ello que rechaza todo dominio
colectivo sobre el individuo. Citando a Rallo (2019):

El liberalismo rechaza de raiz todas estas
cosmovisiones antiindividualistas por cuanto,
como deciamos, solo camuflan la imposicion de
las preferencias personales de algunos individuos
—preferencias acerca de como deberia
organizarse la sociedad o la naturaleza— sobre
otros individuos. (Rallo, 2019, pag. 21).

Vemos pues, que lo mas importante para el
liberalismo es la individualidad, pero al abogar por la
libertad comercial y empresarial, contrariamente el libre
mercado tiende a crear masas que llegan a absorber la
individualidad del sujeto, a crear masas que incluso
llegan dominarlo mediante tendencias o modas creadas
por la imposicion empresarial al preferir habitos y
conductas que beneficien el consumo de sus productos.
Ello queda mas evidenciado cuando las empresas llegan
dominar al individuo manipulando sus preferencias.

Como ya se expuso, las empresas bajo el libre
mercado necesariamente necesitan generar rentabilidad
y acumulacion de capitales, solo asi pueden adaptarse
y sobrevivir a la competencia empresarial. Por lo tanto,
la accion de crear una legion de consumidores, fieles
a sus marcas y a sus tendencias, es un acto necesario
y altamente beneficiosa para generar rentabilidad y
acumulacion. De esto se trata la industria cultural, donde
laracionalidad técnica es hoy la racionalidad del dominio
mismo, en donde la técnica es el caracter coactivo de la
sociedad alienada de si misma (Horkheimer & Adorno,
1998, pag. 166).
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Asi pues, el mundo empresarial debe ser cada vez
mas preciso, planificado y estructurado, toda necesidad
y tendencia social sera una oportunidad de inversion y de
negocio, por ello que los empresarios deben de invertir
en estudios de mercado cada vez mas sofisticados con
el fin de tener mas precision sobre las conductas y
preferencias de los consumidores. De ahi que, la logica
de la acumulacion de capitales tiende a generar habitos
de consumo y conductas de consumo, los estudios de
mercado sirven a esos fines, ya que buscan entender tanto
el nivel socioeconomico y sociocultural del consumidor,
ya que el empresario necesita certezas para no generar
desperdicios en la inversion ni en la produccion. Citando
a Horkheimer y Adorno (1998):

Cada uno debe comportarse, por asi decirlo,
espontaneamente de acuerdo con su “nivel”,
que le ha asignado previamente sobre la base de
indices estadisticos, y echar mano de la categoria
de productos de masa que ha sido fabricada para
su tipo. Reducidos a material estadistico, los
consumidores son distribuidos sobre el mapa
geografico de las oficinas de investigacion de
mercado (...) (pag. 168).

Por otro lado, bajo la logica de la libre competencia,
el empresario se ve presionado a innovar, pero si solo
nos cefiimos a que se innova para mejorar la calidad,
estariamos cayendo en superficialidades, se debe ir
mas alla: a la seduccion y a la manipulacion. En otras
palabras, el empresario se ve presionado a innovar en
las técnicas de publicidad, esto con el fin de atrapar al
consumidor con el producto que la empresa llegue a
generar, sin importarle si sea bueno o perjudicial para
la moral o la integridad biologica y psicologica del
consumidor. Para el empresario, lo importante es seguir
vendiendo, por ello que necesitara mantener y atraer
clientes.

Asi pues, la industria cultural convierte al arte
en consumo y a los hombres en consumidores, en
donde todo el orden social gira en torno a un sistema
que responde a la logica del capital. Se puede decir
que el principio del sistema impone presentarle a los
hombres todas sus necesidades como susceptibles de ser
satisfechas por la industria cultural, y que ademas busca
organizar con antelacion esas mismas necesidades de tal
forma que en ellas se experimente a si mismo s6lo como
eterno consumidor, como objeto de la industria cultural
(Bertucci, 2020). Para la industrial cultural, la logica
del consumo consiste en la creacion de una cultura de
masas, y para ello, de una creciente estandarizacion de
la vida humana, por ello que las sociedades bajo el libre
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mercado buscan que las sociedades estén sumamente
organizadas. Como dicen Horkheimer y Adorno:

Los estandares habrian surgido en un comienzo de
las necesidades de los consumidores: de ahi que
fueran aceptados sin oposicion. Y, en realidad, es
en el circulo de manipulacion y de necesidad que
la refuerza donde la unidad del sistema se afianza
mas cada vez. (1998, pag. 166)

Con esto entendemos que las empresas, por mas que
ofrezcan productos saludables o ambientales, seguiran
generando un dominio en la subjetividad y personalidad
del consumidor, ya que sus productos ofrecen mas que
un valor de uso, un valor de signo, o sea, un significado
mediante el cual la empresa busca crear expectativas
de como deben de vivir las personas y asi volverlas
dependientes al consumo de dichos signos.

Ademas, para la industria cultural nada debe quedar
estatico, asi, en las sociedades en donde se impone
el libre mercado, se impone necesariamente la libre
acumulacion, y una libre acumulacion genera por
necesidad: cambios, alteraciones y modificaciones en la
cultura. Asi como el empresario busca mantener habitos
y conductas de consumo, habra otro empresario que
busque alterar dichos habitos y conductas, todo con el
fin de beneficiar su produccion. Para los defensores del
libre mercado es esencial y positivo, pues la competencia
hara que los mercados innoven y ofrezcan mejor calidad
y bienestar a los consumidores; sin embargo, al defender
el libre comercio y la libre empresa, no llegan a percatarse
que las empresas en son de acumular, pueden modificar
la predisposicion de las preferencias del consumidor, por
lo tanto, de orientarlo al beneficio de la empresa y no
de las personas. Asi, toda innovacion girara en torno al
beneficio del capital y no del ser humano.

Como dicen Horkheimer y Adorno (1998):

Cuanto mas solidas se vuelven las posiciones
de la industria cultural, tanto mas brutal y
sumariamente puede permitirse proceder con las
necesidades de los consumidores, producirlas,
dirigirlas, disciplinarlas, suprimir incluso la
diversion: para el profeso cultural no existe aqui
limite alguno (pag. 189).

Es por ello que, las empresas en son de acumular
generan valores que giran en torno al consumo de
los productos que lleguen a fabricar. Estos valores
por lo general estan relacionados al hedonismo, al
individualismo y al narcicismo, por ello que los productos
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en la industria cultural deben de tener un alto “valor de
signo” o significacion social para el consumidor. Por
ello senalan Horkheimer y Adorno (1998):

La diversion misma se aliena entre los ideales,
ocupa el lugar de los valores mas elevados,
que ella misma expulsa definitivamente de la
cabeza de las masas, que ella misma expulsa
definitivamente de las masas repitiéndolos de
forma ain mas estereotipada que las frases
publicitarias costeadas por instancias privadas.
La interioridad, la forma subjetivamente limitada
de la verdad estuvo siempre sometida, mas de lo
que ella imaginaba, a los sefiores externos (pag.
188)

Asimismo, las empresas para que puedan lucrar
necesitan que el flujo del consumo sea constante, lo cual
implica invertir en campafas de marketing y mejorar
la gestion de ventas para asi atrapar al consumidor y
volverlo dependiente a su producto. En otras palabras,
las empresas para lucrar buscan dominar lo cultural,
solo asi generan una demanda asegurada. Como dice
Galbraith:

“Todos percibimos un gran amplio esfuerzo de
publicidad y técnica de ventas que utiliza incluso
un pensamiento cientifico y artistico refinado
para influir en el consumidor [...] La gran
sociedad andénima busca maximizar el complejo
de sus intereses organicos, lo que busca sobre
todo es conseguir que los objetivos de la parte
mas amplia de la comunidad y los del estado sean
compatibles con los suyos propios. (1984, pag.
36).

Con todo ello, podemos entender como las empresas
buscan el interés y la atencion de las personas para
hacerlas participar en las dindmicas de consumo. Aqui
el problema es, que la actividad politica requiere del
interés y de la atencion de los ciudadanos, interés para
conocer su realidad social/nacional, para asi generar un
actuar sobre ellos. La politica requiere de formacion,
como dice Garrido G. R. (2020): “la politica en lo mas
elemental significa la participacion ciudadana, tener
una opinién acerca del gobierno y reflexionar sobre los
problemas de la sociedad para proponer el cambio”.
Ademas, la actividad politica implica una fuerte voluntad
para la transformacion de las condiciones materiales de
la sociedad, y la transformacion de estas condiciones
requiere de un profundo analisis y una participacion
constante de las personas en la organizacion social.
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En suma, vemos que el liberalismo al justificar la
logica del capital estaria justificando también el dominio
de las empresas e industrias sobre la conciencia y la
voluntad de las personas, a saber, estaria justificando
que las personas permanezcan atrapadas en habitos de
consumo repetitivos y muchas veces, degenerativos
para su salud mental y fisica. Regular la produccion y el
consumo llegaria a ser altamente negativo para el libre
mercado, pues estaria violando la libertad comercial y la
libertad empresarial.

Para concluir la tesis de este articulo, se debe
comprender la segunda causa del alejamiento de la
reflexion y actividad politica en las personas, el cual es
la cultura del rendimiento, que también es producto del
libre mercado.

Manuel Garrido citando a Galbraith, menciona que
el consumidor no es soberano, por el contrario, lo es
el productor, quien mediante la publicidad éste logra
manipular al primero (...) que nos hallamos situados en
un racionalismo econémico, el cual se da por la técnica
y que ésta a la vez genera una disposicion y capacidad
en los hombres para actuar de determinadas formas
de vida practica-racional (2019, pag. 381). En este
sentido, la cultura del rendimiento se comprende mejor
con la légica del calculo social y la racionalizacion
econdmica, precisamente porque nos vemos obligados
a participar en las dindmicas del capitalismo, el cual nos
conduce a asumir conductas ahorrativas, acumulativas
y repetitivas, en donde el centro de nuestra existencia
gira ya no entorno a la busqueda de la emancipacion
de nuestro ser, sino, a la capacidad productiva para
generar dinero. Ello genera que nuestras decisiones
giren en torno a elecciones que otorguen ganancia, lo
cual nos puede decir p. ¢j., que hacer politica no nos
da ningin beneficio y que trabajar horas extras, si.
Dicho de otra manera, la cultura del rendimiento exige
esfuerzo, disciplina y ritmo continuo en todas las esferas
de la produccion. Dicha logica genera enajenacion en
el ser humano, pues al estar uno sometido a la rutina
del trabajo, y peor aln, a largas jornadas labores, uno
pierde sus facultados reflexivas en son de rendir, ser mas
productivo y til para las empresas. Citando a Marx, a
partir del articulo, Os manuscritos economico-filosoficos
de 1844 de Karl Marx: dificuldades para publicacdo e
interpretagoes criticas:

La alienacion del trabajador en el objeto se
revela asi en las leyes de la economia politica:
cuanto mas el trabajador produce, menos tiene
que consumir; cuanto mas valores crea, mas sin
valor y mas despreciable se vuelve; cuanto mas
refinado su producto, mas desfigurado se vuelve;
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cuanto mas civilizado el producto, mas inhumano
el trabajador; cuanto mas poderoso el trabajo,
pero impotente se vuelve el trabajador; cuanto
mas magnifico y pleno de inteligencia el trabajo,
mas el trabajador disminuye en inteligencia y se
vuelve esclavo de la naturaleza. Es evidente, el
trabajo produce cosas buenas para los ricos, pero
produce la escasez para el trabajador. Produce
palacios, pero chuchas para el trabajador. Produce
belleza, pero deformidad para el trabajador.
Sustituye el trabajo por maquinas, pero encamina
una parte de los trabajadores para un trabajo cruel
y transforma a los demas en maquinas. Produce
inteligencia, pero también produce estupidez y
cretinidad para los trabajadores (Musto, 2019).

A diferencia de la industria cultural, el cual busca
crear consumidores en masa, como un acto activo de las
empresas que se empefian en conseguir mas consumidores
y con mas ritmo de consumo, la sociedad del rendimiento
es un efecto pasivo, un efecto consecuencial de las
dinamicas del libre mercado y de la economia politica,
en el cual las personas buscan medios para subsistir, pues
las crisis que produce el capitalismo siempre golpearan
a la gran mayoria de la poblacion mundial. Problemas
como el desempleo, el costo de vida, el alza de precios
en los productos basicos, la inmigracion, la subida de
precios de vivienda, el salario precario, etc., hacen que
las personas tengan que capacitarse constantemente, ser
mas productivas, permanecer mas tiempo en sus centros
de trabajo, o que trabajen en mas de un empleo para asi
poder mitigar las deudas del fin de mes.

Si las personas viven en ese tormento financiero,
(como podrian participar activamente en la politica?
Es cierto que en su estado de crisis podrian tener
mayor interés por la politica y por ello querer realizar
ciertos cambios en la estructura econdomica y demas,
pero también es cierto que el hecho de estar en largas
jornadas laborales genera cansancio y, por lo tanto, una
paupérrima participacion politica. En ese estado de
miseria y de precarios trabajos, las personas optaran por
trabajar y ser Gtiles —con la esperanza de salir de dichas
condiciones gracias a su esfuerzo—, que por “perder el
tiempo” en huelgas o juntas politicas.

Y esto es en realidad la l6gica oculta de las sociedades
capitalistas, ya que el cansancio y el estrés que causan
las jornadas laborales y las deudas, hacen que las
personas se refugien en el consumo para olvidar o aliviar
sus males, mas que en un partido politico. Siguiendo la
siguiente grafica podemos entender dicha 16gica.
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Figura 2
El proceso de alienacion

1 Competencia — TSociedad del rendimiento — T Sociedad del cansancio

-

1 Sociedad del consumo — Alienacién

Nota: El libre mercado genera competencia entre empre-
sas, a mayor competitividad, mayor busqueda de rendi-
miento en las areas de la empresa, lo cual genera mayor
cansancio; cuando hay agotamiento las personas recu-
rren al consumo, y esto produce una alienacion, o sea, a
un alejamiento de la persona de su realidad, de su reali-
zacion, a una pérdida de si mismo para encontrarse con
objetos externos, en este caso, con bienes y servicios.

Conviene subrayar, citando a Han (2014): “El yo
como proyecto, que se cree haberse liberado de las coac-
ciones externas y de las coerciones ajenas, se somete a
coacciones internas y a coerciones propias en forma de
una coaccion al rendimiento y la optimizacion” (pag. 7).
Esto porque en las sociedades de libre mercado existe la
libre competencia, y la competencia mas que mejorar el
bienestar laboral, lo que produce es una intensificacion
y mecanizacion laboral, obligando asi al trabajador a ser
mas productivo, eficiente y eficaz. El sujeto que se cree
libre, que cree que los factores externos no pueden so-
meterlo, se somete asi mismo; la propia subjetivacion
es el propio sometimiento, pues se somete a coacciones
internas, a una coaccion de rendimiento y optimizacion
impulsada por la feroz competencia laboral.

Con ello entendemos, que las personas pasan a con-
vertirse —muy aparte de personas sumidas en el con-
sumo— en personas preocupadas, esclavas del dinero y
de las deudas, de los horarios laborales y de las capaci-
taciones constantes en cuanto a sus competencias. Ello
es visto, desde una concepcioén del libre mercado, como
una salida a sus problemas, en donde el emprendimiento
o el trabajo extra les permitird mitigar sus problemas fi-
nancieros y demas. Asimismo, el credo de la cultura del
rendimiento es que la solucidn se halla en la capacidad
y en el esfuerzo de conseguir la mejora productiva de
uno mismo. Mas adelante, Han (2014) dice: “El sujeto
del rendimiento, que se pretende libre, es en realidad un
esclavo. Es un esclavo absoluto, en la medida en que sin
amo alguno se explota a si mismo de forma voluntaria”

(pag. 7).

Esta exigencia de uno mismo radica por el temor al
despido, en las sociedades del libre mercado es tenden-
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cia la innovacion tecnoldgica y, por lo tanto, la aparicion
de nuevas fuerzas productivas que puedan reemplazar a
las anteriores. Asi, dice Han (2014):

La libertad individual es una esclavitud en la me-
dida en que el capital la acapara para su prolifera-
cion. Asi, para reproducirse, el capital explota la
libertad del individuo: “En la libre competencia
no se pone como libres a los individuos, sino que
se pone como libre al capital”. (...) La libertad
individual, que hoy adopta una forma excesiva,
no es en ultimo término otra cosa que el exceso
del capital. (pags. 8-9).

Este temor al despedido o a la pauperizacion de su
trabajo, genera en el individuo la necesidad de empren-
der y no depender del empresario. La libertad individual
de hoy no es mas que una forma de esclavitud que el
capital ha creado a través de nuestra subjetividad; sub-
jetividad automatica impulsada por los programas moti-
vacionales o de liderazgo, en donde se vende la idea del
“todo es posible”. Dice Han (2014): “El neoliberalismo,
como una forma de mutacion del capitalismo, convierte
al trabajador en empresario (...) Hoy cada uno es traba-
jador que se explota a si mismo en su propia empresa’

(pag. 9).

Cada uno es proyecto de si mismo, por lo cual, dejar
de esforzarse llegaria a ser pecado personal, ya que un
minimo descuido en sus capacidades de produccion po-
drian costarle su empleo. Citando a Han (2014): “Hoy,
por el contrario, se extiende la ilusion de que cada uno,
en cuanto proyecto libre de si mismo, es capaz de una
autoproduccion sin limites”. (pag. 10). Recordemos que,
en el libre mercado, si uno no responde a los cambios y
al ritmo industrial, llegaria a ser un estorbo industrial/
empresarial. Como dice Han (2014):

Quien fracasa en la sociedad neoliberal del rendi-
miento se siente asi mismo responsable y se aver-
giienza, en lugar de poner en duda a la sociedad
o al sistema. En esto consiste la especial inteli-
gencia del régimen neoliberal. No deja que surja
resistencia alguna contra el sistema (pag. 10).

Cuando Rallo defiende el liberalismo, sostiene que
este es un sistema que nos permite la libre eleccion de
oficio, pero no se da cuenta que para dicha libertad uno
tiene que perder precisamente su libertad. Dice Rallo
(2019) citando a Turgot:

Dios ha hecho que los hombres tengan necesi-

dades y los ha vuelto dependientes de su traba-
jo: por eso, el derecho al trabajo es propiedad de
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todos los hombres; de hecho, la propiedad mas
sagrada e imprescriptible de todas (pag. 108).

Es inocente abogar por la libertad de profesion en
una economia de libre mercado, sobre todo cuando hay
una hipercompetitivad, en donde los trabajadores mas
que tener la libertad de ejercer una profesion segiin a sus
pasiones y capacidades, terminan ejerciendo segun a la
demanda de trabajo. Para el liberalismo econdémico es
importante la libertad empresarial, pues esto genera la
creacion de nuevos oficios que puedan ser compatibles
con los intereses de los trabajadores, pero el problema
radica en que el empresario no emprende siguiendo sus
ideales, sino, muchas veces, siguiendo los patrones del
mercado y asi reproduciendo lo ya existente. Cuando el
empresario apunta a innovar, también lo hace en la di-
reccion del cambio social y cultural ya estructurados por
el orden del capital, no bajo la direccion de sus ideales, a
menos claro, que sus ideales estén conforme a la logica
del capital. Ello deja a la clase trabajadora con la opcion
de adaptarse a los empleos requeridos por el mercado,
sacrificando asi muchas veces su vocacion o, con la op-
cion de emprender y asi luchar con la feroz competencia
en el mercado, arriesgando asi su salud mental y fisica
con tal de sobrevivir y triunfar en el libre mercado.

Conclusion

El libre mercado es defendida y tomado como princi-
pio fundamental por el liberalismo econémico, alegando
que la libertad de mercado trae consigo la libertad politi-
ca, sin embargo, al no percatarse de que el libre mercado
para su buen funcionamiento conduce necesariamente a
una sociedad del rendimiento y una sociedad del consu-
mo, tiende a generar una separacion del individuo de su
realidad politica-social. Por otro lado, la logica del libre
mercado hace que los individuos tengan que adaptarse
al ritmo de los cambios empresariales y del mercado,
como forma de sobrevivir y lograr ser competitivos para
asegurar puestos de trabajo, asi como adaptarse para
cumplir con los estandares que las empresas implantan
en el imaginario social, mediante modas, signos, habi-
tos de consumo, tendencias tecnoldgicas, etc. Ademas,
la industria cultural y la cultura del rendimiento con-
vierten a las personas en consumidores dominados por
las marcas, por el imperio de las modas, por los habitos
de consumo; como también convierte a las personas en
trabajadores funcionales, ocupados, instrumentalizados,
cansados, estresados y deprimidos. De igual forma, la
industria cultural busca estandarizar a los consumidores
para asi crear legiones de masas, que actien de acuerdo
con las necesidades de las empresas. El libre mercado
obliga a las empresas a tener que disefiar métodos de
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como atraer personas, si es parte de los métodos crear
adictos, lo haran. Por ello que, es posible que un mundo
tan dindmico, con mercados cada vez mas competitivos,
con crecientes crisis financieras, de precarios trabajos,
sueldos minimizados y una creciente competencia en el
mundo laboral, las personas encuentren como solucion
la capacitacion, la adaptacion constante de sus habilida-
des y competencias laborales para tener estabilidad de
vida, mas no, en la actividad politica.

La politica requiere de voluntad, interés y esfuerzo
para unir a la comunidad, pero si una persona vive mas
en el trabajo o enfocado en desarrollar habilidades que le
permitan ser util para las empresas, no tendra interés en
la politica. Las huelgas o protestas le seran indiferentes
y una pérdida de tiempo, pues no representan producti-
vidad o utilidad. Por ello que, la sociedad del cansancio
no niega en absoluto la industria cultural, ambos casos
aplican en diferentes circunstancias, se complementan
y son reales en la medida en que son producto de la 16-
gica del capital, el cual se manifiesta en el liberalismo
economico.

En vista de todo lo precedente, queda expuesto como
el liberalismo economico, quien defiende el libre mer-
cado y el cual es la expresion material del capitalismo,
tiende a alejar a las personas de la actividad politica, el
cual demanda reflexion, interés y participacion. Mientras
que las empresas vivan atrapadas en la logica del capita-
lismo, siempre buscaran la acumulacion y sobrepondran
sus ganancias sobre el bien social, y entendiendo que el
desarrollo integro de las sociedades depende del involu-
cramiento de los ciudadanos, tomamos por sentado que
la libre empresa en son de ganar —ya sea consciente o
inconscientemente— obstruye con el despertar y el ejer-
cicio de la voluntad politica en las personas. Y a pesar de
que las empresas empleen responsabilidad social, ello no
quitara el hecho de que busquen dominar la subjetividad
y los habitos de las personas para que éstos giren entorno
a las dinamicas de consumo. Queda claro que fomentar
a las personas a la participacion politica mientras que
estos fenomenos examinados existan y se reproduzcan,
haran que los resultados sean desalentadores.

En la medida en que la industria cultural se desarro-
lle, las personas quedaran atrapadas en el consumo, el
placer y el individualismo. En la medida en que las crisis
financieras y economicas se acrecienten, haran que las
personas busquen maximizar sus habilidades, no para
cambiar el mundo, sino, para cambiar su salario. Por ello
que, si se quiere mejorar la participacion ciudadana, se
tendria que apuntar a la reforma de la economia politica
del liberalismo econémico.
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