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RESUMEN

La presente investigacion denominada Programa virtual de educacion fisica y el estrés en estudiantes de
educacion Basica Regular de la Region Tumbes, tuvo como principal objetivo determinar en qué medida
se relaciona el programa virtual de educacidn fisica y el nivel de estrés en los estudiantes de Educacion
Basica Regular de la Regidn Tumbes, siguiendo una metodologia de tipo cuantitativa, correlacional bajo
un disefo no experimental, donde se tomd en consideracién una poblacién de 231 estudiantes, con un
total de 140 estudiantes como muestra, aplicdndose el Inventario SISCO del estrés académico y un
cuestionario de educacion fisica obteniendo como principal resultado de investigacidon que existe una
correlacién directa muy pequefia no significativa de R=.026; p> .05 entre el estrés y el programa virtual
de educacion fisica.
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ABSTRACT

The present investigation called Virtual Physical Education Program and stress in Regular Basic Education
students of the Tumbes Region, had as its main objective to determine to what extent the virtual physical
education program and the level of stress in Basic Education students in Tumbes Region are related,
following a quantitative, correlational methodology under a non-experimental design, where a population
of 231 students was taken into consideration, with a total of 140 students as a sample, applying the SISCO
Inventory of academic stress and a questionnaire physical education, obtaining as the main research result
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that there is a very small, non-significant direct correlation of R=.026; p> .05 between stress and the virtual
physical education program.
Keywords: Virtual physical education program; Stress; SISCO; driving.

Introduccién

Con el inicio de las clases virtuales a causa de la COVID- 19, sabido es que la llegada de esta enfermedad
de COVID-19, muchas cosas han cambiado en la rutina de las personas y sobre todo en la forma de
aprender de las mismas, existe una preocupacion por parte de los docentes de Educacion Basica Regular,
debido a la alta incidencia de estrés en los estudiantes situaciones que se ven reflejadas cuando los
docentes realizan el acompafiamiento pedagdgico, existiendo una comunicacién poco afectiva, como
consecuencia de las situaciones de estrés generadas por diversas causas. Ante esta situacion se ha tomado
diferentes medidas para contrarrestar tal situacién, dando prioridad al drea de Tutoria, pero
lamentablemente no ha dado el resultado que se esperaba.

Para Vergara (2020) el organismo de individuo responde ante una necesidad de supervivencia para
mantenerlo a salvo ante amenazas tanto fisicas como mentales, manifestada por cuadros de estrés, sin
embargo, en la actualidad la mayor parte de estas situaciones estan ciertamente alejadas de nuestro dia
a dia, no obstante, esta respuesta se ha visto adaptada a situaciones de conflicto en el trabajo, problemas
personales, econémicos, entre otras.

Por otra parte, el estrés no es mas que una forma de activacion del sistema nervioso simpatico que libera
catecolaminas, encefalina y cortisol como repuesta ante determinadas circunstancias que en exceso,
podrian llegar a ser nocivos para la salud mental y fisica (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo, 1998).

Esto supone un gran problema en lo que concierne al desarrollo personal de los estudiantes, puesto que
esta poblacidon aumenta el desempefio académico pobre y la incidencia de fracaso escolar (Calvo, 2021).
El drea de educacion fisica ha sido adaptada a un curriculo por competencias socio formativo y ello
constituye uno de los rasgos mads importantes del perfil de egreso de los estudiantes de Educacién Basica
Regular de la Region Tumbes.

Rousseau manifestdé que los origenes de la actividad fisica, ya estaba abarcada en la educacion general,
puesto que siempre se ha considerado de gran relevancia la formacion solo intelectual, sino también fisica
la cual resulta indispensable para ser educado moralmente (Vizuete, 2018).

Por otra parte, la finalidad de la educacidn fisica, radica ademds en el desarrollo cultural y social de la
persona, como un estilo de aprendizaje que estructura con el tiempo las principales caracteristicas de la
personalidad, que experimenta el ser humano a lo largo de su vida, manifestadas como empatia,
comprensién o incluso altruismo, desarrollando la inteligencia emocional como método de respuesta
psicoldgica ante los estimulos sociales que el ser humano enfrenta dia a dia (Paulus, et al., 2015).

Siendo el drea de educacidn fisica donde existe mayor participacién de estudiantes, quiere hacer su aporte
para disminuir este tipo de actitudes y dotarlos de estrategias que le permitan controlar los improperios
dirigidos a sus compafieros de clase. El programa virtual de educacién fisica, serd una herramienta
fundamental para trabajar y mejorar el clima escolar del aula.

Hoy en dia los adolescentes son muy vulnerables a situaciones estresantes debido a diversos factores tales
como la separacion o perdida de sus padres, problemas econémicos, enfermedades, violencia o incluso la
misma presion escolar. Se determind que desde los paises mas desarrollados y en vias de desarrollo, existe
esta problematica, siendo Estados Unidos, el pais con mas prevalencia de estrés en escolares, con 27.5%
de su poblacidn infantil, mientras que, en México, se aproxima a entre un 20% y 24.5%, mientras que un
alarmante 78% de nifios en china, sufren de violencia escolar (Red Informatica de Medicina Avanzada,
2020).

Por otra parte, la educacién ofrece a los estudiantes una formacién humanista, cientifica y tecnolégica,
cuyos conocimientos se encuentran en permanente cambio, Ademas de ello, se incorpora las nuevas
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tecnologias como un tema transversal y que busca que con el uso de las nuevas tecnologias, los
estudiantes empiecen a adquirir nuevas capacidades para contribuir, aprovechando la informacién que
hay en las redes y lo qué es capaz de hacer como persona para contribuir a la generacién de materiales
que ella ofrece.

Una de las estrategias aplicadas por el gobierno del Peru, fue Aprendo en Casa para evitar el retraso
académico de los estudiantes. Situacion que es posible hoy en dia gracias a la facilidad de conectividad
por internet de la mayoria de estudiantes y que en cierta forma ha sido un reto el cambio presencial a
virtual tanto para estudiantes como para maestros, de esta forma se entiende que el cambio ha sido
drdstico para aquellos docentes que no tienen afinidad con la tecnologia al no poseer un correo
electrdnico, o incluso un ordenador en casa y atender a todas estas necesidades en poco tiempo, supone
un logro y avance tecnoldgico para el pais, al contar con casi un 98% de docentes en el pais que se
comunican a través de plataformas digitales y redes sociales como Whatsapp (Villanueva, 2020)

Motivo por el cual, se asume que la falta de destrezas y habilidades sociales en adolescentes, exigen un
programa de reforzamiento fisico como prevencién a futuras situaciones de estrés que contribuyan con
el afrontamiento del mismo entre los estudiantes de educacién Bésica Regular de la Regidon Tumbes

Bases tedricas

Educacion fisica

La educacidn fisica es una disciplina que brinda calidad a través de la ensefianza comprensiva, ejerciendo
un papel fundamental en la promocién de la salud publica y desarrollo integral del todo el alumnado
(Méndez et al., 2015).

Segln la OMS (2020) la actividad fisica hace referencia a los movimientos del cuerpo gracias al sistema
muscular y esquelético, partiendo desde la practica de los deportes mas extremos, hasta las actividades
de ocio como parte del dia a dia de una persona. Por otra parte, es uno de los mas importantes
responsables en mejorar la salud y la calidad de vida, teniendo como las practicas mds comunes el
caminar, pedalear, actividades deportivas o incluso jugar, trayendo como consecuencia a la prevencién
de la hipertensién, gestion del peso corporal saludable y la mejora de la salud mental y calidad de vida.
Asimismo, existen ventajas de la educacion fisica en la mejora y deteccién de las anomalias que surgen en
el ambito educativo, propuestas por Cafiabate et al., (2019), las mismas que se detallan a continuacion:

- Destacado trabajo en valores: la practica deportiva permite el desarrollo integral de los estudiantes.

- Trabajo cooperativo: Los estudiantes asumen diferentes roles aprendiendo a respetar los roles de otros.
- Competencias basicas a la educacidn: permite aportar a una vision mas util de la vida y una formacién
contextualizada en lo que los estudiantes viven.

En ese sentido Barraza (2005) establece que los cambios e innovacién educativa deben cumplir con ciertos
criterios para ser considerados como tal:

1. Lainsercién de nuevo conocimiento y por ende contenido curricular.

2. El uso de nuevas tecnologias y materiales curriculares.

3. Laaplicacién de nuevas estrategias y enfoques en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. El cambio de creencias pedagdgicas de los actores educativos.

En este sentido las innovaciones virtuales para la reduccién de contagios y estrategia para no perder
contacto con el alumnado ha sido una de las opciones mas pertinentes a utilizar por los docentes, no
acentuando a la educacidn fisica como disciplina indispensable dentro del sector educativo y como una
alternativa de que los estudiantes realicen actividad fisica desde los hogares.

Desde la investigacion realizada por Pérez y Hortigliela (2020) la innovacion educativa en educacion fisica
debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

- La gamificacidn: son el conjunto de contextos Iudicos que permitan la motivacién y conexidn con las
motivaciones de los estudiantes, esta estrategia consiste en introducir estrategias y dinamicas de los
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entornos virtuales o videojuegos para ser aplicados en contextos no recreativos, con el objetivo de
propiciar o repotenciar la motivacién en aras de la modificacion de comportamientos, conductas y
habilidades personales (Pérez y Hortigliela, 2020).

- El uso de Apps: El uso de Apps como un medio para el desarrollo de las clases (de caracter Unicamente
complementario no indispensable), se debe tener en cuenta que el uso de las TIC no implica hacer
modificaciones en la metodologia o en la pedagogia relevante, por lo que su uso pese a ser innovador
debe ser un medio de motivacién del alumnado (Pérez y Hortigiiela, 2020).

- Trabajo cooperativo: En la disciplina fisica la cooperacién debe ser asumida como una experiencia que
debe ser vivida de forma regular y que debe ser adicionada al planteamiento cooperativo con
metodologias activas que permitan a los estudiantes comprender que el grupo es clave en el proceso de
ensefianza aprendizaje (Fernandez et al., 2018).

- La motivacion: Pese a ser un tema ya mencionado en reiteradas ocasiones no sélo en educacién fisica,
sino en otros planes de enseianza, es importante precisar que la motivacidn como estrategia clave en la
ensefianza, esto en la medida que si un alumno tiene experiencias positivas en las clases logrard
desarrollar un nivel de motivacidon éptima hacia las actividades de educacién fisica o actividad fisica
(Méndez et al., 2013)

- El entendimiento de lo motriz: como reconocimiento social para la reflexion de las competencias
vinculadas a aspectos motrices, corporales o psicomotrices desde una perspectiva transversal que
adicionen competencias clave no sélo desde la materia de educacion fisica sino como una actividad que
se realice desde la vida diaria del estudiante e incluso pueda ser incluido en otras materias (Pérez y
Hortiglela, 2020).

El estrés

El estrés es una reaccidn psicoldgica y fisica normal a las exigencias de la vida, lo cual, en niveles adecuados
podria desencadenar en un mejor desempeno. Sin embargo, debido a el multiple incremento de desafios
en la actualidad, tanto personales, laborales o incluso situacionales, podria llegar a ser perjudicial para el
individuo al momento de afrontarlos. De esta forma, el organismo de las personas percibe estas
situaciones de mucha presion como una amenaza ante los cambios drasticos, generando cambios
biologicos tales como aceleracion del ritmo cardiaco, o aumento de la presion arterial (MFMER, 2021).

El estrés es un estado manifestado por la incomodidad o tensién emocional o incluso fisica dependiendo
del nivel de estrés presentado, ante estimulos externos que generen presidén o preocupacion del
individuo. Es una reaccion del ser humano como mecanismo de defensa que podria resultar beneficioso
en pequefias cantidades, o perjudicial para la salud si se tratase de cuadros constantes y de altos niveles
de estrés (Prieto, 2017).

La actividad fisica, incrementa considerablemente la salud de las personas en un amplio sentido, tanto
fisico como mental, recarga energia al ritmo de vida trayendo consigo determinados beneficios que
combaten el estrés (MFMER, 2020).

La actividad fisica es un importante factor que ayuda a aumentar la segregacién de endorfinas, las cuales
son neurotransmisores cerebrales que permiten a las personas tener un sentimiento de alivio y
tranquilidad; no obstante, esta funcidn es la satisfaccion que sienten las personas cuando corren o realizan
actividades aerdbicas

Paralelo a ello, algunos psicélogos de la APA sugieren que, la relacidon que existe entre las actividades
fisicas y el estrés, no es mas que una relacion inversa entre la norepinefrina, al descubrir que mientras
mas segregacion de esta hormona, existen menos niveles de estrés y depresidn; sin embargo, se mantiene
una fuerte postura al indicar que la practica de actividades fisica, dan paso a la producciéon de hormonas
tales como la norepinefrina y la adrenalina las cuales ofrecen una respuesta positiva ante cuadros de
estrés.
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Metodologia
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, correlacional, la cual esta destinada a determinar
en qué medida el programa virtual de educacion fisica se relaciona con la presencia de estrés,
enmarcandose a un nivel Basico. Por otra parte, la aplicacidon de esta investigacion busca aumentar el
conocimiento ya establecido para ser aplicado o sirva de referencia a futuras investigaciones (Rodriguez,
2020). Segun su enfoque es Cuantitativo, ya que interpretard los fendmenos estudiados los cuales seran
procesados y analizados mediante técnicas matematicas y estadisticas, para determinar la fuerza o el
grado de asociacion de las variables (Pita & Pértegas, 2002). Segun su objetivo es Correlacional, porque
busca determinar la relaciéon de ambas variables (Bustamante & Mendoza, 2013). Segun el manejo de las
variables, es no experimental la cual es interpretada por Dzul (2020) como una investigacidon que no
manipula sus variables de estudio y por el nimero de veces que se hizo la recoleccién de datos o
informacién es Transversal, puesto que se limita a recopilar informacidon en un periodo de tiempo y
espacio dado, mas no a manipularla (Vega, et al.; 2021).
La poblacién, objeto de estudio, estda conformada por 231 estudiantes de Educacién Basica Regular de la
Regién Tumbes.
La muestra, seguin Lépez (2018), es un sub conjunto de valores o datos que forman parte de una poblacidn
de andlisis, y esta conformada por el conteo numérico o cantidad de observaciones que representen de
manera adecuada y confiable el valor total de la poblacion.
Para el calculo de tamafo de muestra cuando la poblacidn es finita, primero debe conocer el nimero total
de la poblacidn, estudiada, la cual se determiné mediante la formula de Cochrane para poblaciones finitas:
Siendo:
N =Poblacidén, 231 estudiantes.
Z =Nivel de confianza del estudio, 95%= 1.96
P =Probabilidad de ocurrencia, 50%= 0.5
Q =Probabilidad de no ocurrencia, 50% = 0.5
E =Margen de error permisible, 5%= 0.05
Reemplazando valores:

231 % 1.962%2 % 0.5 x (1 —0.5)

T (231—1) * 0.0522 + 1.9622 % 0.5 (1 — 0.5)

n

Muestra = 140 Estudiantes.

La encuesta, es la técnica cuantitativa destinada a obtener datos estadisticos, que utiliza al cuestionario
como instrumento de conjunto de preguntas (Herndndez et al.,, 2018). Se plantea una encuesta a
estudiantes de Educacion Basica Regular de la Regidén Tumbes; cuestionario que se dividié en sus
dimensiones e indicadores, en 51 preguntas escritas, con cinco alternativas, siendo las respuestas de
cardacter cerrada que contienen alternativas de respuesta previamente seleccionadas.

La tabulacién de encuestas o cuestionario es una herramienta que abarca las operaciones relacionadas
con conseguir resultados numéricos que se conectan con el objeto del estudio, para lo cual se utilizara
tablas de frecuencia y tabulaciones cruzadas por su manera comprensible que consiste en examinar las
respuestas de una pregunta y relacionarla con las otras respuestas.

Finalmente, el analisis estadistico para comprobar la hipdtesis, considerando que el nivel de puntuacion
de la encuesta es ordinal, se ejecutara el andlisis con el coeficiente de Pearson donde haremos uso del
programa IBM SPSS y Excel 2016.

Resultados y discusion
Se puede observar que la relacién entre el estrés y el programa virtual de educacién fisica existe una
correlacién R de Pearson de .026 con p>0.05 demostrando que existe relacidn directa muy pequefa y no
significativa entre ellas.
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Tabla 1. Correlacién entre el programa virtual de educacion fisica y el estrés.

Estrés Total

Programa de
Educacion Fisica

Estrés Total Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

Programa virtual de Correlacion de Pearson
Educacion Fisica Sig. (bilateral)
N

140

.026

758

140

.026
.758

140

140

Figura 1. Diagrama de dispersidn de la variable programa virtual de educacién fisica y el estrés
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En latabla 2, se puede observar que la relacién entre el programa virtual de educacién fisica y la dimension
estresores de la variable estrés existe una correlacion R de Pearson de .117 con p>0.05 demostrando que

existe relacién directa pequefia y no significativa entre ellas.

Tabla 2. Correlacidn entre el programa virtual de educacion fisica y la dimensién Estresores

Programa de

Educacion Fisica

Estresores

Correlacion de Pearson
Programa virtual de Sig. (bilateral)
Educacion Fisica N

Correlacion de Pearson
Estresores Sig. (bilateral)
N

140

117
.169

140

117
.169

140

140
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Figura 2. Diagrama de dispersién de la variable programa virtual de educacidn fisica y los
estresores.
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En latabla 3, se puede observar que la relacién entre el programa virtual de educacién fisica y la dimensidn
reacciones fisicas de la variable estrés existe una correlacién R de Pearson de -.129 con p>0.05
demostrando que existe relacién inversa pequefia y no significativa entre ellas.

Tabla 3. Correlacidn entre el programa virtual de educacion fisica y la dimension reacciones fisicas.

Programa de Educacion Reacciones
Fisica Fisicas

Correlacion de Pearson 1 -.129
Programa virtual de Sig. (bilateral) 130
Educacidn Fisica N 140 140
Correlacion de Pearson -.129 1

Reacciones Fisicas Sig. (bilateral) .130
N 140 140
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Figura 3. Diagrama de dispersidon de la variable programa virtual de educacion fisica y las
reacciones fisicas.
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En la tabla 4, se puede observar que la relacidn entre el programa virtual de educacion fisica y la
dimensién reacciones psicoldgicas de la variable estrés existe una correlacidon R de Pearson de -.195 con
p>0.05 demostrando que existe relacién inversa pequefia y no significativa entre ellas.

Tabla 4. Correlacidn entre el programa virtual de educacion fisica y la dimensién reacciones
psicoldgicas

Programa de Reacciones
Educacion Fisica Psicoldgicas
Programa virtual C.orrel.acién de Pearson 1 -.195"
de Educacion Sig. (bilateral) .021
.. N 140 140
Fisica
Reacciones C.orrel.acién de Pearson -.195" 1
Psicolégicas Sig. (bilateral) .021
N 140 140

*La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Figura 4. Diagrama de dispersién de la variable Programa virtual de educacidn Fisica y las Reacciones
Psicolégicas.
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Luego de procesamiento de los datos obtenidos de los cuestionarios, se demostré que existe una
correlacién directa no significativa muy pequefia de .026 entre el estrés y el programa de educacioén fisica
en los estudiantes, encontrando datos diferentes por parte de Gutiérrez (2021) en su investigacion
titulada “Programa virtual de actividades fisicas para reducir el estrés de estudiantes de un Instituto
Pedagdgico de Ayacucho, 2020.” quien explica que la reduccién de los niveles de estrés son gracias a la
aplicacion de un programa virtual de educacion fisica aerdbicas, sin embargo, describe la falta de
efectividad y correlacidn por realizarse en un ambiente virtual. De la misma forma lo indica Torreblanca y
Mejia (2019) quien indica que, al finalizar el programa de actividades, se apreciaron estadisticas
significativas entre el estrés y las dimensiones del programa, demostrando su efectividad para disminuir
los altos niveles de estrés en el ambito académico; sin embargo, es necesario resaltar que la aplicacién de
su programa fue realizada de manera presencial.

Por otra parte, es importante sefialar que la correlacién del programa virtual de educacién fisica tiene una
relacién pequefa de .117 con los agentes estresores demostrando lo indicado por Castillo y Vivancos
(2019) en su tesis denominada “Habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico en
estudiantes de una universidad privada de Lima Este, 2019” al concluir que existe una leve relacion entre
el estrés académico y los habitos alimentarios, donde el 63.5% de ellos cuentan con un nivel moderado
de participacién en actividades fisicas, de las cuales, el 59.1% de ellos presentaron malos habitos
alimenticios.

Asi mismo, se determind la presencia de una correlacién inversa pequefia no significativa R= -.129 p>.05
entre el programa virtual de educacion fisica y la dimensidn reacciones fisicas de la variable estrés en los
estudiantes reforzando lo indicado por Pallo y Rodriguez (2016) en su publicacién denominada “Relacion
entre la frecuencia de consumo de frutas y verduras, actividad fisica con el nivel de estrés académico en
estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Vida Nueva, Quito- Ecuador, 2016.” Quien explica que
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mientras el 37% de estudiantes que realizan educacion fisica, el 76.7% presenta nivel de estrés académico
moderado y el 22.5% niveles altos, demostrando que no existe una relacion significativa entre el estrés
académico y actividad fisica. Resultados diferentes encontré Durdn (2019) en su investigacion titulada
“Asociacién entre habitos alimentarios y actividad fisica con el estrés académico en estudiantes de primer
afio de la universidad cientifica del sur” donde demostré que la existencia de una relacidn significativa
entre la actividad fisica con el estrés académico.

Paralelo a ello, se establecid una relacion inversa pequefia no significativa entre R= -.195 p>.05 entre el
programa virtual de educacion fisica y la dimensién reacciones psicoldgicas de la variable estrés en los
estudiantes de secundaria, demostrando diferencias con lo encontrado por Collantes (2019) en su tesis
denominada “La Actividad Fisica en la Salud de las Personas” quien expresa que el ejercicio reduce de
forma efectiva la depresidn en todas las personas, independientemente de su sexo, edad o estado de
salud mental.

Conclusiones

. La Educacidn fisica, es el conjunto de disciplinas, que tiene como fin la formacién integral del ser
humano, haciendo uso de su propio cuerpo, manteniéndolo sano. Actualmente por los avances sociales,
cientificos y tecnoldgicos en el mundo, las demandas sociales, han hecho que el drea de Educacidn fisica
haya tomado mayor importancia, ya que, con su practica, estamos asegurando el fortalecimiento de
nuestro sistema corporal y mental, sobre todo en nuestros estudiantes de la Educacion basica regular

. En el contexto actual en que vivimos, donde el estrés forma parte de nuestro dia a dia, son
nuestros estudiantes de Educacion Basica Regular, los que estan sufriendo las consecuencias de ello, al
tener actitudes disruptivas.

. La aplicacion de dos encuestas: Inventario de Sisco y del Cuestionario de Educacion Fisica, a los
estudiantes de Educacion Basica Regular de la Regidon Tumbes, determind que existe una correlacion
directa muy pequefia no significativa, entre el Programa Virtual de Educacion Fisica y el Estrés,
demostrando que los niveles de estrés en estudiantes, podrian disminuir ligeramente al aplicar un
programa virtual de educacidn fisica, puesto que los programas recreativos generan agotamiento no solo
fisico, sino también mental que otorga un alivio y sensacién de calma en los estudiantes.
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