
Resumen
La mujer ha conquistado a través de sus luchas constantes, espacios en la 
sociedad y el sector deporte no es la excepción. En Venezuela las niñas y 
mujeres están participando más en los diversos sectores sociales lo que ha 
permitido el posicionamiento de índole femenino en la sociedad con inten-
ciones a fundar un cambio cultural, y en el sector deporte con la aceptación 
de la mujer jugando al fútbol. El propósito de este estudio esta direccionado 
a generar aportes teóricos, acerca de la dinámica socio-política de la par-
ticipación fut-fémina en Venezuela. Metodológicamente, se apoya en el pa-
radigma cualitativo que requirió una indagación hermenéutica, no solo del 
texto sino también del contexto. Es una investigación interpretativa de cam-
po. Se utilizó la entrevista estructurada con 07 (siete) preguntas, dirigidas a 
diez (10) personas del género femenino que han incursionado en el fútbol 
venezolano. Las informantes estuvieron representadas por: tres (03) jugado-
ras, tres (03) entrenadoras, dos (02) árbitras y dos (02) dirigentes. Además 
se aplicó una encuesta de opinión. Los hallazgos obtenidos descubren que 
la mujer aún encuentra limitaciones para su incursión en espacios históri-
camente reservados a los hombres, entre ellos el fútbol. Esta trama teórica 
remite aportaciones acerca de la dinámica de la mujer venezolana en el 
fútbol, para generar asuntos de orden socio-políticos desde una perspectiva 
deportivista sobre fútbol femenino, y así repensar un estado referencial en lo 
académico-deportivo venezolano.

Palabras clave: participación fut-fémina, fútbol femenino en Venezuela, li-
mitaciones de género. 
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Abstract

Women have achieved spaces in different spheres of society after many struggles and the sports 
sector is no exception. In Venezuela, more and more women interact in women’s football, breaking 
limitations and stereotypes that lead to the search for manifestation from a claim for gender equa-
lity that allows the positioning of women in society with a view to promoting cultural change with the 
acceptance of women playing football. The purpose of this study is aimed at generate theoretical 
contributions about the socio-political dynamics of football-female participation in Venezuela. Me-
thodologically, it is based on the qualitative paradigm that required a hermeneutic investigation, 
not only of the text but also of the context. It is an interpretive type of field research. A structured 
interview with seven questions was used, and it was addressed to ten women who have interacted 
in Venezuelan women’s soccer. The informants were represented by: three players, three coaches, 
two referees, and two managers. In addition, an opinion survey was applied. The findings obtained 
reveal that women still find limitations for their incursion into spaces historically reserved for men, 
including disciplines such as football. This study sends contributions about the dynamics of Vene-
zuelan women in women’s soccer, with the ultimate goal of connecting socio-political trends with 
the visions of women who perform and practice football, thus establishing a new frame of reference 
in Venezuela’s academic and sports field.

Keywords: football-female participation, women’s football in Venezuela, gender limitations.

Introducción

El siglo XXI, indiscutiblemente caracteriza un de-
sarrollo inconmensurable en los asuntos de or-
den socio-deportivo, en efecto, esta dinámica 
promueve infinitas tendencias que permea al 
deporte como una actividad integral de impor-
tancia global. En tanto la práctica deportiva se 
constituye en un círculo social que relaciona a 
la mujer con la dominación que los hombres tie-
nen sobre las mismas en el deporte y el fútbol 
respectivamente. En esencia, más mujeres inte-
raccionan en el fútbol femenino, fragmentando 
condiciones, conflictos, tabúes y modelo estereo-
tipados de cualidades o de conducta, desde una 
cuestión de derechos humanos y una condición 
de justicia social que permita posicionar la mujer 
en la sociedad (e.g., Knijnik y Garton, 2022). Ante 
este contexto, la intervención de las fut-féminas 
en la disciplina del balompié venezolano circun-
da el reivindicar en las manifestaciones de la po-
blación femenil encausado en las voluntades del 

juego, el respecto y el reconocimiento en el de-
porte rey.

Ahora bien, el espectáculo del fútbol femenino y el 
destacado plano de la mujer en eventos futbolís-
ticos han acentuado su trayectoria a través de la 
historia (1ª Copa Mundial Femenino FIFA-1991), no 
obstante, las mujeres no han alcanzado su máxi-
mo potencial en la disciplina del Fútbol. Velázquez 
(2001), plantea que “puede afirmarse que todavía 
existen formas de discriminación deportiva que 
relegan a un segundo plano el deporte femeni-
no y que tratan de mantener ideológicamente la 
total supremacía masculina en el campo de la 
actividad física y del rendimiento deportivo” (s/p) 
y de esta manera también lo refieren otros es-
tudios (e.g., Knijnik y Garton, 2022). Entre tanto, el 
número de mujeres deportistas es mayor, según 
informe de Nielsen Sports (2023) (empresa de es-
tudios de mercado, la popularidad y el impacto 
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global), las condiciones de trabajo, juego y el tra-
to sigue existiendo de otra forma, en disciplinas 
deportivas que por cultura han sido influencia de 
lo masculino, como el deporte del balompié, en el 
que corrientemente se presentan circunstancias 
no consideradas compatibles con los comporta-
mientos femeninos.

Etizen y Sage (1978), distinguieron ciertos mitos 
fundamentales que hasta ahora persisten en el 
deporte moderno; por ejemplo, con respecto a la 
comunidad femenil que está inmersa en el fút-
bol (futbolistas), hay estigmas que son comunes 
en el contexto global, por ejemplo: es para varo-
nes, es riesgoso para la condición de salud para 
la mujer, mujeres masculinizadas o que el fútbol 
femenino ni es fútbol ni es femenil. Un tratamien-
to diferencial (discriminación) se referencia en 
distintas formas, desde la básica exclusión de la 
competición hasta la exigencia de requisitos que 
ponen entredicho la protección de la dignidad 
personal y constituyen, por ello, distinciones in-
justas por razón de género, según el propio es-
tatuto para la “Verificación de sexo” (FIFA, 2011), el 
punto 4, marca lo siguiente: “cualquier anomalía 
de las características sexuales secundarias”, es 
decir, capacidades físicas en mujeres (pechos 
y caderas anchas) y hombres (vello corporal o 
musculatura). En sí, todo esto para tener la cer-
teza de que las jugadoras “sean del sexo correc-
to”, de lo contrario establecer una investigación lo 
que conduce a tormentas públicas. En efecto, la 
disposición implementada por la FIFA, invasiva y 
poco científica, conllevan a la arbitrariedad e in-
justicia hacia las mujeres en el plano de la com-
petitividad en cuanto a las pautas de feminidad 
(e.g., González, 2016).

Karkazis (2015) ha denunciado ante organismos 
internacionales (Comité Olímpico Internacional, 
la Asociación Internacional de Atletismo y Fe-
deración Internacional de Fútbol Asociación), la 
política que califican como humillante a jugado-
ras que cuentan con un performance futbolísti-
co (Juegan y viven del fútbol), y además poseen 
un registro legal que las identifica como mujer en 
la sociedad; ¿Por qué exigirles verificar su sexo a 
través de medidas absurdas como, por ejemplo, 

la última visita al ginecólogo, o invasivas, como 
la presentación de historial médico y nivel hor-
monal? Sin dudas, estos parámetros son asuntos 
inconsistentes y de baja línea, por ende, este pro-
tocolo incita a la duda, pero también, al abuso, 
señalamiento y acotaciones ofensivas.

Piedra (2014), resalta los siguientes aspectos:

La mayoría de los puestos de responsabilidad 
dentro de las federaciones están desempeña-
dos por hombres. Sus modalidades son menos 
difundidas en los medios de comunicación y 
la consideración social de los deportes feme-
ninos dista considerablemente de tener el va-
lor de los masculinos, hecho que podemos ver 
reflejado en la diferencia respecto al refuerzo 
social y económico, en la escasez de mode-
los femeninos y en la no consideración de los 
deportes femeninos como profesionales (s/p). 

Hoy, igualdad de derechos debe impulsarse en 
todos los sectores y a todos los niveles, actual-
mente se están consiguiendo los objetivos que 
las jugadoras llevan persiguiendo durante siglos. 
Entre tanto, las futbolistas auguran un futuro posi-
tivo y luchan para conseguirlo, en esa manera, el 
fútbol femenino está dando a las mujeres la ca-
pacidad de ser empoderadas y hacer activismo, 
aunado a la idea de seguir rompiendo esas ba-
rreras, esas dificultades. Sobre la base de las ideas 
presentadas, se infiere una serie de interrogantes, 
que permiten considerar la dinámica socio-polí-
tica de la participación fut-fémina en Venezuela: 
¿Cuáles son las prácticas de discriminación en el 
fútbol femenino? y ¿Cuáles serían los elementos 
socio-político de la participación fut-féminas en 
Venezuela? Entonces el propósito de la investiga-
ción, fue abordar la dinámica socio-política de la 
participación fut-fémina en Venezuela.

Argumentos Teóricos Referenciales

El feminismo, como teoría social y crítica, se visi-
biliza con fuerza a partir de los años 60, este mo-
vimiento revolucionario encausa ideales eman-
cipatorios que entraman por si mismos estudiar 
el fenómeno de la desigualdad entre el hombre 
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y la mujer, afrontando una corriente patriarcal 
enmarcada en el poder del hombre que rige los 
destinos de la sociedad. Sobre el aspecto, Valdi-
vieso (2007) señala lo siguiente:

El feminismo es una teoría social con todos los 
significados diversos y matices que el concep-
to evoca, es un pensamiento, una teoría social 
crítica y una propuesta política, construida so-
bre el cuestionamiento al modo patriarcal de 
estructurar la existencia humana. Es por tanto 
un conocimiento generado desde la resisten-
cia y en conflicto con las relaciones de domi-
nación impuestas por el modo hegemónico de 
conocimiento… (p.56). 

Ante este contenido, vale develar un principio 
universal de carácter emancipado reflexivo que 
propende igualdad entre hombres y mujeres con 
justo propósito en constituir una sociedad basa-
da en respeto, autonomía y dignidad humana. En 
palabras de la autora, el feminismo busca impul-
sar la transformación que requiere la sociedad 
actual en función de derechos humanos en di-
ferentes esferas sociales. Asimismo, el feminis-
mo como movimiento es, teoría, pensamiento y 
práctica social, política y jurídica que tiene como 
norte hacer evidente y terminar con la situación 
de opresión que soportan las mujeres en diver-
sos ámbitos (sociales, laborales, políticos y emo-
cionales), y lograr una sociedad que reconozca 
y garantice igualdad plena y efectiva de todos 
los seres humanos. Por consiguiente, la teoría del 
feminismo, para efecto de la presente investiga-
ción, está estrechamente vinculada al saber del 
conocimiento, respeto e interpretación de las 
nuevas formas de relación que las mujeres desa-
rrollen con el deporte y en particular el juego del 
balompié.

Esta investigación de orden científico-deportivo 
complexa las teorías del feminismo y el feminis-
mo del deporte como punto reflexivo estratégico 
que caracteriza las luchas sociales de las mu-
jeres en pro de su inclusión en los sistemas que 
regulan la convivencia universal para impulsar 
así las transformaciones que solicita la sociedad. 
Esencialmente, el feminismo del deporte soporta 

importantes aristas que apuntan hacia igualdad 
de oportunidades de la mujer en el deporte en 
relación al hombre, del mismo modo, acceder 
a los eventos deportivos y espacios tradicional-
mente controlados por los hombres. Acorde con 
esto, este estudio de la razón social relacional 
a la dinámica socio-política de la participación 
fut-fémina en Venezuela, asume la teoría del fe-
minismo del deporte desde una óptica que bus-
ca para la mujer oportunidades en las facetas del 
ámbito futbolístico. 

Definitivamente, el desafío principal de las co-
rrientes feministas del siglo presente es exigir de-
mandas que articulen luchas (derechos de las 
mujeres, igualdad, freno a la violencia sexual y 
física, al machismo, misoginia, al aborto seguro 
y legal y alto al feminicidio), junto a otros movi-
mientos más amplios, de mujeres, derechos hu-
manos, y otros, para gestar cambios y transfor-
maciones en el mundo de hoy.

Referentes Teórico-Conceptuales

Significaciones del Fútbol Femenino (FF) Gallo y 
Pareja (2001), definen que:

El fútbol femenino es un espacio que cobra sig-
nificado y sentido para las mujeres futbolistas y 
esto les permite “el paso de individuos a suje-
tos sociales”. A manera de hipótesis, se podría 
decir que las mujeres futbolistas buscan en el 
fútbol un espacio para afirmarse como sujetos 
sociales, y esta es una acción capaz de cam-
biar la imagen del deporte y la cultura (p.123).

Desde esta mirada, se destaca que: el fútbol fe-
menino representa un espacio social, como em-
poderamiento que da inicio hacia un logro fun-
damental: la igualdad en el deporte rey. Es decir, 
Fut-féminas es una óptica para su reivindicación 
en el siglo XXI.

Hinojosa (2016), señaló que la desigualdad de 
género en el fútbol, no se resuelve con la mera 
inclusión de las mujeres en estos espacios, sino 
que se expresa en una marginación cultural y 
una desigualdad económica, lo que contribuye a 



49

w
w

w
.u

a
n

d
in

a.ed
u.p

e

la reproducción del imaginario de que el fútbol es 
un deporte hecho por y para hombres, provocan-
do que las mujeres tengan dificultades para de-
sarrollarse profesionalmente en este deporte. Su 
investigación aporte una gama de reflexiones di-
reccionadas hacia la construcción de identidad y 
búsqueda de espacios de acción de las mujeres 
en el deporte del fútbol, a través de la perspectiva 
sociocultural y género. 

En Venezuela, esta investigación cuenta con es-
casos estudios en el tópico expuesto, se localizó 
un folleto (PDVSA, s/f), titulado: La huella inédita 
del fútbol femenino, las aportaciones que pre-
senta el documento (folleto), contribuye de ma-
nera significativa a la historia del fútbol femenino 
en nuestro país. Ante este hecho, la Empresa PD-
VSA conjuntamente con el apoyo de la FVF, llevó 
adelante este proyecto único que enaltece a las 
fut-féminas en la nación y el mundo. 

Franco y Celis (2015), en su investigación Peque-
ñas Gigantes: Contextualizando el histórico cuarto 
lugar de la Vinotinto femenina en el Mundial Sub-
17, demostraron que el éxito en la Copa del Mundo 
(Costa Rica 2014), no fue obra del azar, sino pro-
ducto de la constancia y del esfuerzo combinado 
de muchas personas. 

El fútbol femenino, se ha convertido en un suce-
so deportivo dimensional en todo el mundo, sig-
nificando una inmensa evolución en los últimos 
40 años. No obstante, hasta 1970 no era más que 
un deporte minoritario y estaba prohibido por 
las federaciones de Alemania e Inglaterra, entre 
otras; desde luego esta circunstancia impulsó un 
importante movimiento llevado a cabo por las 
féminas creando así una nueva competición, en 
efecto al transcurrir el tiempo, este deporte con-
siguió popularidad y hoy, 30 millones de niñas y 
mujeres juegan al fútbol, en todas las culturas y 
en las 209 asociaciones miembro del ente rector 
(Mahmoud, 2015), así pues EE.UU, Brasil, China, Ale-
mania, España, México, Venezuela y más países, 
practican y juegan oficialmente en campeona-
tos nacionales e internacionales, bajo los linea-
mientos y dirección de FIFA y otros asociados al 
mismo, estas acciones generaron, inclusive, un 

cambio de actitud y pensar aceptando el valor 
del fútbol femenino en el mundo.

Ante la mirada jurídica, la Constitución de la Re-
pública Bolivariana de Venezuela [CRBV] (1999), 
ha otorgado un carácter constitucional al em-
poderamiento de la mujer, en consecuencia, se 
han elaborado leyes que articulan planes y pro-
yectos, como: Ley de los Derechos de la Mujer a 
una Vida Libre de Violencia (2007). Por otro lado, 
la CRBV (1999), estipula “igualdad de oportuni-
dades”, incluyendo el deporte, en sí; el derecho a 
realizar actividades de su gusto y preferentes sin 
más limitantes que las que rige la ley. Por tanto, 
este asunto social conllevó a crear en 1999, el Ins-
tituto Nacional de la Mujer (Inamujer). Otro hecho 
con orden normativo, la Ley de Deporte, Actividad 
Física, Educación Física y Recreación (2011), Segui-
damente, el Plan Nacional de Deporte, Actividad 
Física y Educación Física (2013-2025). 

Otra concepción en materia de igualdad de gé-
nero y política del gobierno, destacan: el Plan 
para la Igualdad de las Mujeres (2004-2008) y el 
Plan Juana Ramírez “la Avanzadora” (2009-2013). 
Por último, pero no menos importante; Plan para 
la Equidad e Igualdad de Género “Mamá Rosa” 
(2013-2019), fundamentado en el Plan de la Pa-
tria. Venezuela tiene una amplia variedad de le-
yes configuradas perceptivamente hacia al em-
poderamiento de la mujer, entre estas: el ámbito 
deportivo. De modo que, el entramado legislati-
vo venezolano tiene como prioridad,  promover 
y consolidar el respeto y reconocimiento de la 
mujer, fomentar la equidad de género e impulsar 
igualdad de oportunidades en la sociedad. 

López de D’Amico (2018), presenta una serie de 
documentos relevantes para la equidad de la 
mujer en la educación Física y el deporte, políticas, 
declaratorias, papeles de trabajo y resoluciones 
que han surgido a partir de conferencias y con-
venciones realizadas entre diferentes países del 
mundo, aunque estas son numerosas, las prin-
cipales en tema de equidad e igualdad de gé-
nero son: Declaración Universal de los Derechos 
Humanos de 1948, Carta de la Educación Física y 
el Deporte (1978), Carta Internacional de Educa-
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ción Física, Deporte y Actividad Física (2015), Con-
vención los Derechos del Niño (1989), Declaración 
Brighton acerca mujer y deporte (1994), Platafor-
ma para la Acción de Beijing (1995), Comisión de 
la Condición Jurídica y Social de la Mujer (1999), 
Convención de los derechos de las personas con 
discapacidad de la ONU (2006), Convención so-
bre Eliminación de todas las formas de Discrimi-
nación contra la Mujer (1979), Resolución 58/5 de 
la ONU (2004), Objetivos de Desarrollo del Milenio 
2000 y Objetivos de Desarrollo Sostenible – Agen-
da 2030. Igualmente organizaciones académicas 
que a nivel internacional impulsan la participa-
ción de la mujer en la actividad física, el deporte y 
la educación física, e.g., la International Associa-
tion of Physical Education and Sport for Girls and 
Women (IAPESGW) desde 1949.

Escenario Epistémico y metodológico 

         Esta investigación se ubicó en el paradig-
ma metodológico interpretativo, el cual propone 
comprender por medio de la interpretación la 
realidad plasmada en los relatos de los sujetos en 
relación a las perspectivas de las mujeres futbo-
listas. Por consiguiente, el tratado en referencia se 
enmarcó entre de los lineamientos del enfoque 
cualitativo, lo que permitió tratar a un colectivo 
de mujeres que han interaccionado desde las di-
versas aristas en el fútbol femenino en Venezue-
la y el mundo. Se asumió metodológicamente la 
hermenéutica, con el propósito de lograr explicar 
la realidad socio-político, siendo esta la vía de in-
terpretación del contexto. Se utilizó la hermenéu-
tica en forma reflexiva para la construcción de 
aportes teóricos socio-políticos para la reivindi-
cación de las fut-féminas en Venezuela. 

Se utilizó la entrevista a profundidad, haciendo 
uso de chats a través de WhatsApp a persona-
lidades del fútbol femenino (jugadoras, árbitras 
y entrenadoras) que por motivos migratorios se 
encuentran en regiones extranjeras. Además, se 
hizo uso de una encuesta de opinión pública, con 
el propósito, conocer a profundidad lo que piensa 
el público que asiste a prácticas o entrenamien-
tos y juegos de fútbol femenino. Particularmente, 
esta herramienta coadyuvó a conocer las voces 

del público y su postura sobre el fútbol femenino. 
El contexto fueron diversos escenarios y ambien-
tes (canchas, estadios y juegos de fútbol), donde 
se desempeñan las fut-féminas en el estado Ara-
gua y el país. Por otro lado, es relevante mencio-
nar que el hecho de estudio estuvo centrado en 
los espacios propios del fútbol.

La encuesta tiene 2 (dos) partes: I Parte, describe 
los datos demográficos, y II Parte, contempla los 
datos informativos. La estructura del formato pre-
senta 13 preguntas referidas al fútbol femenino en 
Venezuela. Este proceso se llevó a cabo en diver-
sos ambientes futbolísticos tales como: sesiones 
prácticas y entrenamientos de fútbol femenino, 
plan vacacional de fútbol femenino, encuentros 
(estatales) y módulo de preparación de fútbol fe-
menino. La muestra fue seleccionada al azar, sin 
distinción de raza, edad, ni condición social, per-
mitiendo así un proceso abierto para la recolec-
ción de la información en general. 

Las informantes seleccionadas para la entrevista 
fueron 10 (diez) mujeres que están en el ámbito 
del fútbol como: jugadora, entrenadora, árbitra, 
dirigente y aficionada. Asimismo, una de las au-
toras, se integró como informante para significar 
así las experiencias y vivencias como jugadora y 
dirigente en el fútbol, lo que permitió profundizar 
en la temática expuesta sobre el fútbol femeni-
no en Venezuela. Para ello, se llevó a cabo una 
auto-entrevista haciendo uso de la técnica: “Silla 
Vacía” (V. Hermoso, entrevista personal, agosto 01, 
2019) (Verenzuela, 2019), quién propuso el uso de 
la metódica con la intención de solicitar a la pro-
pia investigadora el mayor insumo de informa-
ción a través de la auto-entrevista. En otro orden, 
los criterios de selección fueron: 1. Que hayan in-
teraccionado en el fútbol como: jugadora, entre-
nadora, árbitra, dirigente y aficionada. 2. Con un 
mínimo de trayectoria de dos (2) años en el fútbol 
como: jugadora, entrenadora, árbitra, dirigente y 
aficionada. 3. Las participantes deben contar con 
disponibilidad de tiempo, además del sentido de 
colaboración en el desarrollo metódico del estu-
dio. Los nombres utilizados para identificar a las 
informantes son: Gol, Fútbol, Penalty, Academia, 
Pito, Balón Estrategia, y Pase.
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La definición de los hallazgos se apoyó en los si-
guientes procedimientos metódicos: la categori-
zación y triangulación. De allí se desprende que, el 
análisis de la información contempló pautas para 
correlacionar la indagación cualitativa, es decir, ir 
del significado global a las partes y viceversa, in-
terrogándose acerca de lo que expresan las y los 
sujetos involucrados en el fenómeno tratado. 

Hallazgos de la Investigación

Los hallazgos encontrados en el campo y esce-
narios, enfocados en la noción de constructos 
teóricos sobre el debate teórico-epistémico de 
la dinámica socio-política de la participación 
fut-fémina en Venezuela, las incógnitas y propó-
sitos proyectados en el estudio y la sistematiza-

ción procedimental utilizada, se configuraron en 
siete (7) puntos de encuentros reflexivos en rela-
ción a cada pregunta y emergieron las siguientes 
categorías (7) de la entrevistas realizadas y a su 
vez en diversas subcategorías. Estas se reflejan 
en el cuadro 1 que se presenta a continuación. 
Los nombres de cada categoría reflejan coinci-
dencia con la literatura discutida acerca de las 
luchas que ha sobrellevado la mujer para impo-
nerse en el mundo del deporte, en particular en el 
fútbol. También la influencia del entorno cultural y 
la presencia familiar para apoyar la continuidad 
en la práctica deportiva. La desigualdad en opor-
tunidades, visibilización y salarios, también es si-
milar en otras latitudes, es un fenómeno global 
desafortunadamente. 

Cuadro 1.
Categorías de la Investigación

Sub categorías

Inicios en el fútbol y fútbol femenino.

Profesionalización de la mujer en el fútbol.

Motivacional.

La familia como papel fundamental en la 
práctica deportiva. 

Influencia deportivista del núcleo familiar.

Empoderamiento de la mujer en las esferas 
futbolísticas.

Crecimiento y desarrollo del fútbol femenino.

Discriminación laboral de la mujer en el 
fútbol.
El FF, no es un modo de vida.   (Profesiona-
lización)

Reducidas las oportunidades de desarrollo 
para la mujer en el fútbol.

Sociedad culturalmente 
Machista. 

Las jugadoras perciben menos salarios y 
prominencias.

Lucha por la justicia de género. 

Empoderamiento social.

Discusión

A la luz de los hallazgos, se integra un conjunto de 
proposiciones teóricas acerca de la participación 
y dinámica socio-política de las fut-fémina en 
Venezuela, que proporciona una visión paradig-
mática que respondan tanto a los nuevos tiem-
pos como a las necesidades más sentidas e in-
mediatas del ámbito deportivo en particular en el 
deporte del balompié en general. Ante el análisis 
sistemático, se propone una estructura de pen-
samiento complexo que permita generar asun-
tos teóricos socio-políticos a partir de lo existente, 
frente a los modos de concebir la dinámica prota-
gónica de la mujer en el ecosistema del balompié 
desde una visión feminista en Venezuela.

En virtud de la comprensión del texto, se exponen 
las siguientes aportaciones teóricas como un ejer-
cicio educativo de interacción crítico-reflexivo.

En Venezuela, la participación fut-femenina ha 
sido un hecho de muchos predominios propiciado 
por el desmontaje de los mitos y creencias adver-
sas condicionado por los estereotipos de género, 
las diferencias biológicas y el rol social de la mu-
jer impuesto por una cultura patriarcal. En conse-
cuencia, la integración e interacción de niñas y 
mujeres en el fútbol y fútbol femenino estuvo di-
rectamente relacionado con ambientes varonil y 
juegos con varones (fútbol de calle). En cuanto a 
sus primicias, se prescribió por los intentos aisla-
dos amateur a partir de los años 80, cuya dinámi-
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ca se enmarcó en un fútbol primario (correr y dar 
patadas), debido a la poca formalidad del fútbol 
femenino para ese momento, mientras tanto, en el 
país se realizaron eventos (campeonatos), auspi-
ciados por la Liga de Fútbol Menor (LFM). 

Más tarde, se genera un interés en niñas y ado-
lescentes por la disciplina del fútbol, motivado 
por los éxitos alcanzados de la Vinotinto femenino 
Sub-17 en torneos internacionales (Campeón Su-
ramericano 2013-2016, Tercer lugar Suramericano 
2010 y 4to lugar en el Mundial Sub-17 (2014 - 2016), 
a partir de estos hechos se fundan muchas for-
mas de interacción desde lo motivacional has-
ta la formación de árbitras y entrenadoras, así 
mismo, mujeres en cargos dirigenciales y admi-
nistrativos en las esferas del mundo futbolísticos 
en el país. Cabe destacar, que en algunos casos, 
esta integración en el deporte del balompié fe-
menino, fue bajo criterios culturales machistas, 
barreras y limitaciones debido a que una mujer 
jugar fútbol, “era mal visto”, como lo señalaron en 
la entrevista. Sin embargo, en la actualidad hay 
más de 40 millones de niñas y mujeres que jue-
gan fútbol, deporte que fue declarado Olímpico 
en Atlanta 96.

La Federación Venezolana de Fútbol (FVF), ins-
titución que regula, define e implanta políticas 
deportivas en la disciplina del fútbol en todo el 
territorio nacional, fundada el 1 de diciembre de 
1925, contempla el renglón femenino y su compe-
tencia deportiva: la Liga Nacional Femenino y sus 
divisiones Superior y Promocional. El organismo 
dispuso crear y organizar la Super Liga Femenina 
de Fútbol en el año 2017. A pesar de la estructura 
organizativa del fútbol, las escuelas y clubes de 
formación femenina, no están a la par del desa-
rrollo que presenta el fútbol masculino, por ende, 
ambos géneros se desenvuelven en los mismos 
ambientes y escenarios (canchas, estadios y 
otros), lo que impide la práctica de un fútbol en 
libertad y de derecho. 

Otro entramado puntualiza, el impulso del fútbol 
femenino que se asocia a factores intrínsecos 
y extrínsecos. Ante este aspecto, se asume que 
hay un gusto por el deporte del balompié en sus 

distintos desempeños y roles. De allí, que la ve-
nezolana ha podido emprender movimientos so-
cio-deportivos en la búsqueda de nuevos forma-
tos de participación que le permita evolucionar 
en este medio que socialmente ha sido solo de 
hombres. La Vinotinto Femenina es referente del 
fútbol en el mundo, y ante este acontecer se ha 
sumado un alto porcentaje de niñas y jóvenes a 
la práctica del fútbol, que inspiradas en el con-
junto de jugadoras venezolanas elevan sueños 
de grandeza. De modo que, la proyección de este 
combinado femenil, ha impulsado la exportación 
de talento hacia equipos profesionales en Améri-
ca y Europa, forjando una vitrina de mujeres que 
transcienden al plano profesional en el fútbol.

La encuesta de opinión pública tuvo como pro-
pósito conocer con profundidad lo que piensa el 
público que asiste a prácticas o entrenamientos 
y juegos de fútbol femenino. Asimismo, obtener 
información variada y ampliada sobre los asun-
tos correspondientes a la temática en cuestión y 
de esta manera triangular la información con lo 
que señalaron las informantes. Particularmente, 
esta herramienta coadyuvó a conocer las voces 
del publico y su postura sobre la mujer en el fút-
bol. A continuación, la descripción gráfica de la 
encuesta y los resultados obtenidos en su totali-
dad se presenta en el cuadro 2.

Sobre lo tratado, se escriben algunos resultados 
que arrojó la encuesta de opinión pública acerca 
de quién o quiénes practican fútbol femenino en 
la familia. Por consiguiente, esta cuadratura re-
salta en términos de porcentaje (%), que el con-
centrado de participantes es la hija con un 79% 
de participación en el deporte del balompié. De 
esto se concluye que en Venezuela, hay una ma-
yor disposición de niñas (hijas), que han decidido 
desarrollar su potencial futbolístico desde el “De-
recho a jugar”. 

Ante esta narrativa, y a juicio de las participan-
tes en esta temática de estudio, el fútbol es un 
sentimiento, pasión, compromiso y hasta forma 
de vida. En tal sentido, es compartir, comunica-
ción, actitud, entrega, es dar el todo por el todo, es 
jugar con el corazón. En pocas palabras, el fútbol 
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Cuadro 2:
Descripción gráfica de la encuesta y resultados

Parte I

Parte II

Datos demográficos

Características personales

1
Sexo F M

75% 25%

2

Edad %

Menor de 20 años 15%

Entre 21 y 35 años    13%

Entre 36 y 50 años    40%

Entre 51años ó más 32%

Datos informativos

3
¿Ud. Está de acuerdo con el fútbol femenino?

Si No

100 0

4 ¿Ud. asiste a juegos de fútbol femenino? 100 0

5 ¿Tiene algún familiar que practique futbol femenino?   86 14

6

¿Quién de su familia practica fútbol femenino?

Hija Hermana Sobrina amiga Vecina Otra

79% 15% 4% 2% 0% 0%

7

¿Qué tiempo tiene en la práctica del fútbol femenino?

0-2 años              3-6 años              7-10 años              11 o más

0% 88% 12% 0%

8 ¿Considera que la mujer ha logrado empoderarse del fútbol femenino en 
Venezuela?

Si No

63 37

9 Según su opinión, ¿Existe discriminación en el fútbol femenino? 82 18

10 En la escala del 1 al 5, califique la discriminación sobre la mujer en el fútbol  (donde 1 representa menor discrimina-
ción y 5 representa mayor discriminación)

1 2 3 4 5

0% 12% 15% 26% 47%

11 Según su opinión, ¿Cuál es el porcentaje de mujeres en el fútbol femenino en Venezuela?

Jugadoras Árbitras Entrenadoras Dirigentes Aficionadas

61% 10% 15% 20% 100%
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es pasión en combinación de emociones en una 
misma cancha. Este sentir de la mujer criolla con-
vierte el deporte del fútbol en el quehacer diario 
de muchas, hasta definir en su máxima expresión, 
el fútbol es amor, alegrías, felicidad, unión y pasión. 

A pesar de los obstáculos, el fútbol femenino en 
nuestro país ha alcanzado un importante auge, 
debido a factores influyentes que se generan 
del apoyo familiar, entre los más acreditados 
se suma la motivación o interés que prestan los 
padres hacia las niñas, adolescentes y mujeres 
que consideran la buena práctica del fútbol en 
su hacer diario, no obstante, el razonar de los pa-
dres acerca de la mujer en un deporte varonil, 
está condicionado a la “NO” aceptación, porque 
el fútbol es un juego de niños que no modela los 
comportamientos femenino. En este contexto es-
tudiado, el patrón del núcleo familiar distingue 
que la deportivización influyó categóricamente 
en la toma de decisión de las participantes infor-
mantes, de manera que, las barreras, limitaciones 
y prohibiciones dispuestos por los padres fue cir-
cunstancial y bajo el uso de la típica expresión: “el 
fútbol no es para niñas”.

Desde luego, la realidad observada por el padre 
o la madre generó confianza y optimismo en la 
preferencia deportiva de las mismas. Al respecto 
la informante Pito señala “con mi madre siem-

pre fue una pelea por el deporte pero al fin me 
aceptó que me formara como árbitra, el resto de 
mi familia siempre contentos con todo lo que yo 
hago… siempre me felicitan y me motivan”. Es-
tos sucesos de inclusión de la mujer aperturan la 
construcción de un futuro igualitario en el fútbol y 
el fútbol femenino.

En otro orden de ideas, la mujer ha buscado un 
espacio donde pueda demostrar o poner de ma-
nifiesto sus capacidades intelectuales, mostrarse 
como un ser capaz de re ingeniarse, de desorde-
nar lo ordenado para reencontrarse a sí misma 
y con la sociedad, y también pueda reprender el 
pensamiento para innovar en ella. Partiendo de 
esta reflexión, la mujer tiene una participación 
social activa, de hecho las últimas décadas ha 
sido reconocida y referenciada en lo económico, 
social y político, pero no así en el deportivo, por 
ejemplo “hay desigualdad en los premios y sala-
rios, en el patrocinio está claramente marcada la 
desigualdad en el fútbol” (Academia).

Ante este panorama, la representación de ve-
nezolanas ha aumentado, pero el número sigue 
siendo desigual o menor en comparación al 
masculino, esto se visualiza en la encuesta públi-
ca que se aplicó a un amplio público que asiste 
regularmente a juegos de fútbol femenino y el re-
sultado confirma que es baja la representación 

Datos informativos

12 ¿Actualmente, hay promoción del fútbol femenino en Venezuela? Si No

12 88

13 ¿Qué opina del fútbol femenino en Venezuela? %

*Es una disciplina que ha avanzado en los últimos años. 78%

*Es perfecto para el desarrollo de la mujer en la sociedad. 83%

*Tiene beneficios para la salud. 62%

*Permite destacar las cualidades físicas de la mujer en el deporte. 30%

*Es un espacio de hombres, pero la mujer ha ganado un respeto con mucha 
dedicación y esfuerzo.

100%

*Es un deporte que ha dado a la mujer una proyección en el mundo por su 
calidad deportiva de exportación.

92%

*Es un reto para la mujer en una lucha por igualdad de género. 71%
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de la mujer en el fútbol. Importa mencionar que 
hay referentes de mujeres que han logrado car-
gos en la gerencia del fútbol, a pesar de, ser con-
siderado un área masculina. En este sentido, se 
observan más mujeres en puestos administrati-
vos en la Federación Venezolana de Fútbol (e.g., 
Infante Milagros, Ex DT de la selección absoluta y 
actual instructora de Conmebol).  Además, hay 
intensiones de incrementar el número de árbitras 
y entrenadoras, pero todavía no es suficiente.

En esta línea, Venezuela promulgó la Super Liga 
Femenina (torneo de fútbol femenino profesional), 
perfilando así la profesionalización de la disciplina 
en el país, en este entendido la presencia de las 
fut-féminas crea una ola de inclusión con sello de 
exportación en regiones extranjeras. No obstante, 
el verdadero impulso de este nuevo estatus es la 
transformación social igualitaria, justa y benéfica 
con la aceptación de la mujer jugando al fútbol.

Desde esta visión, el fútbol como fenómeno social 
activa una realidad de mayores dimensiones que 
enmarca una gran complejidad cultural y social, 
ante este basamento, gira la mujer en una con-
cepción general de la modernidad con modos de 
cambio social desde el fútbol femenino, en esen-
cia, el fútbol se ha configurado como el arqueti-
po deportivo de la actualidad. En otros términos, 
el fútbol es al campo deportivo lo que el Estado 
es a la sociedad. Esta reflexión en sentido de glo-
balización, define como en Venezuela, sucedió la 
activación de un movimiento en el fútbol renglón 
femenino que ha pasado de lo local (clubes), a lo 
global (torneos internacionales), y viceversa, por 
ende, hay un paso reflexivo que ha permitido es-
tructurar nociones acerca de la mujer y sus posi-
bilidades en lo social-deportivo. 

Ante esta mirada, la mujer en el fútbol es un he-
cho reciente en Venezuela, cuyas huellas inéditas 
tiene su vestigio en la justicia social enmarcado 
en los esfuerzos de las venezolanas por jugar, ser 
respetadas y reconocidas en el fútbol. Desde lue-
go, el énfasis de los movimientos feministas ha 
coadyuvado a importantes cambios en lo social 
y político que entraman nuevos significados, re-
glas y formas de interacciones, que sumado a ex-

periencias deportivas en la globalización del fút-
bol ha impulsado un sentimiento de pertenencia 
emancipadora de carácter universal ligado pues, 
al profundo impacto de las luchas feministas. 

Hoy, la globalización continúa difuminando las 
fronteras convencionales, cuestionando las nor-
mas tradicionales y creando una sensación de 
interconexión, en cuanto a eso, la sociedad avan-
za y, así también el fútbol. Mientras este fenóme-
no sucede, el fútbol femenino amplía sus hori-
zontes como espectáculo deportivo. Sobre este 
texto, FIFA ofreció un ineludible apoyo al cambio 
cuando públicamente reclamó la obligación a 
las federaciones afiliadas de invertir en el fútbol 
femenino. Así que, es crucial cambiar la imagen 
de que el fútbol es un campo exclusivo de élite y 
éxito para los hombres. 

Es evidente que el fútbol está aquí y mira hacia 
un futuro prometedor, con más niñas y mujeres 
jugando, y con la sociedad más pendiente de sus 
logros. De modo que, es indiscutible un cambio 
cultural en las instituciones futbolísticas para vi-
sibilizar la presencia de la mujer en un deporte 
donde los hombres han tenido históricamente 
un papel hegemónico. Schelin, jugadora sueca 
de fútbol expresa: “El mundo es masculino. Pero 
nosotras estamos en el fútbol para cambiar eso” 
(Monioudis, 2014). Desde este reflexionar, se ilustra 
que cada niña y mujer tenga la posibilidad de ju-
gar al fútbol si ése es su deseo. En lo atinente, la 
mujer venezolana ha entramado un cumulo de 
necesidades e intereses en pro de trazar y ge-
nerar formas para incursionar, participar y desa-
rrollarse en el deporte y balompié. No obstante, 
todavía hay un largo camino por recorrer y mu-
chos obstáculos por vencer. En el mismo sentido, 
la investigadora del caso en referencia, exterioriza 
que: “hay una labor que continuará a favor de la 
esperanza y que las selecciones de fútbol feme-
ninas sigan dando alegrías al país, a pesar de las 
dificultades que enfrentan las mujeres en los es-
pacios del deporte rey”.

Ahora bien, la dinámica fut-féminas en las ac-
tividades futbolísticas, complexa formas de dis-
criminación y exclusión equivalentes a una des-
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igualdad significativa presentes como: a) nivel 
económico-social; b) consecución de escena-
rios; c) poco patrocinio para prácticas deporti-
vas; d) actitud machista de la familia y del pú-
blico; e) reglamento de “Verificación de Sexo”; f) 
poca visibilidad en los medios de comunicación; 
g) pocas designaciones de árbitras; g) pocas po-
sibilidades de disponer de sustento económico 
productor de discriminación laboral; h) políticas 
deficientes en cuanto al empoderamiento de la 
mujer en el sector.

Entre tanto, la mujer ha demostrado tener la ca-
pacidad de cumplir cualquier actividad en esce-
narios masculinizado, lo que conlleva así, a juicios 
de discriminación, exclusión y prejuicios, y en par-
ticular en la práctica de la actividad futbolística. 
Ahora bien, la mujer venezolana se encuentra en 
la búsqueda de espacios de aceptación y par-
ticipación, vale decir, el fútbol femenino tiene un 
arranque importante en la identidad nacional. No 
obstante, lo expresado por las mujeres entrevis-
tadas en el caso de estudio, quienes comentan 
que el interaccionismo experienciado y viven-
ciado en el fútbol tiene limitantes, es excluyente 
y con prejuicios porque todavía se sigue viendo 
como un deporte masculino: “…existe mucho ma-
chismo y eso de cierta forma afecta el desarro-
llo de los diferentes proyectos enfocados hacia 
el fútbol femenino” (Balón). Uno de los mayores 
obstáculos que tiene el fútbol femenino es que 
sigue siendo administrado y dirigido desde la óp-
tica reproductora del patriarcado.

Reflexiones Finales

La presente investigación presenta aportes en 
diversas dimensiones. Pedagógicamente, tributa 
al arte inédito de orden científico que direcciona 
aportes teóricos trascendentes acerca de la di-
námica socio-política de la participación fut-fé-
mina en Venezuela. Sin dudas, contribuye a la 
educación venezolana y al mundo del deporte 
en general. Cabe destacar, que la temática tiene 
escasos estudios, de modo que, esta indagación 
aporta a los asuntos relacionados con la mujer 
en el fútbol, asimismo, fortifica las unidades com-
petentes de la línea de investigación del área. Por 

su parte, los organismos que promocionan el fút-
bol femenino, tanto nacional como internacional-
mente, los estudiosos del ámbito académico, las 
universidades nacionales e institutos de investi-
gación entre otros, cuentan con este aporte teóri-
co que coadyuvará al desarrollo socio-deportivo 
del siglo XXI. 

Sociológicamente, esta indagatoria amplía el co-
nocimiento socio-político de las mujeres que in-
teraccionan en el fútbol desde una perspectiva 
teórica que responda tanto a los nuevos tiempos 
de independencia y soberanía, como a las nece-
sidades más sentidas e inmediatas del ámbito 
deportivo en particular en el deporte del balom-
pié. Por tal motivo, el abordaje social de la temá-
tica proyecta substanciales escenarios de deba-
tes para el intercambio de experiencias, saberes 
y buena práctica que promuevan permanente-
mente el desarrollo biopsicosocial de los sujetos 
y el progresivo avance de inclusión de la mujer 
en el fútbol por cuanto tiene profunda pertinencia 
social. 

El fútbol femenino, se ha convertido en un acon-
tecer deportivo de grandes dimensiones en todo 
el mundo, es por ello que apostar al fútbol feme-
nino es una herramienta útil para crear referen-
tes para la sociedad y el deporte. No es suficiente 
que las mujeres puedan jugar al fútbol, y empo-
derarse de estos escenarios, hace falta hacerlo 
profesionalmente, que puedan vivir de ello y así 
mostrar un referente verdaderamente femenino 
del fútbol. Por ello, es necesario que más muje-
res se involucren como comentaristas dentro de 
los medios de comunicación, que representen la 
postura crítica deportiva de la aficionada y la ju-
gadora; también, como árbitras que guíen el de-
sarrollo del juego desde la normativa y las reglas 
de un juego justo, armonioso y de calidad; mucho 
más narradoras que pongan su estilo al desarro-
llar la descripción del juego; mujeres directivas 
en las instituciones que organicen y propongan 
planes de cambio para el fútbol; hace falta más 
miradas y voces femeninas que desmientan el 
discurso patriarcal y nos muestren otras confor-
maciones de la identidad del género en el depor-
te del balompié.
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