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Resumen

Establecer la influencia que tiene la conciencia al riesgo del VIH/sida (per-
cepcion fisioldgica del riesgo, percepcion de preocupacion por el riesgo,
comprension del riesgo manifestada como miedo, comprension del ries-
go manifestada como inhibicion y proyeccion a la evasion del riesgo) en
la conducta sexual segura (uso del condén y sexo seguro) en los jovenes.
La poblacion de estudio fueron jovenes de 18 a 24 anos de una universidad
publica. La muestra fue calculada en NQuery advisor, error de .05, potencia
de 90% y coeficiente de correlacion de .05, y estuvo integrada por 307 jove-
nes, utilizando un muestreo probabilistico por conglomerados. En su mayoria
fueron hombres (71%), el 59.6% estudia, la media de edad fue 19.49 anos (DE =
1.71). Los jovenes presentan un nivel de conciencia al riesgo del VIH/sida bajo
(M =354, DE = 22.83). En la conducta sexual segura presentaron puntajes al-
tos (M = 73.45, DE =13.04). Se encontrd que a menor percepcion fisiologica del
riesgo mayor es el uso del condon (r, = -112; p <.05). La percepcion fisiologica
del riesgo (B =-.37,p <.01) y la proyeccion a la evasion del riesgo (B = .25, p <.
01) influyen en la conducta sexual segura (F [2, 306] =5.60 p <. 01). En el caso
del sexo seguro, la percepcion fisiologica del riesgo (B = -.35, p < .001) y la
proyeccion a la evasion del riesgo (B = 29, p <.002) (F [3,306] = 5.44, p <.001).

Palabras clave: concienciacion, jovenes, conducta sexual segurag, percepcion,
cognicion.
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Abstract

To establish the influence of HIV/AIDS risk awareness (physiological risk perception, perception of
concern about risk, understanding of risk manifested as fear, understanding of risk manifested as
inhibition and projection to risk avoidance) on safe sexual behavior (condom use and safe sex) in
young people. The study population was young people aged 18 to 24 years from a public university.
The sample was calculated in NQuery advisor, error of .05, power of 90% and correlation coefficient
of .05. The sample was 307 young people, using a probability sampling by clusters. Most were men
(71%), 59.6% were studying, the average age was 19.49 years (SD = 1.71). Young people have a low le-
vel of awareness of HIV/AIDS risk (M = 3514, SD = 22.83). In safe sexual behavior, they presented high
scores (M = 73.45, SD = 13.04). It was found that the lower the physiological perception of risk, the
greater the use of condoms (r, = -112; p <.05). The physiological perception of risk (B = -.37, p < .01)
and the projection to risk evasion (B = .25, p <. 01) influence safe sexual behavior (F [2,306] = 5.60 p <.
01). In the case of safe sex, the physiological perception of risk (B = -.35, p <.001) and the projection

to risk evasion (B = .29, p <.002) (F [3,306] = 5.44, p <.001).

Keywords: awareness, youth, safe sexual behavior, perception, cognition.

Introduccion

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(sida) actualmente es una prioridad de atencién
a nivel global, la Organizacion Mundial de la salud
OMS refiere que, desde el inicio de la epidemiq,
40. millones de personas han muerto a causa
de enfermedades relacionadas con el sida (OMS,
2021). En América Latina, 80,000 nuevos casos de
VIH y mds de 41,000 muertes por la misma en-
fermedad (ONUSIDA, 2021). En México de acuer-
do con el Centro Nacional para la Prevencion y
Control del VIH y el Sida. (CENSIDA, 2022) existen
345,980 casos historicos de VIH/sida. Siendo en la
actualidad las mujeres y hombres de 20-34 afos
los que presentan mayor porcentaje de casos de
VIH y sida con un 52.9%.

Actualmente la salud sexual es considerada un
aspecto fundamental para el bienestar de las per-
sonas, motivo por el cual es prioritario fomentar
conductas sexuales seguras gque permitan mayor
certidumbre de seguridad al momento de gozar
de la sexualidad. En ese sentido, la conducta sexual
segura se percibe como las prdcticas sexuales
de las mujeres y hombres jovenes, estas incluyen

toma de decisiones para prevenir el riesgo sexudal,
como el uso del preservativo masculino y femeni-
no cuando se mantienen relaciones sexuales, sea
por via anal, oral o vaginal, asi como la abstinencia
de relaciones sexuales con personas de las cuales
se desconoce su historial sexual.

En lo que respecta a las conductas sexuales en
hombres y mujeres jovenes que los ponen en ries-
go, se puede apreciar que las principales son; el
inicio temprano de las relaciones sexuales, la pri-
mera relacion se da alos 15 afios aproximadamen-
te, el 57.8% ha tenido sexo vaginal, 28.3% sexo oral y
11.3% sexo anal, mientras que el 27.8% utiliza condon
en todas sus relaciones sexuales (Palacios & Orte-
go, 2020). Ademés, el 71.3% de los jovenes han te-
nido relaciones sexuales bajo influencia de alcohol
y/o drogas (Guana, 2022). En ese sentido, la toma
de decisiones de los jovenes respecto a su sexua-
lidad puede ser resultado de su experiencia y co-
pacidad para manejar sus emociones. Se puede
decir que en esta etapa continla el desarrollo de
sus estructuras neuronales y existen muchas fun-
ciones que no se han activado en su totalidad por



lo que la respuesta a una conducta sexual pue-
de ser de manera impulsiva. Autores refieren que,
aunque los jovenes de ambos sexos se perciben
en riesgo de padecer el VIH/sido, siguen teniendo
conductas sexuales que los ponen en riesgo. Estas
conductas son comportamientos que ellos y ellas
expresan en relacion con la sexualidad. Asimismo,
pueden variar ampliamente y abarcan desde la
expresion de la atraccion sexual hasta actividades
sexuales riesgosas como; no usar condon en la re-
lacion sexual, tener relaciones a temprana edad,
asi como el uso de alcohol y drogas antes o du-
rante el encuentro sexual (Rojas et al. 2022).

Una explicaciéon a lo anterior puede ser que no se
encuentran conscientes de la situacion ya que no
reflexionan sobre las consecuencias que puede
originar tener una conducta sexual de riesgo.

Al respecto Endsley (1995), ha explicado que la
conciencia situacional es un proceso que implica
tener el conocimiento de la situacion y estar cons-
cientes de lo que estd sucediendo en el entorno
para entender como la informacién y las propias
acciones tendrdn un impacto en las metas y ob-
jetivos, tanto de forma inmediata y en un futuro
proximo (Endsley, 1995). Menciona que para que se
dé la conciencia se tienen que llevar a cabo tres
niveles: (percepcion, comprension y proyeccion),
en el primero, el individuo conoce el problema, en
el segundo interpreta la informacion y en el Ultimo
nivel se proyecta al futuro. De acuerdo con esto en
el comportamiento sexual de los jovenes un factor
que puede influir es la concienciao.

La conciencia situacional es una representacion
mental y comprension de los objetos, eventos, in-
teracciones, condiciones ambientales y cualquier
otro tipo de factores de una situacion especifica
que pueden afectar el desarrollo de tareas hu-
manas, estd compuesta por tres niveles jerarqui-
Cos en |los cuales cada uno es necesario, pero es
mdads importante que se desenvuelvan e integren
constantemente para establecer una cadena de
procesamiento de la informacion.

La percepcion del entorno es el nivel inferior y se
relaciona con la percepcion de la informacion

obtenida a través de los diferentes medios, no se
lleva a cabo la interpretacion de los datos, solo se
percibe la situacion, pero no se actla ante tal co-
nocimiento. El segundo nivel comprension de la
situacion actual se alcanza a través de la percep-
cidn de los elementos del entorno, aqui se produ-
ce una integracién de la informacion, de acuerdo
con Endsley (1995), la conciencia situacional va
mds alld de la percepcion, contemplando tam-
bién el proceso mediante el cual los sujetos inter-
pretan, almacenan y retienen la informacién. Por
lo tanto, incluye la percepcion de la informacion
del entorno, la integracion de mdltiples piezas de
informacién y la determinacion de su relevancia
en funcion de los objetivos del individuo. La pro-
yeccion de la situacion es el nivel mds alto de
la conciencia y se asocia con la habilidad para
proyectar el estatus futuro de los elementos del
entorno. Aqui la proyeccion depende de la infor-
mMacion que se obtiene en los primeros niveles.

Al respecto, los hallazgos en la literatura solo per-
miten conocer el tipo de conocimiento que tienen
los jévenes, asi como la percepcion del riesgo de
contagio de VIH/sida que tiene esta poblacion.
Distintos autores en sus estudios encontraron una
percepcion de riesgo baja en los jovenes hom-
bres y mujeres respecto al contagio de VIH/sida,
una vulnerabilidad percibida entre media y alta
respecto a la transmision del virus (Madera'y Toro,
2003; Rojas et al. 2022; Tandala, Estévez y Ochoaq,
2023). Por otra parte, Albitres y Rivera (2021); Cor-
dova (2020); Contigiani et al. (2022); Diaz y Ra-
mirez (2022) encontraron que los jévenes no tie-
nen una conducta sexual segura ya que, aungque
manifiestan conocimiento sobre la prevencion, la
mMayoria No se preocupa por el uso de métodos
de prevencion como el conddn al momento de la
relacion sexual.

Adicionalmente, se ha encontrado una diferencia
significativa en cuanto al sexo en la susceptibili-
dad percibida en jovenes heterosexuales, siendo
las mujeres las que Mmds se perciben susceptibles
al riesgo de adquirir VIH/sida (Delgadillo y Gu-
tiérrez, 2023; Ramirez, 2023; Rojas et al. 2022). De
acuerdo con lo anterior, se puede apreciar que
no se han encontrado estudios que evidencien
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la relacidon que hay entre la conciencia utilizando
sus tres niveles y la conducta sexual segura, por
tal motivo es importante conocer por que los j6-
venes no estdn teniendo conciencia al riesgo de
contagiarse del VIH/sida, ya que las investigacio-
nes se han limitado a estudiar solo el nivel de per-
cepcion. Por lo cual seria importante conocer si se
da esta asociacion. Con esto se podria fomentar
el desarrollo de intervenciones que favorezcan el
aumento de la conciencia en la poblacion joven,
asi como también, contribuir con estrategias de
educacion para sensibilizarlos en percibir el pro-
blema, comprenderlo y se proyecten al momento
de tomar una decision sobre su conducta sexual.

En este sentido, el personal de enfermeria juega
un papel relevante ya que, por su naturaleza en la
atencidn y cuidado a las personas, se convierte en
pilar importante en la promociéon de las conduc-
tas saludables y en la implementacion de diversas
estrategias, que colaboren también en la preven-
cion, mediante actividades encaminadas a dotar
de conocimiento que empoderen a los jOvenes
para lograr que hagan conciencia de su riesgo
sexual y con ello disminuir casos de VIH/sida.

Metodologia

El estudio fue descriptivo correlacional y trans-
versal (Grove, Burns y Gray, 2012) realizado en 307
jovenes hombres y mujeres heterosexuales entre
18 a 24 anos de una universidad pudblica. La po-
blacion considerada para cumplir con el propd-
sito de estudio fue la que se identific6 como hete-
rosexual. En ese sentido, se incluyd una pregunta
filtro para identificar dicha caracteristica. Los que
no entraban en esta categoria se les informd que
podian dejar sin contestar los instrumentos. La
muestra fue calculada con el paquete NQuery
advisor, con error de .05, una potencia de 90%, un
coeficiente de correlacion de .05 y un muestreo
aleatorio por conglomerados.

Instrumentos
Para describir participantes del estudio se inclu-

yeron datos como la edad, sexo y el estado civil.
Para medir la conciencia al riesgo de VIH/sida se

utilizé el instrumento Multidimensional de Ansie-
dad por el Sida (Multidimensional AIDS Anxiety
Questionnaire) Snell y Finney (1998). Con cinco
subescalas de percepcion fisioldgica del ries-
go y percepcion de preocupaciéon por el riesgo,
comprension del riesgo manifestada como mie-
do y comprension del riesgo manifestada como
inhibicion y evasion del riesgo. El idioma original
de dicho instrumento es el inglés por lo que se
empled el procedimiento de traduccion vy retro-
duccion. Del inglés al espanol (nativo bilingte
de idioma espanol) y nuevamente al inglés (na-
tivo bilingle de idioma inglés) y se compararon
ambas versiones en inglés del instrumento para
comprobar su correcta traduccion. El instrumen-
to ha demostrado una confiabilidad aceptable,
con una Alpha de Cronbach que va de .85 a .94 y
en pruebas de test-retest por arriba de .60 (Sne-
Il'y Finney, 1998). Para la conducta sexual segura
se utilizd el cuestionario de sexo seguro Dorio et
al. (1992). El instrumento original cuenta con tres
subescalas las cuales son la comunicacion con
la parejg, el uso del conddn y el sexo seguro, para
fines de este estudio se utilizaron las Ultimas dos.
Estas dos subescalas conforman un total de 16
items sobre comportamiento sexual.

Responsabilidades éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion y el Comité de Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Autono-
ma de Nuevo Ledn (UANL).

Procedimiento

Se pidi6 autorizacidon de directivos de la Univer-
sidad donde se llevd a cabo el estudio, se soli-
cito el total de los grupos y se seleccionaron 15,
proporcionales a la cantidad de alumnos por
unidad académica seleccionada. Se acudid en
un horario asignado por la institucion y en donde
no afectara las actividades de los estudiantes. A
los que aceptaron participar se les proporciond
el consentimiento informado. La poblacion consi-
derada para cumplir con el propdsito de estudio
fue la que se identificd como heterosexual. En ese
sentido, se incluy6 una pregunta filtro para iden-



tificar dicha caracteristica. Los jovenes que No se
identifican en esta categoria se les permitié con-
testar el cuestionario, sin embargo, no se consi-
deran en el estudio esto contribuyendo en todo
momento a la confidencialidad y anonimato en
la participacion.

Analisis de datos

Los datos fueron analizados en el paquete esta-
distico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 25 para Windows. Antes del andlisis
se generaron indices para las subescalas e instru-
mento general. Se utilizd la estadistica descripti-
va, valor minimo y maéximo, la media, mediana y
desviacion estdndar, asi como el coeficiente de
variacion (posicionamiento, centralidad y variabi-
lidad) para los totales y por subescalas. Se realizd
la prueba de correlacion de Spearman ya que las
variables no presentaron distribucién normal. Para

Tabla 1
Estadistica descriptiva de las variables de estudio

cumplir con el objetivo general, “Establecer la in-
fluencia entre la conciencia al riesgo del VIH /sida
y la conducta sexual segura en jovenes” se lleva-
ron a cabo modelos de regresion lineal multiple.

Resultados

El 71% de los encuestados corresponden al sexo
masculino y 29% femenino. El 59.6% estudia y el
40.4% estudia y trabaja. La edad promedio fue de
19.49 anos (DE = 1.71). El 24.1% menciond haber teni-
do sexo anal, 81.1% sexo oraly 90.6% vaginal. El 57.3%
se encuentran actualmente en una relacion de
pareja, y un 47.9% tienen relaciones sexuales con
esa pareja. Tanto los hombres como las mujeres
presentan un nivel de conciencia al riesgo del VIH/
sida bajo (M = 3514, DE = 22.83). En la conducta se-
xual segura de manera general presentaron pun-
tajes altos (M = 73.45, DE =13.04) (ver Tabla 1).

Variable M DE Mdn Min Max
Conciencia al riesgo de VIH/sida 3514 22.83 33 0 94
Percepcion fisioldgica del riesgo 25 24 23 0 100
Percepcion de preocupacion por el riesgo 431 30 40 0 100
Comprension del riesgo manifestado como miedo 47 27 46 0 100
Comprensién del riesgo manifestado como inhibicion 21 23 15 0 95
Proyeccion a la evasion del riesgo 4001 27 37 0 100
Conducta sexual sequra 7345 13.04 7 40 100
Uso de conddn 65 1303 67 3 100
Sexo sequro 82 3 83 40 100

Nota: n = 307 M = Mediqg, DE = Desviacion estédndar, Mdn = mediana

Se encontré que a menor percepcion fisioldgi-
ca del riesgo tanto en hombres como mujeres
(r, =-12; p <.05), mayor es el uso de condoén en
los jévenes. La percepcion de preocupacion por
el riesgo, comprension del riesgo manifestada

como miedo, comprension del riesgo manifesta-
da como inhibicidén y la proyeccién a la evasion
del riesgo no se relacionaron con la conducta
sexual segurg, el uso de conddn y el sexo seguro
(ver Tabla 2).

3d°'NATVNIANVN' MMM


http://www.uandina.edu.pe

0ODSND) 13A VNIANY/ avaisy3AINA

05-L{ "YNIGNY 3N (4Z0T) TV 13 VINIWYY VOVAOdy

Tabla 2.

Correlacién entre conciencia al riesgo del VIH/sida y sus niveles con la conducta sexual segura (uso de condén y sexo seguro)

en jovenes hombres y mujeres

Variable Conducta sexual segura Uso del condén Sexo seguro
Conciencia al riesgo de VIH/sida 0.009 -0.026 0.069
Percepcion fisioldgica del riesgo -0.085 -12* -0.007
Pprcepcion de preocupacion por el 0029 001 0095
riesgo
Comprension del riesgo manifestado 0056 0027 0101
como miedo
Compjen;lqn Eje\ riesgo manifestado -069. 005 -0,049
como inhibicidn
Proyeccidn a la evasion del riesgo 0.001 0n2 0.051

Nota: n = 307, *p<.05

Para identificar si la conciencia al riesgo del VIH/
sidainfluye en la conducta sexual segurag, se ajus-
taron modelos de regresion lineal mdltiple para la
conducta sexual segura. El cual fue significativo
(F[5.306] = 2.73, p = .02) explicando un 2.7% de la
varianza. En la Tabla 3, se puede apreciar que la
percepcion fisiologica del riesgo tiene un efecto
negativo en la conducta sexual

(B=-.37,t=-3.02 p < .0l). La proyeccion a la eva-
sién por el riesgo presentd efecto positivo en la

Tabla 3

conducta sexual segura (B = 25, t = 214, p < .01)
(ver Tabla 3).

Para el sexo seguro se presentaron tres modelos, el
dltimo fue significativo, (F [3,306] = 5.44, p < .001), ex-
plicando un 4.2% de la varianza. Se puede observar,
que la percepcion fisioloégica del riesgo (B = -35, t
= -3.44, p < .001) tiene un efecto grande y negati-
VO con el sexo seguro, y la proyeccion a la evasion
del riesgo (B = 29, t = 3.08, p = .002) tiene un efecto
grande y positivo con el sexo seguro (ver Tabla 4).

Modelo de regresion lineal de los niveles de la conciencia al riesgo del VIH/sida

Variable B t p
Constante 4601 0.001
Percepcidn fisioldgica del riesgo 037 302 0.003
Percepcidn de preocupacion por el 005 057 0565

riesgo

Nota: n = 307



Tabla 4

Modelo de regresion lineal de percepcion fisiologica del riesgo, percepcion de preocupacion por el riesgo y proyeccion a la eva-

sidn del riesgo con el sexo seguro en hombres y mujeres jovenes

Constante

Percepcidn fisioldgica del riesgo

Percepcion de preocupacion por el riesgo

Proyeccidn a la evasion por el riesgo

5513 001

-35 344 001

14 173 084

29 308 002

Nota: variable dependiente sexo seguro, t = t de Student, B = valor de beta

Discusion

El objetivo general de este estudio fue establecer
la influencia que tiene la conciencia al riesgo del
VIH/sida (percepcion fisiologica del riesgo, per-
cepcion de preocupacion por el riesgo, compren-
sion del riesgo manifestada como miedo, com-
prension del riesgo manifestada como inhibicion
y proyeccion a la evasion del riesgo) en la con-
ducta sexual segura (uso del condén y sexo se-
guro) en jovenes de 18 a 24 anos. Se encontré que
los jdvenes reconocen escasamente su situacion
de riesgo del VIH por lo que no se preocupan y no
lo manifiestan de manera fisioldégica. Este hallaz-
go es similar a lo reportado en otros estudios en
doénde se encontrd que lo jovenes, en general no
se perciben en riego de una infeccion por el VIH/
sida (Guerra et al. 2022). Una explicacion posible
puede ser que piensen que, al No tener relaciones
sexuales con otras parejas o parejas ocasionales,
este riesgo no lo perciben (Contreras et al. 2022).

Se encontrd también que los jdvenes ho compren-
den la situacion de riesgo del VIH/Sida ya que pen-
sar en adquirir la infeccion no los preocupa y No
lo manifiestan con sentimientos como el miedo,
eso ocasiona evitar hablar de sida con la pareja
u otras personas, por lo que no comprenden el
riesgo de la infeccion. Lo encontrado en este es-
tudio es similar a lo expuesto por otros autores al
referir que los jovenes de manera general tienen
baja preocupacion por el riesgo de adquirir el VIH/

sida y ademds evitan hablar con su pareja u otras
personas acerca de esta situacion (Jiménez et al.
2021; Rojas et al. 2022). “Una posible explicacion a
esto es que gran parte de ellos inician vida sexual
a temprana edad, por tal motivo no piensan, solo
actdan sin ver las consecuencias, ademds, por o
general no usan el condon en su primera relacion
sexual (Baca, 2019; Guana, 2022)".

Estas conductas sexuales de riesgo se dan con fre-
cuencia en la juventud debido a que siguen expe-
rimentando una serie de cambios que conllevan
a un proceso de maduracion tanto fisica como
mental. De acuerdo con esto, tomar las decisiones
de los jovenes puede ser resultado de su experien-
cia y su capacidad para aprender y mejorar sus
habilidades cognitivas. Por o que la experimenta-
cidn sexual es parte de este proceso y muchas ve-
ces no toman las decisiones correctas respecto a
su sexualidad (Pascual Castroviejo, 1996).

Otro hallazgo es que los jovenes en su mayoria no
visualizan las consecuencias que les puede oca-
sionar adquirir el VIH/sida, ya que no se proyectan
a futuro y eso impide pensar en el riesgo de la in-
feccion. Lo encontrado en este estudio es similar a
otros que refieren que la severidad con la que los
jovenes manifiestan el riesgo del VIH/sida es baja
(Delgadillo y Gutiérrez, 2023; Diaz y Ramirez, 2022).
Una explicacion a esto puede ser que los jovenes
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piensan que el VIH/sida solo da a los homosexua-
les y trabajadores sexuales (Ferrer, Sepulveda y
Mena, 2022). En este estudio los jovenes refirieron
que la mayor parte del tiempo usan condon, ya
que, piensan que es el método mdads efectivo y a
su vez ayuda a prevenir el VIH/sida. Esto es similar
a lo reportado en otro estudio que menciona que
la mayoria de los jévenes que percibian el riesgo
de adquirir la infeccion presentaron mayor fre-
cuencia de uso de condén Rojas et al. (2022). Una
explicacion podria ser que los jovenes con alta
conciencia al riesgo del VIH/sida presentan mayor
probabilidad de usar un condon.

Con base en el objetivo general, se encontrd que
la percepcion fisiolégica del riesgo tiene un efecto
negativo y grande en la conducta sexual segura.
Este hallazgo es similar a lo encontrado por otros
estudios quienes refieren que los jovenes perciben
un riesgo alto a la actividad sexual sin condon.
Asimismo, refiere que los jovenes que se perciben
en riesgo de contraer VIH presentan mayor fre-
cuencia de uso de conddn en una relacion sexual
Esquivel, et al. (2021). Es importante destacar que
este hallazgo contribuye de manera significativa
a lo encontrado previamente, debido a que en
este estudio se analizé la percepcion fisioldgica
del riesgo, la cual mostrd efectos negativos en los
jovenes. Cabe destacar que esta percepcion no
habia sido estudiada con anterioridad.

Asimismo, la proyeccion a la evasion del riesgo
tiene un efecto positivo y grande con la conduc-
ta sexual segura. Esto concuerda con Endsley
(1995), quien refiere que cuando una persona
se proyecta a futuro realizando un cambio fa-
vorable en su conducta, esta adquiere concien-
cia Endsley (1995). Esto se puede explicar debido
a que los jovenes que se proyectaron a futuro
y visualizaron las consecuencias que les puede
traer una conducta sexual de riesgo tienen una
mayor probabilidad de practicar conductas se-
xuales seguras.

Conclusiones

Se puede concluir que los jévenes no tienen con-
ciencia al riesgo del VIH/sida. En general, se ob-
serva baja percepcidon del riesgo de adquirir la
enfermedad. Ademads, aproximadamente la mi-
tad de los jovenes comprenden el riesgo de ad-
quirir el VIH/sida y lo manifiestan con miedo. Se
puede concluir también que tienen baja proyec-
cién al riesgo de adquirir VIH.

Dentro de las conductas sexuales seguras, la que
mas predomina es el uso del condon. Los jovenes
realizan la mayor parte del tiempo actividades
que no los ponen en riesgo de adquirir la enfer-
medad y son sustentadas en el uso del condon,
la mayoria de ellos refirieron no tener relaciones
sexuales estando bajo la influencia del alcohol y
otras drogas, y manifestaron no tener relaciones
con parejas que acaban de conocer
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Limitaciones del estudio: al acudir a los jovenes a solicitar su apoyo al final de semestre educativo pudo
condicionar el tiempo para responder cuestionarios debido a la carga académica por ello, se sugiere
para futuras investigaciones acudir a la poblacion estudiantil en un periodo menos saturado con sus
actividades académicas. Otra de las posibles limitaciones fue que no se considera la poblacion de la
diversidad sexual y es sustantivo para futuros estudios abordar esta poblacion tan vulnerada.
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